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O motivo

A gentileza que cativa: Defendendo a fé como 
Jesus faria
Edição Português  por Dallas Willard (Autor)  Formato: Capa dura
4,7 

4,7 de 5 estrelas  (130)

Defender a fé é tanto um direito como um dever de todo cristão. Mas, no 
ambiente conturbado e intolerante dos dias atuais, não raro achamos que as 
pessoas seguirão a Cristo como resultado de um ato de força nosso. Dallas 
Willard sugere outra postura quando se trata de comunicar a fé cristã. Que tal 
esquecer por um momento os argumentos racionais, lógicos e doutrinários e 
usar a nossa vida como exemplo do que Jesus pode fazer? Quem não teve a 
vida realmente transformada passa por propaganda enganosa. E quem teve a 
vida transformada por Jesus possui uma de suas marcas mais notáveis: a 
gentileza. Gentileza que cativa e desperta o interesse em conhecer mais sobre 
aquele que é Deus. Provocador, mas não menos gentil, Dallas Willard nos leva 
a refletir sobre o tipo de Deus em que cremos.

https://www.amazon.com.br/Dallas-Willard/e/B00P8EMQUA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/gentileza-que-cativa-Dallas-Willard/dp/8543302811#averageCustomerReviewsAnchor


O motivador

Dallas Willard (1935–2013) foi filósofo, professor de 
Filosofia na University of Southern California e um 
dos mais influentes pensadores cristãos 
contemporâneos sobre formação espiritual. Autor de 
diversas obras, dedicou sua vida a mostrar que o 
discipulado cristão consiste na transformação do 
caráter à semelhança de Cristo. Seus escritos 
enfatizam a ação da graça de Deus, a prática das 
disciplinas espirituais e a vida no Reino de Deus como 
realidade presente. Em A Gentileza que Cativa, Willard 
apresenta a gentileza como uma expressão do caráter 
de Cristo formado no coração do discípulo pelo 
Espírito Santo. 



Encontros

Encontro 1 em Jul 05 → O que é a verdadeira gentileza?

Encontro 2 em Jul 12 → Jesus: a expressão perfeita da gentileza

Encontro 3 em Jul 19 → A gentileza nas relações do dia a dia

Encontro 4 em Jul 26 → A gentileza como testemunho do Reino de Deus



Nossa definição

A gentileza costuma ser confundida com educação, delicadeza ou 
um temperamento tranquilo. No entanto, na perspectiva bíblica, ela 
é muito mais profunda. A gentileza é uma virtude espiritual, um 
atributo do caráter de Deus que é reproduzido na vida daqueles 
que pertencem a Cristo. Não é um comportamento superficial, mas 
uma disposição interior que se manifesta na maneira como 
tratamos as pessoas. 



13 ― Vocês são o sal da terra. Mas, se o sal perder o seu sabor, como 
restaurá‑lo? Não servirá para nada, exceto para ser jogado fora e pisado 
pelos homens.
14 ― Vocês são a luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade 
construída sobre um monte. 
15 Ninguém acende uma lâmpada e a coloca debaixo de uma vasilha. Ao 
contrário, coloca‑a no lugar apropriado e, assim, ilumina todos os que 
estão na casa. 
16 Da mesma forma, brilhe a luz de vocês diante dos homens, para que 
vejam as suas boas obras e glorifiquem a seu Pai, que está nos céus.

Mateus 5





O verdadeiro teste da espiritualidade

É relativamente fácil ser gentil

com 
desconhecidos

em ocasiões 
especiais

quando tudo 
vai bem



O verdadeiro teste da espiritualidade

O verdadeiro desafio é ser gentil

todos os dias
quando estamos 

cansados
quando somos 
contrariados

com quem 
convive conosco



A grande ideia

A transformação espiritual não aparece primeiro nos grandes eventos.

Ela aparece nas pequenas atitudes repetidas diariamente.

O caráter é revelado nas pequenas ações. A transformação começa no "pouco". 

“Quem é fiel no pouco também é fiel no muito, 
e quem é injusto no pouco também é injusto no muito.”

Lucas 16:10



Gentileza começa com humildade.

3 Nada façam por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente 
considerem os outros superiores a vocês mesmos, 
4 cuidando, cada um, não somente dos próprios interesses, mas também 
dos interesses dos outros.

Filipenses 2
em humildade
ταπεινοφροσύνῃ (tapeinophrosynē)
Substantivo - Dativo Feminino Singular
Strong's Greek 5012: Humildade, modéstia 
de espírito, modéstia. De um composto de 
tapeinos e a base de phren; humilhação de 
espírito, isto é, modéstia.



Onde se encontra a gentileza?



Ouvir

19 Meus amados irmãos, tenham isto em 
mente: sejam todos prontos para ouvir, 
tardios para falar e tardios para irar‑se, 
20 pois a ira do homem não produz a 
justiça de Deus.

Tiago 1



Perdoar

32 Sejam bondosos e compassivos uns 
para com os outros, perdoando‑se 
mutuamente, como Deus os perdoou em 
Cristo.

Efésios 4

Não existe gentileza sem perdão.



Servir

14 Pois bem, se eu, sendo Senhor e 
Mestre de vocês, lavei os pés de vocês, 
então vocês também devem lavar os pés 
uns dos outros.

João 13

Como e onde posso servir?



Valorizar

10 Dediquem‑se uns aos outros com amor 
fraternal, preferindo dar honra aos outros 
mais do que a vocês. 
11 Nunca falte a vocês o zelo; antes, 
sejam fervorosos no espírito, servindo ao 
Senhor.

Romanos 12

Gentileza é elogiar, agradecer, encorajar,
celebrar pequenas vitórias, …



Uma palavra.
Um sorriso.

Um pedido de desculpas.
Um elogio.
Uma visita.

Um telefonema.
Uma escuta atenta.

Pequenos atos. 

Grandes impactos.





Oração

Não a nós, Senhor, 
Não a nós, Senhor.
Mas ao Teu nome dá glória
Por amor da Tua misericórdia 
e da Tua fidelidade.
Confiamos no Senhor!
Tu és o nosso socorro e o nosso escudo.
Que andemos no Teu temor.
Hoje e sempre. Amém.
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O motivo

O Espírito das Disciplinas: Entendendo Como 
Deus Transforma Vidas
Edição Português  por Dallas Willard (Autor)
4,9 de 5 estrelas  (27)

Vivemos em uma sociedade rumo à globalização. Os efeitos dessa jornada já 
são vividos por nós. A necessidade de acumular informação tem sido a marca 
dos homens e mulheres “bem sucedidos” no Mundo Globalizado. Hoje, para 
nos sentirmos bem é necessário conhecer de tudo um pouco e se possível 
consumir tudo o que nos é apresentado. Assim teremos experiências que 
satisfarão nossa existência. Nessa busca algumas opções nos são 
apresentadas. Métodos são criados, regras estabelecidas, e a modernidade nos 
impõem um fardo impossível de carregar. Mas é quando nos deparamos com o 
estilo de vida de Jesus que somos confrontados e levados a conhecer o que 
realmente significa viver. Hoje, mais do que nunca, os ensinamentos de Jesus e 
sua proposta de vida, demonstram que viver como Ele viveu irá nos colocar no 
lugar certo, vivendo da maneira certa e com as perspectivas corretas. Ao nos 
aproximar Dele entendemos que podemos viver o que Ele viveu. É com essa 
intenção que Dallas Willard nos presenteia com “O Espírito das Disciplinas”.

https://www.amazon.com.br/Dallas-Willard/e/B00P8EMQUA/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com.br/gentileza-que-cativa-Dallas-Willard/dp/8543302811#averageCustomerReviewsAnchor


Inglês Português Observação

Solitude Solitude Willard usa "solitude" no sentido positivo de estar voluntariamente a sós com Deus, não de 
isolamento ou abandono. 

Silence Silêncio A prática de abster-se da fala para ouvir a Deus e aquietar a alma.

Fasting Jejum Abstinência de alimento (ou de outros confortos) para fortalecer a dependência de Deus.

Frugality Simplicidade Embora a tradução literal seja "frugalidade", no contexto espiritual costuma ser traduzida como 
"simplicidade", enfatizando um estilo de vida sem excessos e desapego dos bens materiais.

Chastity Castidade Disciplina relacionada ao uso santo da sexualidade, integrando desejos e comportamento à 
vontade de Deus.

Secrecy Discrição A prática de fazer o bem sem buscar reconhecimento. Algumas traduções utilizam 
"secretividade", mas "discrição" comunica melhor o sentido pretendido por Willard.

Disciplinas Passivas



Inglês Português Observação

Sacrifice Sacrifício Renunciar voluntariamente a algo valioso em favor de Deus e do próximo.

Study Estudo Estudo intencional das Escrituras, da verdade e da realidade para renovar a mente.

Worship Adoração Responder a Deus com reverência, amor, gratidão e entrega.

Celebration Celebração Alegrar-se na bondade de Deus e cultivar a gratidão.

Service Serviço Servir ao próximo com humildade, seguindo o exemplo de Cristo.

Prayer Oração Comunhão contínua e diálogo com Deus.

Fellowship Comunhão Vida compartilhada entre os discípulos, marcada por encorajamento e amor mútuo.

Confession Confissão Confessar pecados a Deus e, quando apropriado, a outros cristãos, buscando restauração.

Submission Submissão Colocar-se voluntariamente sob a vontade de Deus e servir aos outros com humildade.

Disciplinas Ativas


