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Autossabotagem 
ato ou efeito de impedir o próprio êxito ou de agir para prejudicar a si mesmo.

Sinais de Auto Sabotagem

. Repetir padrões negativos: já deu errado, já sofreu as consequências, insiste no erro. 

. Comparação com os outros: leva a insatisfação, inveja, insegurança...

. Duvidar da própria capacidade, mesmo com evidência de competência

. Fuga da responsabilidade: negligenciar responsabilidades, minimizar impacto de suas ações...

. Você está sempre certa, não há nada a mudar ou se arrepender.

. Decisão por não mudar atitudes e comportamentos, sabendo que são errados

. Pecados secretos
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Objetivo

. 3 causas de autossabotagem

. Uma verdade, um antídoto e a batalha
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1. O problema da consciência
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‘’Uma consciência cheia das escrituras e sensível é o monitor de Deus. Ela nos alerta para a 

qualidade moral do que fazemos ou planejamos fazer, proíbe a ilegalidade e a 

irresponsabilidade e nos faz sentir culpa, vergonha e medo da retribuição futura que ela nos diz 

que merecemos, quando nos permitimos desafiar suas restrições. A estratégia de Satanás é 

corromper, dessensibilizar e, se possível, matar nossas consciências. O relativismo, o 

materialismo, o narcisismo, o secularismo e o hedonismo do mundo ocidental de hoje o 

ajudam poderosamente em direção ao seu objetivo. Sua tarefa se torna ainda mais simples 

pela maneira como as fraquezas morais do mundo foram incorporadas à igreja contemporânea. 

J. I. Packer
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‘Quanto mais o sangue de Cristo, pelo Espírito eterno, a si mesmo se ofereceu 
imaculado a Deus, purificará as vossas consciências das obras mortas, para 
servirdes ao Deus vivo?’ Hb 9.14

‘Conservando a fé, e a boa consciência, a qual alguns, rejeitando, naufragaram 
na fé’ 1Tm1.19
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. Consumir conteúdo impróprio e incompatível com a Palavra

. Abafar o sentimento de culpa

. Repetição do pecado

Ai dos que ao mal chamam bem, e ao bem mal; que fazem das trevas luz, e da luz trevas; e fazem do 
amargo doce, e do doce amargo!  Isaías 5:20

Todas as coisas são puras para os puros, mas nada é puro para os contaminados e infiéis; antes o seu 
entendimento e consciência estão contaminados. Confessam que conhecem a Deus, mas negam-no com 
as obras, sendo abomináveis, e desobedientes, e reprovados para toda a boa obra.  Tito 1:15,16

Pela hipocrisia de homens que falam mentiras, tendo cauterizada a sua própria consciência; 

1 Timóteo 4:2

Formas de cauterizar nossa consciência
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Nós nos sabotamos quando cauterizamos / anestesiamos 

nossa consciência
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2. O problema da inconsistência 
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‘’ Nada afeta mais a segurança do crente em Cristo do que uma conduta incoerente... 

diminui a fé.   Um tom hesitante, um descuido em manter elevado padrão de santidade e 

de vida espiritual - compõem uma infalível receita para fazer o jardim da sua alma entrar 

em sequidão.’’ —  J. C. Ryle 

“A maneira como vivemos deve manifestar a verdade daquilo em que acreditamos. Uma 

vida desorganizada demonstra uma fé desorganizada e incoerente.” — Elisabeth Elliot.
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Então disse Samuel a Saul: Enviou-me o Senhor a ungir-te rei sobre o seu povo, sobre Israel; ouve, 

pois, agora a voz das palavras do Senhor. Assim diz o Senhor dos Exércitos: Eu me recordei do que 

fez Amaleque a Israel; como se lhe opôs no caminho, quando subia do Egito. Vai, pois, agora e fere a 

Amaleque; e destrói totalmente a tudo o que tiver, e não lhe perdoes; porém matarás desde o homem 

até à mulher, desde os meninos até aos de peito, desde os bois até às ovelhas, e desde os camelos 

até aos jumentos. 

...

E Saul e o povo pouparam a Agague, e ao melhor das ovelhas e das vacas, e as da segunda ordem, e 

aos cordeiros e ao melhor que havia, e não os quiseram destruir totalmente; porém a toda a coisa vil 

e desprezível destruíram totalmente

1 Samuel 15:1-33
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Veio, pois, Samuel a Saul; e Saul lhe disse: Bendito sejas tu do Senhor; cumpri a palavra do Senhor.

Então disse Samuel: Que balido, pois, de ovelhas é este aos meus ouvidos, e o mugido de vacas que 

ouço? E disse Saul: De Amaleque as trouxeram; porque o povo poupou ao melhor das ovelhas, e das 

vacas, para as oferecer ao Senhor teu Deus; o resto, porém, temos destruído totalmente. 

Então disse Samuel a Saul ...enviou-te o Senhor a este caminho, e disse: Vai, e destrói totalmente a 

estes pecadores, os amalequitas, e peleja contra eles, até que os aniquiles. Por que, pois, não deste 

ouvidos à voz do Senhor, antes te lançaste ao despojo, e fizeste o que parecia mau aos olhos do 

Senhor? 

...

Então disse Saul a Samuel: Antes dei ouvidos à voz do Senhor, e caminhei no caminho 

pelo qual o Senhor me enviou; e trouxe a Agague, rei de Amaleque, e os amalequitas destruí 

totalmente; 

1 Samuel 15:1-33
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... 

‘’Então disse Samuel: Trazei-me aqui a Agague, rei dos amalequitas. E Agague veio a ele 

animosamente; e disse Agague: Na verdade já passou a amargura da morte.  Disse, porém, Samuel: 

Assim como a tua espada desfilhou as mulheres, assim ficará desfilhada a tua mãe entre as 

mulheres. Então Samuel despedaçou a Agague perante o Senhor em Gilgal.’’

1 Samuel 15:1-33
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Nós nos sabotamos quando há incoerência no viver: 

obediência parcial é desobediência.
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3. O problema do nanismo espiritual
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"...pergunte a si mesmo: "Quem está recebendo a glória neste ministério?" Veja bem, se 

fizermos o ministério do NOSSO jeito, não será para a glória Dele, porque nossos caminhos 

não são os Seus caminhos." — Charles R. Swindoll

...pergunte a si mesmo: "Quem está recebendo a glória da minha vida?" Veja bem, se 

fizermos a nossa vida do NOSSO jeito, não será para a glória Dele, porque nossos caminhos 

não são os Seus caminhos. 
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¹ Ora, amados, pois que temos tais promessas, purifiquemo-nos de toda a 
imundícia da carne e do espírito, aperfeiçoando a santificação no temor 
de Deus. 2 Coríntios 7:1

¹⁸ Antes crescei na graça e conhecimento de nosso Senhor e Salvador, 
Jesus Cristo. A ele seja a glória, assim agora, como no dia da eternidade. 
2 Pedro 3:18

¹ Finalmente, irmãos, vos rogamos e exortamos no Senhor Jesus, que assim 
como recebestes de nós, de que maneira convém andar e agradar a Deus, 
assim andai, para que possais progredir cada vez mais 1
Tessalonicenses 4:1
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. Estamos pecando menos ou estamos estagnadas?

. Estamos eliminando (vencendo) hábitos pecaminosos em áreas de nossas 
vidas que anteriormente eram marcadas pela derrota? 

. Estamos crescendo na convicção de quão pecadoras somos?

. O E.S. tem revelado novas áreas de pecado em nossas vidas? Estamos 
endereçando isso de forma bíblica?  

. O fruto do Espírito é visível em mim?

. Como reajo quando sou contrariada?
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Nós nos sabotamos quando não crescemos espiritualmente.
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BUSCANDO A TRANSFORMAÇÃO
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Uma verdade
A nova identidade em Cristo não remove a suscetibilidade ao pecado. 
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O que é pecado? 
O menor desvio interno ou externo da vontade e caráter revelado por Deus. 
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Um antídoto
Crescer na graça e no conhecimento 
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. Diligência no uso dos meios particulares da graça

. Zelo meios públicos da graça

. Vigilância acerca de nossa conduta nas pequenas questões da vida diária

. Cautela com amizades que formamos: talvez nada afete o caráter de alguém tanto 
quanto as pessoas com quem anda. 
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A BATALHA
Combata o bom combate da fé 
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‘’Os seus caminhos são caminhos de delícias, e todas as suas veredas de paz.
É árvore de vida para os que dela tomam, e são bem-aventurados todos os que a 

retêm.’’ Provérbios 3:17,18
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