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“A dor € direcional. Ela incomoda n&o para causar desconforto, mas para exigir uma
reacao em resposta ao um perigo. A hipersensibilidade ocorre nao como parte de um
esquema cruel para introduzir ainda mais sofrimento ao corpo, mas como uma rapida

adaptacao que obriga o resto do corpo a dedicar atengao a parte vulneravel’.
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7 | - A Rota do Homem

Carpe -
. VOCE SO VIVE UMA
D Iem VEZ, E SUA OBRIGAGAO

APROVEITAR A VIDA DA
MELHOR FORMA
POSSIVEL.

: &S

Mais por menos, mais
rapido e melhor.

Os seus problemas,
voce deve esquecer.
Isso é viver,

é aprender...

= Curtir é meu lema,
felicidade @€ minha
recompensa.

Sera que estamos
erroneamente projetando
as mesmas expectativas
Ssobre a dinamica da vida




ik | - A Rota do Homem

Negar e Humano

“(...) " pois 0 que de Deus se pode conhecer € manifesto
entre eles, porque Deus Ihes manifestou.

2 Pois desde a criacao do mundo os atributos invisiveis de
Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, tém sido vistos
claramente, sendo compreendidos por meio das coisas
criadas, de forma que tais homens sao indesculpaveis;

21 porque, tendo conhecido a Deus, nao o glorificaram como
Deus, nem |lhe renderam gracas, mas os seus pensamentos
tornaram-se futeis e os seus coracdes insensatos se

obscureceram.
Romanos 1:19-22:




ik | - A Rota do Homem

ﬁ 9 Este € o julgamento: a luz veio ao

mundo, mas oS homens amaram as
trevas, e nao a luz, porque as suas
obras eram mas.

20 Quem pratica o mal odeia a luz e
nao se aproxima da luz, temendo que
as suas obras sejam manifestas.

Joao 3:19,20
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O maior
problema do
mundo tirou
Deus da “sua'!

zona de

conforto”.

Rm 6:23
Rm 8:32
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X

Tenho ignorado o tratamento de um pecado
pessoal consistente em minha vida?

Tenho uma situacao dificil, imposta a mim pelo
pecado de teceiros, que estou evitando enfrentar

@



/7] 1 - A Rota do Homem 3
& Por que escolhemos a rota de fuga?

1.  Evitar dor ou vergonha ao admitir que nossa vida
nao € tao perfeita quanto parece.

2. Tentamos, mas nao conseguimos, eliminar o
problema por conta propria.

3. Nao queremos abrir mao do pecado que

alimentamos. @
A%



%7 | - A Rota do Homem

Por que escolhemos a rota de fuga?

Nossa inclinacao de resolver um
problema pela negacao, e, em ultima
instancia, uma tentativa de
encontrar paz, estabilidade,
harmomia, sucesso, e felicidade

sem depender de Deus. /@
237
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‘Autoabsorcao

Autoindulgéencia
Autodeificacao

Autoengano

| - A Rota do Homem
Pecados Subjacentes

‘ ’ Autojustificag‘ég

Medo, pois € uma atitude de recuo
diante da incredulidade de quem
é Deus e o que Ele pode fazer.

Arrogancia, pois pensamos poder
agir de forma autbnoma em
relacao a Deus e resolver nossos

&

completamente dEle.

Ambos nos cegam a respeito da
realidade.
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Respostas andonimas!
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Categorla do

Problema

|Saude/Corpo

Relacionamentos

Atitude Negacionista/Negligente

Ignorar dores, sintomas ou check-ups
meédicos

Descaso com o cuidado da saude, se
alimentar mal, dormir mal (em decorréncia de
outros vicios).

Evitar olhar extratos, atrasar pagamentos,
usar crédito em excesso, consumir como se
nao tivesse restricido de orcamento;

Ignorar criar espago no seu orgamento para
socorrer quem precise;

Depender de terceiros quando ja poderia ser
independente.

Evitar conversas dificeis,
Fingir que esta tudo bem,

Recusar-se a perdoar ou a pedir perdao.

Consequéncia de Viver Indiferente

- Doencas simples que evoluem para cronicas ou fatais,
estresse fisico nos deixa mais suscetivel a estresses
emocionais e pecados mentais;

- Descaso com o que Deus Ihe concedeu para servi-Lo.

(I Co6:19)

- Dividas crescem, nome negativado, risco de faléncia,
ciclo vicioso consumista que nunca lhe satisfaz.

- Egoismo, insatisfagao, idolatria.

- N&o cumprir mandamento de amor ao proximo

(1 Tm 6:10, Pv 22:7, Rm 13:8, Hb 13:5)

Ressentimento aumenta, afastamento ou rompimento de
relacionamentos, suas oracdes nao sao ouvidas.

(Hh 1215 MMt R-222_.24 Ff A:-2R 27 21 22 Pv 10:0 Ql RR-1R)
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Trabalho/Estudo

Procrastinar tarefas, evitar responsabilidades, ~ Acumulo de obrigactes, reprovacao ou demiss&o, “burnout”,
nao pedir ajuda, sobrecarregar a agenda, n3o afastamento de Deus, sensacéo de independéncia e

criar espaco para descanso ou estudar/meditar ~ controle pleno da vida.

na Palavra. (I Co 10:31, Pv 22:29, Il Tm 2:15)

Vicios/ . o .
Danos a saude, falta de relacionamentos reais, instabilidade
emocional ou legal, auséncia de mordomia dos talentos.

(1 Co 6:12, Rm 6:16, Gl 5:1, Ef 5:3, Mt 25:14-30)

ofeY 1oL la 111 11 om Negar uso excessivo de alcool, drogas,
compulsivos pornografia, jogos no celular, preguica excessiva.

Vida Espiritual

Ignorar sentimentos de vazio, ndo buscar se Ansiedade, perda de propdsito, afastamento de Deus e
aprofundar a entender o carater de Deus, desorientagao.

duvidas espirituais ou crises internas. (Fp 4:6,7, | Pe 5:7, SI 94:19, Lm 3:21-23, S| 42:5, Is 40:31

Familia/Filhos _ i
Fugir da correcao de comportamentos Rebeldia, desrespeito, vinculos afetivos danificados
problematicos, evitar dialogo familiar, ndo colocar

em pratica principios biblicos de educacgao de

o /D DN CfR-A D DOARE D 4294 1| Cima 2:12 D DNO:17)\




Melhor é a repreensao franca do que o amor
encoberto.

Leais sao as feridas feitas pelo amigo, mas os
beijos do inimigo sao enganosos.

- Provérbios 27:5,6
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Il - Recalculando a Rota

"Pelo que exortai-vos uns aos outros e edificai-vos uns aos
outros, como também o fazeis."

SRR |

"Se alguém tem o dom de encorajar os outros, que 0s
encoraje”.

» Rm 12:8

“Melhor € a repreensao franca do que o amor encoberto.
Leais sao as feridas feitas pelo amigo, mas os beijos do

INimigo sao enganosos.
Pv.2Z8IE




|l — Recalculando a Rota

Lembre-se que a autoridade da
repreensao deve vir sempre da
Biblia e nao da pessoa em si.

Seu amigo nao precisa ser
perfeito para poder te repreender
e exortar; ele apenas precisa ser

@

(Lembre-se de Balaao...).



Jesus nao nos ensinou a fingir paz (Jo 16:33) e
NOsS avisou que seriamos tentados a encontrar
paz da forma como o0 mundo ensina.

O negacionismo é uma manifestacao da
tentativa mundana de ser independente de
Deus.

Se fingimos paz ou se nao nos posicionamaos

diante do pecado evidente, corremos o risco de
nos assemelharmos aos falsos profetas do VT
que diziam “Paz, paz, quando nao ha paz’.

(Jr6:8, 13, 14 )
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Exemplo: Davi e Absalao

PODEMOS NEGAR A REALIDADE, MAS NAO SUAS
CONSEQUENCIAS.

I1Sm 13 - 19

(5



Il - Recalculando a Rota

Davi liderava seu povo com bravura, enfrentando desafios e conflitos que moldavam a historia de
eyfeino. Joabe, um de seus generais, conquistou Raba, a cidade dos amonitas, e enviou uma
ensagem a Davi, pedindo que reunisse seu exército para tomar a cidade completamente, garantindo que

seu nome fosse lembrado pela vitéria.

Davi marchou com seu exército, conquistando Raba e tomando para si a coroa do rei derrotado,
uma peca valiosa de ouro e pedras preciosas. Ele também levou os despojos da cidade e impés sua
autoridade sobre os habitantes. Com essa vitéria, Davi retornou triunfante a Jerusalém.

Entretanto, dentro de sua propria familia, conflitos e tragédias surgiam. Amnom, filho mais velho
de Davi, se apaixonou por sua meia-irma Tamar. Enganado por seu sobrinho, Davi consentiu que Tamar
fosse visita-lo, permitindo que ela fosse enganada e violentada por Amnon. Apds o crime, ele passou a
despreza-la e a expulsou de sua presenca.

Tamar ficou desolada e encontrou abrigo na casa de seu irmao Absalao.

21 Ao saber de tudo isso, o rei Davi ficou furioso.
2 Sm 13:21

Porém, escolheu ignorar o problema e mandamento (Lv 20:17) de punir seu proprio filho por tamanha :
atrocidade. /2 (\ ‘



Il - Recalculando a Rota

Revoltado, Absalao jurou vinganca, e dois anos depois, tramou a morte de Amnom durante um
anqguete. Absalao e Tamar eram filhos de uma mulher siria a quem Davi havia tomado por esposa.
A noticia da morte de Amnom chegou a Davi, que ficou profundamente abalado, mas Absalao fugiu para

Gesur, onde permaneceu por trés anos.
Eventualmente, Joabe percebeu que Davi sentia falta do filho e elaborou uma estratégia para convenceé-lo

a trazé-lo de volta.

Joabe, comandante de Davi, planeja convencer o rei a perdoar e trazer Absalao de volta. Tentando
imitar a estratégia que antes funcionara por meio de Nata, ele instruiu uma mulher dita “sabia” de
Tecoa a engenhosamente contar uma historia para demonstrar que, em circunstancias
excepcionais, seria permitido dispensar a execucao de um assassino, especialmente quando
envolvia a destruicao do ultimo herdeiro da linhagem real.

A historia que ela contou estava longe de ser um retrato fiel; cheia de meias verdades e atendendo
aos desejos do coragao de um rei que caminhava longe de Deus, convenceu-0 a tomar uma atitude

que refletia clara quebra de um mandamento.

3% a ira do rei contra Absalao cessou, pois ele se sentia consolado da morte de Amnom.
2 Samuel 13:39 / ;\ |
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A mulher segue o plano, emociona Davi e o leva a prometer protegcao ao suposto unico
filho sobrevivente. Em seguida, ela revela que a historia € uma ilustracao da situacao de Absalao,

o préprio filho do rei, que esta exilado. Ela argumenta que Deus busca restaurar os afastados, nao
destrui-los.

Davi percebe que Joabe esta por tras de tudo, a mulher confirma, e o rei, convencido, manda que
Joabe traga Absalao de volta..

24 Mas o rei disse: "Ele ira para a casa dele; nao vira a minha presenca". Assim, Absalao foi para a sua casa e
Nao compareceu mais a presenca do rei.

28 Absalao morou dois anos em Jerusalém sem ser recebido pelo rei.

2% Entdo mandou chamar Joabe para envia-lo ao rei, mas Joabe nao quis ir. Mandou chama-lo pela
segunda vez, mas ele, novamente, ndo quis ir (...)

33 Entdo Joabe foi contar tudo ao rei. Este mandou chamar Absaldo, que entrou e prostrou-se, rosto em
terra, perante o rei. E o rei saudou-o com um beijo. s

2 Samuel 14:24- 33 5

R
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Ao longo dos anos, Absalao conquistou a simpatia do povo com sua beleza e carisma.
Ele comecou a plantar a ideia de que poderia governar melhor que seu pai e, assim, conspirou para
tomar o trono. Quando conseguiu apoio suficiente, proclamou-se rei em Hebrom, levando Davi a
fugir de Jerusalém para evitar um confronto direto.

A guerra civil se instalou, e Davi reorganizou suas forgas, confiando em seus leais comandantes. Na
batalha decisiva, os exércitos de Absalao foram derrotados, e o proprio Absaldo encontrou um fim
tragico ao ficar preso em uma arvore enquanto fugia. Joabe, sem hesitacao, ordenou sua execugao.
Quando a noticia chegou a Davi, ele ficou devastado e chorou inconsolavelmente pela perda do
filho.

44 O rei, com o rosto coberto, gritava: "Ah, meu filho Absaldo! Ah, Absaldo, meu filho, meu filho! "

® Entdo Joabe entrou no palacio e foi falar com o rei: "Hoje humilhaste todos os teus soldados, os quais salvaram a
tua vida, bem como a de teus filhos e filhas, e de tuas mulheres e concubinas.

® Amas os que te odeiam e odeias os que te amam. Hoje deixaste claro que os comandantes e os seus soldados _
nada significam para ti. Vejo que ficarias satisfeito se, hoje, Absal&o estivesse vivo e todos nos, mortos. [

" Agora, vai e encoraja teus soldados! Juro pelo Senhor que, se néo fores, nem um so6 deles permanecera contigo r
esta noite, o que para ti seria pior do que todas as desgracgas que ja te aconteceram, desde a tua juventude”. ‘

I O AN.A =7
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lll - A Rota de Deus

sobrenatural da vida crista nao se traduz em vivermos uma vida sem
problemas, plena e tranquila;

O fator sobrenatural se da na forma como nas, cristao, respondemos aos
inevitaveis problemas de forma diferente do mundo e, com isso,
testemunharmos de quem é nosso Deus.

® Guardai-os pois, e cumpri-0s, porque isso sera a vossa sabedoria e o

vosso entendimento perante os olhos dos povos, que ouvirao todos

estes estatutos, e dirdao: Este grande povo é nacao sabia e entendida.

” Pois, que nacdo ha tdo grande, que tenha deuses tdo chegados como
o Senhor nosso Deus, todas as vezes que 0 invocamos? ‘At

Dt 4:5-7 /2 A
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e Nao renovarmaos e avancarmos constantemente nosso entendimento de
quem Deus é, cairemos em falacias que moldarao nossos pensamentos e
acoes.

Deus € meu amparo, fortaleza, socorro bem presente - Sl 46:1

Busquei o Senhor, e ele me respondeu; livrou-me de todos os meus temores - S
34:4

E disse-me: A minha graca te basta, porque o meu poder se aperfeicoa na

fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraguezas, para que em

mim habite o poder de Cristo. Por isso sinto prazer nas fraguezas, nas injurias, nas
necessidades, nas perseguicoes, nas angustias por amor de Cristo. Porque quando (\:
estou fraco entao sou forte. 2 Co 12:9,10 /2 (\ ‘
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caminho de Deus nos leva a uma fortaleza de protecao para nossa alma.
Estando |3, podemos desenvolver outras habilidades espirituais que farao
com que a vida proposta por Ele cumpra seu papel em mim para
santificacao.

Salmo 18:2: O Senhor é o meu rochedo, e o meu lugar forte, e o meu libertador; o
meu Deus, a minha fortaleza, em quem confio; o meu escudo, a forca da minha
salvacao, e o meu alto refugio.

Salmo 31:2 Inclina para mim os teus ouvidos, livra-me depressa; sé a minha firme
rocha, uma casa fortissima que me salve.
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10 Mecanismos para
habitarmos na fortaleza de
Deus

* A construcao da fortaleza da alma leva
uma vida inteira: nao é algo estatico
como seguir “10 passos pra felicidade”.

e E gradual e dinamica.

0 uso das habilidades espirituais nos
permite permanecer dentro da fortaleza

0o NnNne Mantédm am romimmhan rnm Nalnic




lll - A Rota de Deus

19. Confesse seu Pecado (I Jo1:7,1Jo 1:9, SL 66:18)

- Tenha acesso a area interna da fortaleza NOMEANDO.

- Seja especifico, dé nome a eles: “Eu me declaro culpado de

»

2°. Deixe-se encher pelo/ande no Espirito
(CL3:16, GL 5:16 com Jo 15:1-6, Ef 5:18)

- No momento da salvacéo, todos ndés passamos a ser
habitacao do ES. Mas, quando pecamos, nao perdemos
a habitacao, mas sim o estar cheio. O ES continua
operando para convencer-nos do pecado, mas nao pode
ensinarmos com toda sua eficacia por causa da sua
rebelido.

- Todo entendimento, aprendizado espiritual sera feito
sobrenaturalmente pelo ES a partir de entao.
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3°. Descanso pela Fé (Hb 4:2, | Pe 5:7, Pv 3:5,6)

Confie que Deus ira cumprir sua promessa de ser nossa
fortaleza e que ndo ha nada que Ele nao possa fazer.

Leia um versiculo, aplique fe, faga o que ele ordena e deixe o
restante para a provisao de Deus.

4°, Orientacao pela Graca (Il Pe 1:3,4, 18, |1l Co 12:9)

Ajustar a forma como pensamos em relagdo as pessoas,
situacoes e eventos com base na graca de Deus.

Nao tratar as pessoas como achamos que elas merecem,
assim como Deus faz com nds por meio de Cristo; ndo
baseado no mérito, mas na graca.

Ao contrario, agir com graga para que elas sejam :
abencoadas como nos fomos em Cristo. /2 (\ |



lll - A Rota de Deus

59. Orientacao pela Palavra (Il Pe 3:18, Rm 12:2)

Usar a Palavra como base para decisoes e atitudes, nao apenas
para encher nossos cadernos.

L%r, memorizar e meditar constantemente, como um estilo de
vida.

6°. Senso Pessoal de Destino Futuro (I Pe 1:17, Ap
22:12,11 Co 5:10)

Viver com propoésito eterno e seguranca em Cristo em mente.

O destino de todo crente € governar e reinar com Nosso
Senhor Jesus Cristo em Seu reino.

Nossas obras serdo julgadas para galardao. (1:

Portanto, quando temos a certeza desta realidade futura, 2 (\
nossa realidade presente deveria ser impactada. / |
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7°. Amor Pessoal por Deus Pai (Dt 6:5, Dt 11:1, Js
23:11,Jo 14:21,23-24

- Amor que motiva obediéncia e confianca.

- Medido pela obediéncia e ndo pela emocéao

8°. Amor Impessoal/Incondicional por Toda Humanidade
(Jo 13:34-35,1J0 4:19-21)

- Amarincondicionalmente; ndo é baseado em atracao ou gosto,
nem mesmo em conhecer a pessoa ou nao. E o amorde Jo 3:16,
baseado apenas no fato de que a pessoa é criada aimagem e
semelhanca de Deus.

- Eoamorque trata com bondade, generosidade e graga mesmo (\:
quando a alguém nos ¢é hostil.
23%)



99, Ocupacao com Cristo (Hb 12:1,2)

-  Focarem Cristo como centro da vida e da mente.

- Imitar a Cristo em todos os aspectos da nossa vida

(5



10°. Experimentar o contentamento e
felicidade perfeitos de Deus
(Jo15:11, Tg 1:2-4)

- Oresultado dos nove exercicios anteriores para
aliviar o estresse espiritual € paz e tranquilidade
em nossa alma.

- Nossa alegria e felicidade se baseiam em fazer a
vontagle de Deus, ndo em nossas circunstancias,
emocO0es ou nas pessoas ao nosso redor.

- Ao nos concentrarmos no plano e nas provisoes
de Deus, podemos suportar as vicissitudes da
vida, assim como Jesus suportou a cruz. /,8
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Maturidade Espiritual 10 —
T e e Contentamento +
I I Felicidade
9 — Ocupar-se Tg 1:2
I 7 — Amor I?n;eérsnggl com Cristo I
I Pessoal J6 13:34-35 Hb 12:1-2 I
Jo 14:21-24 e
[
)

Adolescéncia Espiritual

6 — Senso Pessoal de Destino
Rm 8:16-17

Infancia Espiritual

4 — Refletir 5 — Palavra
2 —Encherse ©— Descansar Graga Il Pe 3:18

1 — Confessar ES Fl)—(lella4F2é Il Pe 1:3-4 (:
1Jo1:9 Ef 5:18 : 2
IRKA
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Deus nos chama a nao ignorar problemas,
mas a enfrenta-los com coragem e fe.

Provem, e vejam como o Senhor € bom. Como é
feliz o homem que nele se refugial

PA“*’\+AIAI’I\I;A’\{\' pnm”n I ;hf\; /2 d ‘

Salmos 34:8



