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Aula 2

A BATALHA 
CONTRA O 
PECADO
Um estudo baseado no Salmo 51



Introdução

uma realidade diante de 
todos nós



Todo ser humano enfrenta a batalha contra o 
pecado

⁸ Se afirmarmos que estamos sem pecado, enganamo-nos a 

nós mesmos, e a verdade não está em nós.

¹⁰ Se afirmarmos que não temos cometido pecado, fazemos 

de Deus um mentiroso, e a sua palavra não está em nós. 

1 João 1:8,10



⁴ Na luta contra o 
pecado, vocês ainda 

não resistiram até o ponto 
de derramar o próprio 

sangue. 

Hebreus 12:4



O maior inimigo espiritual não está fora, mas 
dentro de nós

¹⁴ Cada um, porém, é tentado pela própria cobiça, 

sendo por esta arrastado e seduzido.

¹⁵ Então a cobiça, tendo engravidado, dá à luz o pecado; e o 

pecado, após ter-se consumado, gera a morte. 

Tiago 1:14,15



¹⁸ Mas as coisas que saem da 
boca vêm do coração, e são 
essas que tornam o homem 

‘impuro’.

¹⁹ Pois do coração saem 
os maus pensamentos, os 

homicídios, os adultérios, as 
imoralidades sexuais, os 

roubos, os falsos testemunhos 
e as calúnias. 

Mateus 15:18,19



Mesmo os 
homens mais 

piedosos 
travaram suas 

batalhas contra 
o pecado.



Contexto histórico
2Sm 11–12

• Davi comete adultério com Bate-Seba.

• Manda matar Urias.

• É confrontado por Natã, o profeta.

• O Salmo 51 é sua oração de 
arrependimento.



⁷ Se você fizer o bem, não será 
aceito? Mas se não o fizer, 

saiba que o pecado o ameaça 
à porta; ele deseja conquistá-
lo, mas você deve dominá-lo". 

Gênesis 4:7

Como o pecado ameacou à porta de Davi?

Como o pecado ameaça à sua porta?



A BATALHA CONTRA O PECADO
Um estudo baseado no Salmo 51

1. Como Davi define o pecado

2. As consequências do pecado

3. Como Deus trata o pecado

4. A necessidade de 
arrependimento e confissão

5. O processo de restauração

6. Conclusão – uma mudança de 
coração



1. Como Davi se refere ao 
pecado



1 Compadece-te de mim, ó Deus, segundo a 
tua benignidade; e, segundo a multidão das 

tuas misericórdias, apaga as minhas 

transgressões. 2 Lava-me 

completamente da minha iniqüidade e 

purifica-me do meu pecado. 

Salmos 51:1-3

פשׂע  - peshaʿ

transgressão, 
rebelião, 
rebelião 
deliberada 
contra Deus

עונּ  - ʿavon

perversidade, 
depravação, 
iniqüidade, culpa ou 
punição por 
iniqüidade,
corrupção, distorção 
moral

חטאת  - chatta’th

pecado, pecaminoso, 
condição de pecado, 
errar o alvo, 
desobedecer



3 Pois eu conheço as minhas transgressões, e o meu 

pecado está sempre diante de mim. 4 Pequei contra ti, 
contra ti somente, e fiz o que é mau perante os teus olhos, de 

maneira que serás tido por justo no teu falar e puro no teu 

julgar. 5 Eu nasci na iniquidade, e em pecado me 
concebeu minha mãe. 6 Eis que te comprazes na verdade no 

íntimo e no recôndito me fazes conhecer a sabedoria. 7

Purifica-me com hissopo, e ficarei limpo; lava-me, e ficarei mais 
alvo que a neve. 8 Faze-me ouvir júbilo e alegria, para que 

exultem os ossos que esmagaste. 9 Esconde o rosto dos meus 

pecados e apaga todas as minhas iniquidades.

Salmos 51:1-9



Um contraste 
com nossos dias

"Uma das tristes consequências do pecado é o fato de que pecador 
comum carrega consigo pouca ou nenhuma consciência ou 
compreensão do pecado, e nenhum sentimento de culpa por ele. O 
pecado não é mais uma categoria presente na mente das pessoas ou 
em nossa cultura. O pecado não é visto como uma ferramenta para 
explicar as motivações ou o comportamento das pessoas. O conceito 
de pecado não é ensinado nas aulas de filosofia, nem de psicologia 
nas universidades. O pecado não é uma categoria que molda nossa 
visão de aplicação da lei. 



Um contraste 
com nossos dias

A verdade da pecaminosidade humana não molda a maneira como a 
maioria das pessoas pensa sobre injustiça racial, totalitarismo ou 
abuso. A doutrina do pecado normalmente não é usada para ajudar 
quem atua na área de aconselhamento a entender as dificuldades do 
casamento e da paternidade/maternidade. O pecado não é visto 
como a força que está por trás da pornificação ou erotização da mídia 
popular. Poucas pessoas pensam que a corrupção da política e do 
governo tenha algo a ver com o pecado. Quando o pecado é uma 
categoria que se deixa para trás, é preciso explicar as tragédias 
humanas de alguma maneira.”



3 Pois eu conheço as minhas transgressões, e o meu 
pecado está sempre diante de mim. 4 Pequei contra ti, 

contra ti somente, e fiz o que é mau perante os teus olhos, 
de maneira que serás tido por justo no teu falar e puro no 

teu julgar. 5 Eu nasci na iniquidade, e em pecado me 
concebeu minha mãe. 

Salmos 51:3-5



A batalha 
começa com 
reconhecer a 
presença do 

inimigo!



¹⁸ Sei que nada de bom habita em mim, isto é, 
em minha carne. Porque tenho o desejo de fazer 

o que é bom, mas não consigo realizá-lo.

¹⁹ Pois o que faço não é o bem que desejo, mas o 
mal que não quero fazer, esse eu continuo 

fazendo. 

Romanos 7:18,19



2. O pecado e suas 
consequências



¹⁴ Cada um, porém, é 
tentado pela própria 

cobiça, sendo por esta 
arrastado e seduzido.

¹⁵ Então a cobiça, tendo 
engravidado, dá à luz o 

pecado; e o pecado, após 
ter-se consumado, gera a 

morte. 

Tiago 1:14,15



3 Pois eu conheço as minhas transgressões, e o meu pecado está sempre 
diante de mim. 4 Pequei contra ti, contra ti somente, e fiz o que é mau 

perante os teus olhos, de maneira que serás tido por justo no teu falar e 
puro no teu julgar. 5

7 Purifica-me com hissopo, e ficarei limpo; lava-me, e ficarei mais alvo que a 
neve. 8 Faze-me ouvir júbilo e alegria, para que exultem os ossos que 

esmagaste. 9 Esconde o rosto dos meus pecados e apaga todas as minhas 
iniqüidades. 

11 Não me repulses da tua presença, nem me retires o teu Santo Espírito. 
12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um espírito 

voluntário. 
14 Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, Deus da minha salvação, e a 

minha língua exaltará a tua justiça. 
Salmos 51



As consequências 
espirituais

Quebra da comunhão com Deus
• Distância de Deus (v.11).
• Davi escondeu o pecado por um tempo, 

e isso interrompeu sua intimidade com o 
Senhor (cf. Salmo 32.3-4).

• Perda da alegria da salvação (v.12).
• Vergonha de Deus (v.9)

Deus se desagradou dele
• “Porém esta coisa que Davi fez pareceu 

mal aos olhos do Senhor.” (2 Samuel 
11:27)

Juízo divino sobre sua casa
• “Agora, pois, a espada nunca se apartará 

da tua casa...” (2 Samuel 12:10)



² Mas as suas maldades separaram vocês do seu 
Deus; os seus pecados esconderam de vocês o 
rosto dele, e por isso ele não os ouvirá. 

Isaías 59:2



As 
consequências 

emocionais

Angústia interna, opressão da 

consciência

• “O meu pecado está sempre diante de 

mim.” (v. 3)

Perda da alegria

• “Devolve-me a alegria da tua salvação...” 

(v. 12)

Quebrantamento verdadeiro

“Coração quebrantado e contrito, ó Deus, 

não desprezarás.” (v.17)

Culpa profunda

• “Enquanto calei os meus pecados, 

envelheceram os meus ossos...” (Sl 32:3)



¹ Senhor, não me repreendas no teu furor nem me disciplines na 
tua ira.
² Pois as tuas flechas me atravessaram, e a tua mão me atingiu.
³ Por causa de tua ira todo o meu corpo está doente; não há 
saúde nos meus ossos por causa do meu pecado.
⁴ As minhas culpas me afogam; são como um fardo pesado e 
insuportável. 

Salmos 38:1-4



Consequências 
físicas

Morte do filho de Davi e Bate-Seba

• “...o filho que te nasceu certamente 
morrerá.” (2 Samuel 12:14-18)

Efeitos psicossomáticos sugeridos 
nos salmos

• “...meu vigor se tornou em sequidão 
de estio” (Sl 32:4)
Isso pode indicar desgaste físico 
causado por sofrimento emocional e 
espiritual.



As consequências 
relacionais

Perda de autoridade moral
Atinge a nação e o testemunho (v.13).
•Como rei e pai, Davi perdeu força para 
corrigir os filhos e manter respeito, pois 
ele mesmo havia caído.
•Afetou sua relação com o povo e com 
seus servos
O escândalo público manchou seu 
testemunho como rei de Israel.

Destruição da família e conflito entre 
filhos
“A espada nunca se apartará da tua 
casa...” (2 Samuel 12:10)
Isso se cumpriu com:

•Estupro de Tamar por Amnom (2Sm 
13)
•Assassinato de Amnom por Absalão
•Rebelião de Absalão contra o 
próprio pai



¹ De onde vêm as guerras e contendas que há entre vocês? 
Não vêm das paixões que guerreiam dentro de vocês?

² Vocês cobiçam coisas, e não as têm; matam e invejam, 
mas não conseguem obter o que desejam. Vocês vivem a 
lutar e a fazer guerras. Não têm, porque não pedem. 

Tiago 4:1,2



“O pecado é enganoso 
porque nunca se 
apresenta como 

pecado. Ele promete 
prazer, liberdade, 

realização. Mas entrega 
escravidão, culpa e 

destruição.”



3. Como Deus trata o 
pecado



1 Compadece-te de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; e, segundo a 
multidão das tuas misericórdias, apaga as minhas transgressões. 4 Pequei contra ti, 
contra ti somente, e fiz o que é mau perante os teus olhos, de maneira que serás 

tido por justo no teu falar e puro no teu julgar. 
7 Purifica-me com hissopo, e ficarei limpo; lava-me, e ficarei mais alvo que a neve. 

10 Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro de mim um espírito 
inabalável. 

12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um espírito voluntário. 
14 Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, Deus da minha salvação, e a minha língua 

exaltará a tua justiça. 
18 Faze bem a Sião, segundo a tua boa vontade; edifica os muros de Jerusalém. 

Salmos 51



• Misericórdia (v.1)

• Bondade (v.1)

• Compaixão (v.1)

• Justiça (v.4)

• Perdão (v.2,7,9)

• Restauração (v.10-12)

Deus não ignora o pecado nem o 
pecador.



⁴ Pois de dia e de noite a tua mão 
pesava sobre mim; minha força foi se 

esgotando como em tempo de seca.  

Salmos 32:4



⁶ pois o Senhor disciplina a quem 

ama, e castiga todo aquele a quem 

aceita como filho". 

Hebreus 12:6



¹¹ Diga-lhes: ‘Juro pela minha vida, palavra do 
Soberano Senhor, que não tenho prazer na 
morte dos ímpios, antes tenho prazer 

em que eles se desviem dos seus 
caminhos e vivam. Voltem! Voltem-se dos 

seus maus caminhos! Por que iriam morrer, ó 
nação de Israel? ’ 

Ezequiel 33:11



¹² Porque eu lhes perdoarei a 

maldade e não me lembrarei mais 

dos seus pecados". 

Hebreus 8:12



4. Arrependimento e 
confissão



1 Compadece-te de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; e, segundo a 
multidão das tuas misericórdias, apaga as minhas transgressões. 2 Lava-me 

completamente da minha iniquidade e purifica-me do meu pecado. 3 Pois eu 
conheço as minhas transgressões, e o meu pecado está sempre diante de 

mim. 4 Pequei contra ti, contra ti somente, e fiz o que é mau perante os teus 
olhos, de maneira que serás tido por justo no teu falar e puro no teu julgar.

12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um espírito 
voluntário.

14 Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, Deus da minha salvação, e a 
minha língua exaltará a tua justiça. 15 Abre, Senhor, os meus lábios, e a 
minha boca manifestará os teus louvores. 16 Pois não te comprazes em 

sacrifícios; do contrário, eu tos daria; e não te agradas de holocaustos. 17

Sacrifícios agradáveis a Deus são o espírito quebrantado; coração 
compungido e contrito, não o desprezarás, ó Deus

Salmos 51



• Davi não esconde o pecado, confessa 
com sinceridade (v.1-3)

• Reconhece a gravidade (v.4)

• Deseja purificação (v.7)

• Quer mudança interior (v.10)

• Pede restauração espiritual (v.12)

• Reconhece seus atos como crimes 
de sangue (v.14)

• Reconhece a necessidade de um 
coração quebrantado (v.16-17)



⁵ Então reconheci diante de ti o meu 
pecado e não encobri as minhas 

culpas. Eu disse: "Confessarei as minhas 
transgressões ao Senhor", e tu perdoaste 

a culpa do meu pecado.  

Salmos 32:5



¹³ Quem esconde os seus pecados não prospera, 
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.
¹⁴ Como é feliz o homem constante no temor do 
Senhor! Mas quem endurece o coração cairá na 

desgraça. 

Provérbios 28:13,14



5. O processo de 
restauração



7 Purifica-me com hissopo, e ficarei limpo; lava-me, e ficarei mais alvo que a 
neve. 8 Faze-me ouvir júbilo e alegria, para que exultem os ossos que 

esmagaste
10 Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova dentro de mim um 

espírito inabalável. 
12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um espírito 

voluntário. 13 Então, ensinarei aos transgressores os teus caminhos, e os 
pecadores se converterão a ti. 14 Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, 
Deus da minha salvação, e a minha língua exaltará a tua justiça. 15 Abre, 

Senhor, os meus lábios, e a minha boca manifestará os teus louvores. 16 Pois 
não te comprazes em sacrifícios; do contrário, eu tos daria; e não te agradas 
de holocaustos. 17 Sacrifícios agradáveis a Deus são o espírito quebrantado; 
coração compungido e contrito, não o desprezarás, ó Deus. 18 Faze bem a 

Sião, segundo a tua boa vontade; edifica os muros de Jerusalém. 19 Então, te 
agradarás dos sacrifícios de justiça, dos holocaustos e das ofertas queimadas; 

e sobre o teu altar se oferecerão novilhos. 
Salmos 51



• Purificação (v.7)

• Coração novo (v.10)

• Presença de Deus (v.11)

• Alegria renovada (v.12)

• Compromisso com o 
próximo (v.13)

• Louvor verdadeiro (v.14-17)



¹⁸ "Venham, vamos refletir juntos", diz o Senhor. 
"Embora os seus pecados sejam vermelhos 

como escarlate, eles se tornarão brancos 
como a neve; embora sejam rubros como 

púrpura, como a lã se tornarão. 

Isaías 1:18



⁹ Se confessarmos os nossos pecados, ele é 

fiel e justo para perdoar os nossos 

pecados e nos purificar de toda injustiça. 

1 João 1:9



Conclusão: Um novo 
coração



O pecado não é apenas uma coisa 
ocasional que as pessoas fazem, 
mas uma decadência dentro de 

quem elas são, de modo que suas 
gloriosas capacidades destinadas à 

adoração a Deus estão 
acostumadas a adorar a si 

mesmas.

Pg 142



12 Restitui-me a alegria da tua salvação e sustenta-me com um 
espírito voluntário. 13 Então, ensinarei aos transgressores os teus caminhos, 

e os pecadores se converterão a ti.
15 Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha boca manifestará os 

teus louvores. 16 Pois não te comprazes em sacrifícios; do 
contrário, eu tos daria; e não te agradas de holocaustos. 17 Sacrifícios 

agradáveis a Deus são o espírito quebrantado; coração compungido e 
contrito, não o desprezarás, ó Deus. 18 Faze bem a Sião, segundo a tua 
boa vontade; edifica os muros de Jerusalém. 19 Então, te agradarás dos 
sacrifícios de justiça, dos holocaustos e das ofertas queimadas; e sobre o 

teu altar se oferecerão novilhos. 
Salmos 51



⁷ Se você fizer o bem, não será 
aceito? Mas se não o fizer, 

saiba que o pecado o ameaça 
à porta; ele deseja conquistá-

lo, mas você deve 
dominá-lo". 

Gênesis 4:7
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