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1 As linguagens próprias dos adolescentes e o desafio dos pais 
construírem relacionamentos profundos Pedro Siena 04/05

2 Redes sociais e tempo excessivo de telas Neto Paim 11/05

3 O poder das palavras: como e o que comunicar (respeito, honrar pai 
e mãe, obediência, etc) Rose Fonseca 18/05

4 Relacionamentos na adolescência – amizades, namoro Rosana Marinho 25/05

5 Papéis e responsabilidades do casal Alexandre Oliveira 01/06

6

Propósito e prioridades – relacionamento com Deus e nossa 
identidade em Cristo (devocional, oração, discipulado), 
participação nas programações do Impulse/PREAS, serviço nos 
ministérios da igreja, etc

Paula Oliveira 08/06

7 Conflitos sobre sexualidade, questões de gênero Paula Oliveira 15/06

8 Da adolescência para a fase adulta Wagner Fonseca 22/06



Aproveite a adolescência como um tempo estratégico para ensinar, ouvir e construir uma fé sólida no 

coração dos seus filhos. Descubra como inserir valores bíblicos de forma prática e transformadora no 

dia a dia, enfrentando os desafios modernos com sabedoria, discernimento e amor. Lide com temas 

como autoridade, comunicação, amizades, sexualidade, redes sociais e transição para a vida adulta 

à luz da Palavra de Deus. Prepare-se para educar com intencionalidade, graça e propósito!

Ministério Educação de Filhos

Mão na massa! 
Discuta em dupla 

sua palavra em relação 
à Criação de Adolescentes.



Proposta para esta aula:



O mundo mudou — e nossos filhos também

Quem tem mais de 55 anos? 
O que é isso?





Geração Alpha

Relacionamento com IA

Nascidos em um mundo 
digital, convivem desde 
cedo com smartphones, 

assistentes virtuais e 
internet. Aprendem com 

tecnologia, são 
imediatistas, criativos e 

hiperconectados. São 
moldados por redes sociais.

2010 - atual1965 - 1980 1981 - 1996 1997 - 2009

McCrindle, Pew Research Center



Geração Baby Boomers (1945 – 1964)

Brincadeiras e brinquedos: Pião, bolinha de gude, esconde-esconde, carrinho de rolimã, bonecas de pano.

Relação com os pais: Obediência, respeito à autoridade; pouca abertura para diálogo.

Uso do tempo: Rua com amigos; obrigações familiares; consumo doméstico era limitado (rádio, revistas).

Forma de consumir informação: Rádio, jornais impressos e enciclopédias. Escola tradicional com foco 

em memorização.

Desafio com os pais:

• Pais geralmente mais rígidos, marcados por guerras e escassez.

• O desafio dos filhos era obedecer e honrar, mesmo sem muito diálogo emocional.



Geração X (1965 – 1980)

Brincadeiras e brinquedos: Atari, bicicleta, jogo de botão, futebol na rua, boneca Barbie, Lego.

Relação com os pais: Relação hierárquica, mas com mais presença afetiva.

Uso do tempo: Equilíbrio entre rua, estudos e início da vida eletrônica (TV e games).

Forma de consumir informação: Televisão (Jornal Nacional, Globo Repórter), livros escolares, 

revistas como Veja e Manchete. Ainda com uso de enciclopédias impressas.

Desafio com os pais:

• Início da mudança de autoridade para proximidade.

• O desafio era equilibrar respeito e diálogo com pais que ainda valorizavam estrutura.



Geração Y / Millennials (1981 – 1996)

Brincadeiras e brinquedos: Tamagotchi, Game Boy, PlayStation 1/2, Cavaleiros do Zodíaco, TV a cabo, 

internet discada.

Relação com os pais: Relação mais próxima, filhos mais ouvidos; muitos filhos únicos.

Uso do tempo: Casa, jogando ou no computador; início de redes sociais (MSN, Orkut).

Forma de consumir informação: Google, revistas especializadas, televisão e fóruns. Transição do 

físico para o digital. Começo do aprendizado autodidata com a internet.

Desafio com os pais:

• Cresceram durante a transição digital, com pais tentando entender um novo mundo.

• Desafio: manter o diálogo e o respeito em um tempo de revolução social e tecnológica.



Geração Z (1997 – 2009)

Brincadeiras e brinquedos: Beyblade, Ben 10, Polly Pocket, Max Steel, slime, PlayStation 3, jogos online 

(Club Penguin, Habbo, The Sims).

Relação com os pais: Pais mais liberais; convivência intensa, porém mediada por telas.

Uso do tempo: Jogos online, redes sociais (Facebook, depois Instagram, WhatsApp), vídeos no YouTube.

Forma de consumir informação: YouTube, redes sociais, Google, videoaulas. Preferência por vídeos e 

conteúdos visuais curtos.

Desafio com os pais:

• Conflito geracional mais intenso: pais ainda analógicos, filhos 100% digitais.

• Desafio: comunicação geracional e limites sobre o uso da tecnologia.



Geração Alpha (2010 – atual)

Brincadeiras e brinquedos: LOL Surprise, Pop It, Fidget Toys, Roblox, Minecraft, Baby Alive interativa, 

TikTok, realidade aumentada.

Relação com os pais: Relação próxima e digitalizada; pais atuam como mediadores de conteúdo.

Uso do tempo: Em telas desde cedo; consomem conteúdos audiovisuais e interativos.

Forma de consumir informação: YouTube Kids, TikTok, assistentes de voz, apps educativos.

Preferência por conteúdos curtos, gamificados e interativos.

Desafio com os pais:

• Relação simbiótica com a tecnologia; pais precisam ser guias e não apenas espectadores.

• Desafio: ensinar valores eternos em um mundo de verdades relativas e informação excessiva.



Redes Sociais e Uso de Telas



Redes Sociais e Uso de Telas

Discord

BeReal

Twitch

Yubo

WinkZepeto











https://www.youtube.com/watch?v=agbu110u8Rw


https://www.youtube.com/watch?v=agbu110u8Rw




Créditos:
Dave Crenshaw, autor do livro The myth of multitasking

Mão na massa! 
Papel e caneta, em 30 segundos, 

escreva 1 letra e um número.



https://www.itatiaia.com.br/cidades/2025/05/04/bebe-reborn-no-hospital-mineira-de-17-anos-viraliza-com-conteudo-inusitado


https://www.itatiaia.com.br/cidades/2025/05/04/bebe-reborn-no-hospital-mineira-de-17-anos-viraliza-com-conteudo-inusitado




Quanto tempo você utiliza de rede social?



Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Relatório 2025 – Uso de tecnologias digitais – We Are Social

https://wearesocial.com/uk/blog/2025/02/digital-2025-the-essential-guide-to-the-global-state-of-digital/


Usuários de redes sociais no Brasil

• Em janeiro de 2025, o Brasil contava com 144 milhões de identidades 

ativas em redes sociais, representando 67,8% da população total do país.

• Entre os adultos (18 anos ou mais), 83,5% utilizavam redes sociais 

ativamente.

• A distribuição por gênero era de 55,8% mulheres e 44,2% homens.



Tempo médio diário nas redes sociais

• Os brasileiros passam, em média, 3 horas e 37 minutos por dia nas redes 

sociais, colocando o país entre os que mais utilizam essas plataformas no 

mundo.

• Entre os adultos (18 anos ou mais), 83,5% utilizavam redes sociais ativamente.

• A distribuição por gênero era de 55,8% mulheres e 44,2% homens.





Saúde mental

• 79% dos adolescentes brasileiros relatam sintomas de ansiedade ou 

estresse quando ficam muito tempo online. Fonte: Instituto Delete/UFRJ –

Pesquisa "Juventude Conectada" (2023).

• O uso de redes sociais por mais de 3 horas diárias está associado a 

aumento de até 60% nos índices de depressão e isolamento 

emocional em adolescentes. Fonte: JAMA Pediatrics (2022).

• 32% dos adolescentes entre 13 e 17 anos relataram sentir-se "tristes ou 

sem esperança quase todos os dias" no último ano, em correlação com 

uso elevado de telas. Fonte: CDC – Youth Risk Behavior Survey (2021).



Desenvolvimento cognitivo e emocional

• Crianças com mais de 2 horas diárias de tela apresentam pontuação 

até 5% menor em testes de linguagem e desenvolvimento cognitivo. 

Fonte: NIH – National Institutes of Health (2019).

• Crianças de 0 a 2 anos que têm acesso diário a telas têm três vezes 

mais chances de apresentarem atraso na fala. Fonte: Canadian 

Paediatric Society, 2017.

• O excesso de estímulos digitais está ligado a déficit de atenção e à 

diminuição da capacidade de resolver problemas complexos. Fonte:

American Psychological Association, 2020.



Saúde física

• 83% dos adolescentes brasileiros dormem menos de 7 horas por noite 

nos dias de semana, abaixo do recomendado (8–10 horas), devido ao uso 

noturno de celular. Fonte: Fiocruz – Pesquisa Nacional de Saúde do 

Escolar (PeNSE), 2022.

• O uso de tela durante refeições está associado a um aumento de 25% 

no consumo de alimentos ultraprocessados e menor percepção de 

saciedade. Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021.

• Crianças que passam mais de 3 horas por dia em frente a telas têm 

duas vezes mais risco de desenvolver problemas posturais e dores 

musculares crônicas. Fonte: BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 2020.



Riscos sociais e de segurança

• 59% dos adolescentes já sofreram ou presenciaram cyberbullying. Fonte:

TIC Kids Online Brasil (2023).

• 48% dos pais relataram que seus filhos foram expostos a conteúdo 

inadequado (violência ou sexualidade) nas redes sociais antes dos 12 

anos. Fonte: Instituto Alana / Google Brasil, 2022.

• O uso de redes sociais por mais de 5h/dia está ligado a um aumento de 

70% no risco de dependência digital severa, com sintomas 

comparáveis a vícios comportamentais. Fonte: Lancet Child & Adolescent

Health, 2021.



Discernimento e sabedoria bíblica para pais discipuladores

Deuteronômio 6:3–9 – Ouvir o Senhor

Provérbios 22:15 – Tolice da criança

Provérbios 22:6 – Ensinar “no caminho”

Efésios 6:1–4 – Disciplina e admoestação 

Efésios 5:15–16 – Remindo o tempo

1 Coríntios 6:12 – Domínio próprio



Deuteronômio 6:3–9 – Ouvir o Senhor

3 Ouve, pois, ó Israel, e atenta que os guardes, para que bem te suceda, e muito te 
multipliques, como te disse o Senhor, Deus de teus pais, na terra que mana leite e mel.
4 Ouve, Israel, o Senhor, nosso Deus, é o único Senhor.
5 Amarás, pois, o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, e de toda a tua alma, e de todo o teu 
poder.
6 E estas palavras que hoje te ordeno estarão no teu coração;
7 e as intimarás a teus filhos e delas falarás assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e 
deitando-te, e levantando-te.
8 Também as atarás por sinal na tua mão, e te serão por testeiras entre os teus olhos.
9 E as escreverás nos umbrais de tua casa e nas tuas portas.



Provérbios 22:15 – Tolice da criança

15 A estultícia está ligada ao coração da criança, mas a vara da correção a afugentará dela.

Provérbios 22:6 – Ensinar “no caminho”

6 Educa a criança no caminho em que deve andar; e até quando envelhecer não se desviará 
dele.



Efésios 6:1–4 – Disciplina e admoestação 

1 Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é justo.
2 Honra a teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento com promessa;
3 Para que te vá bem, e vivas muito tempo sobre a terra.
4 E vós, pais, não provoqueis à ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e admoestação do 
Senhor.



Efésios 5:15–16 – Remindo o tempo

15 Portanto, vede prudentemente como andais, não como néscios, mas como sábios,
16 Remindo o tempo; porquanto os dias são maus.

1 Coríntios 6:12 – Domínio próprio

12 Todas as coisas me são lícitas, mas nem todas as coisas convêm. Todas as coisas me são 
lícitas, mas eu não me deixarei dominar por nenhuma.



Conceitos-chave para os pais

Educar é formar o coração, não só limitar ações
• Limitar tempo de tela é importante, mas não basta.
• É preciso ensinar o filho a amar o que é bom, verdadeiro e justo — Jesus Cristo.

A tecnologia não é neutra
• Ela carrega uma visão de mundo (cosmovisão): autonomia, imediatismo, comparação 
social, culto à imagem.
• O papel dos pais é desmascarar essas mentiras e confrontá-las com a verdade bíblica.

Autoridade é amor com direção
• Os filhos não precisam de pais “legais” ou “liberais”, mas de pais presentes, coerentes e 
que apontam para Jesus.
• Discipular é também aprender e a ensinar a dizer "não".



Para uma mudança intencional

Romanos 12:2



Diagnóstico pessoal: onde estamos?

• Quantas horas seu filho passa por dia em telas?

• Quantas horas você passa por dia em telas?

• Quantas oportunidades você pode criar para discipular seu filho?

• Quanto tempo você investe no discipulado com seu filho(a)?

• Quando foi a última vez que você teve uma conversa espiritual com seu filho?

Ef 5.15 – “Vede prudentemente como andais...”



Sociedade Brasileira de Pediatria
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Desafio prático da semana

Desafio 1:

• Reserve 15 minutos por dia para uma conversa sem celular com seu filho.

Desafio 2:

• Memorize Efésios 5.15–16 com ele durante a semana.

Desafio 3:

•Faça uma lista de perguntas que podem ser dúvida para seu filho(a) e estude na Bíblia:

• Com quantos anos posso namorar?

• Fazer tatuagem é pecado?

• É errado um cristão usar piercing?



Referências Bibliográficas
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Resumo de livros – assistente ChatGPT



Família Paim: Neto, Luana, Cainã e Letícia
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