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Sacrificio vivo:
uma vida de adoracao
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 Programa do Curso

Ouvir a voz de Deus - Palavra



Aula 2 - Revisao

Leia para AMPLITUDE

Estude para PROFUNDIDADE
Viva para MEDITAR
Esforce-se para MEMORIZAR
Persista para HABITO
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 Programa do Curso

Ser ouvido por Deus - Oracao
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Deus quer se relacionar
CONoOSCo

Ele usa:
Palavra
lgreja
Oracao

.. que sao:

Sua voz
Seu corpo
Seus ouvidos



ORACAO
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A oracgdo nao e para obter coisas de Deus, mas
obter Deus.

David Mathis
¢
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Oracdo no sentido de peticdo, de pedir coisas, é
uma pequena parte dela; a confissao e a penitéencia
sdo seu principio, a adoracao, seu santuadrio; a
presenca e a visao e o deleite de Deus, seu pao e
vinho.

C.S. Lewis
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Ore em secreto
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E, quando vocés orarem, ndo sejam como os hipocritas. Eles
gostam de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquindas,

a fim de serem vistos pelos outros. Eu assequro que eles ja

receberam sua plena recompensa. Mas, quando voce orar,

va para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que esta

em secreto. Entdo seu Pai, que vé em secreto, o

recompensard.

Mt 6:5,6
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Tendo despedido a multidao, subiu sozinho a um
monte para orar. Ao anoitecer, ele estava ali
sozinho

Mt 14:23
6
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Mas Jesus retirava-se para lugares solitdrios e
orava.

Lc 5:16
13
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De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus
levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar
deserto, onde ficou orando.

Mc 1:35
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Num daqueles dias, Jesus saiu para o monte a fim
de orar, e passou a noite orando a Deus.

Lc 6:12
13
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Entdo Jesus foi com seus discipulos para um lugar chamado ;
Getsemani e lhes disse: “Sentem-se aqui enquanto vou ali orar”.

E retirou-se outra vez para orar: “Meu Pai, se nao for possivel afastar
de mim este calice sem que eu o beba, faca-se a tua vontade”.

Entao os deixou novamente e orou pela terceira vez, dizendo as
mesmas palavras..

« Mt 26:36,42,44
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Orar em secreto Na pratica

Crie o0 “seu quarto”
Comece com a Biblia
Adore, confesse, agradeca, suplique (ACAS)

Exponha seus desejos - e desenvolva-os
Oracoes de Paulo: Ef 1:17-21; 3:16; Fp 1:9-11; Cl 1:9-12

Renove sempre
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Testemunho
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Leve a oracao
durante o dia

o
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Sussurrando oracoes depois
de sairmos do quarto

Orai sem cessar (1Ts 5:17)

Na oracao, perseverantes (Rm 12:12)
Perseverai na oracao (Cl 4:2)
Orando em todo tempo (Ef 6:18)

Jesus: dever de orar sempre e nunca
esmorecer (Lc 18:1)
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Em qualquer lugar que Deus se encontre, la esta a
oracao. Uma vez que Deus esta em toda parte e e

infinitamente grande, a oracao deve permear toda
a nossa vida.

Tim Keller
1
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Orar juntos
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Aproximadamente oito dias depois de dizer essas
coisas, Jesus tomou a Pedro, Joao e Tiago e subiu a
um monte para orar

Lc 9:28
6



23 47
I’
~

Certo dia Jesus estava orando em determinado
lugar. Tendo terminado, um dos seus discipulos lhe
disse: “Senhor, ensina-nos a orar, como Joao
ensinou aos discipulos dele”

Lc 11:1
¢
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Certa vez Jesus estava orando em particular, e com
ele estavam os seus disctpulos; entao lhes
perguntou: “Quem as multidoes dizem que eu sou?”

Lc 9:18
13
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Orar juntos Na pratica

Torne-a regular
Comece com as Escrituras

Limite o tempo de compartilhamento
Incentive brevidade e o foco

Ore sem se exibir, mas considerando os outros
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Orar juntos Beneficios

Mais poder

26
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Também digo que, se dois de voces concordarem na

terra em qualquer assunto sobre o qual pedirem,

1SS0 sera feito a voces por meu Pai que estd nos
céus.

Mt 18:19
13



Orar juntos Beneficios

Mais poder
Alegria multiplicada
Maior gloria a Deus
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.. enquanto vocés nos ajudam com as suas oragoes.
Assim muitos darao gragas por nossa causa, pelo
favor a nos concedido em resposta as oracgoes de

muitos

2Co 1:11
6



Orar juntos Beneficios

Mais poder
Alegria multiplicada
Maior gloria a Deus

Ministério e missao frutiferos
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.. enquanto voces nos ajudam com as suas oragoes.
Assim muitos dardo gragas por nossa causa, pelo
favor a nos concedido em resposta as oracgoes de

muitos

2Co 1:11
6



Orar juntos Beneficios

Mais poder

Alegria multiplicada

Maior gloria a Deus

Ministério e missao frutiferos

Unidade entre os crentes

Respostas que de outra forma nao obteriamos
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Entre voces ha alguém que esta doente? Que ele mande
chamar os presbiteros da igreja, para que estes orem sobre
ele e o unjam com oleo, em nome do Senhor. A oragao feita
com fe curara o doente; o Senhor o levantara. E, se houver

cometido pecados, ele sera perdoado. Portanto, confessem os
seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para
serem curados. A orac¢ao de um justo é poderosa e eficaz.

“ Tg 5:14-16



Orar juntos Beneficios

Mais poder

Alegria multiplicada

Maior gloria a Deus

Ministério e missao frutiferos

Unidade entre os crentes

Respostas que de outra forma nao obteriamos
Aprender a crescer em nossas oragoes
Conhecer uns aos outros

Conhecer melhor a Jesus y



35 47
I’
~

Ao orar com amigos, voce serd capaz de ouvir e ver
facetas de Jesus que ainda nao percebeu.

Tim Keller
1



Afie as afeicoes
com O jejum
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Jejum Propositos espirituais

Fortalecer a oracao (Ed 8:23; J1 2:13; At 13:3)

Buscar a orientacao de Deus (Jz 20:26; At 14:23)

Expressar lamento (1Sm 31:13; 2Sm 1:11-12)

Buscar libertagao ou protecao (2Cr 20:3-4; Ed 8:21-23)
Expressar arrependimento e voltar para Deus (1Sm 7:6; Jn 3:5-8)
Humilhar-se diante de Deus (1Rs 21:27-29; S| 35:13)

Expressar preocupacao com a obra de Deus (Ne 1:3-4; Dn 9:3)
Ministrar as necessidades do proximo (Is 58:3-7)

Vencer a tentacao e dedicar-se a Deus (Mt 4:1-11)

Expressar amor e adoragao a Deus (Lc 2:37) .
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O jejum e uma renuncia voluntaria a comida por
um tempo limitado, por um proposito espiritual
expresso.

David Mathis
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O jejum pode ser a expressao de ter encontrado o
seu maior prazer e alegria na vida em Deus.

Donald S. Whitney
“
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O jejum é o servo faminto da oracdo. Ele revela a medida do
dominio da comida sobre nos - ou da televisdo, do
computador ou qualquer outra coisa a qual nos submetemos
para ocultar a auséncia de nossa fome por Deus. Ele corrige
ao intensificar a seriedade de nossa oracgao e dizer com o
NOSSO COTPO 0 que a oragao diz com o coragao: desejo estar

satisfeito apenas com Cristo!

0@ John Piper
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Jejum Na pratica

Comece aos poucos

Planeje o que fara em vez de comer
Considere como isso afetara os outros
Experimente diferentes tipos de jejum
Jejue de algo além de comida

Nao pense no elefante na sala
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Conclusao

Deus empenha todo seu ser para se relacionar conosco:
Devemos empenhar nossos olhos
Devemos empenhar nossos ouvidos
Devemos empenhar nosso falar
Devemos empenhar nosso estbmago

Portanto, irmaos, rogo pelas misericordias de Deus que se oferecam em
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus; este € o culto racional de voces.

Rm 12:1
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