
Sacrifício vivo:  
uma vida de adoração



Programa do Curso

◉ Uma vida de adoração – devoção pessoal

◉ Ouvir a voz de Deus – Palavra

◉ Ser ouvido por Deus – Oração

◉ Pertencer ao seu corpo – Comunhão

◉ Influências musicais e a essência da adoração
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“

Cada um esteja pronto para ouvir, mas seja tardio 
para falar e tardio para ficar irado.
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Tg 1:19



“

Quem vigia as suas palavras conserva a sua vida, 
mas o que fala demais arruína a si mesmo.
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Pv 13:3



PALAVRA
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“

Vocês examinam as Escrituras, porque julgam ter 
nelas a vida eterna, e são elas mesmas que 

testificam de mim. Contudo, vocês não querem vir 
a mim para ter vida.
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Jo 5:39-40



“

Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante do 
que qualquer espada de dois gumes, e penetra até o ponto 
de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e é apta para 
julgar os pensamentos e propósitos do coração. E não há 

criatura que não seja manifesta na sua presença; pelo 
contrário, todas as coisas estão descobertas e expostas aos 

olhos daquele a quem temos de prestar contas.
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Hb 4:12-13



AMPLITUDE
Leia para

1
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“

◉ Leia por si mesmo
◉ Ganhe a visão do todo
◉ Conheça a estrutura básica
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Leia para Amplitude
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Renato Carmona
https://www.youtube.com/watch?v=i3v5HSXZWyA



“
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Sl 19:7-8

Leia para Amplitude

A lei do SENHOR é perfeita e restaura a alma; o 
testemunho do SENHOR é fiel e dá sabedoria aos 

simples. Os preceitos do SENHOR são retos e 
alegram o coração; o mandamento do SENHOR é 

puro e ilumina os olhos.



“

Isso é menos tempo do que o americano médio 
passa em frente à televisão todos os meses. Em 

outras palavras, se a maioria das pessoas 
trocassem seu tempo na TV pela leitura das 

Escrituras, terminariam de ler a bíblia inteira em 
quatro semanas ou menos [...]
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Donald Whitney



“
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Rm 15:4

Leia para Amplitude

Pois tudo o que no passado foi escrito, para o nosso
ensino foi escrito, a fim de que, pela paciência e 

pela consolação das Escrituras, tenhamos 
esperança.



“
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Cl 1:9-10

Leia para Amplitude

Por esta razão, também nós, desde o dia em que soubemos 
disso, não deixamos de orar por vocês e de pedir que 

transbordem do pleno conhecimento da vontade de Deus,
em toda a sabedoria e entendimento espiritual. Dessa 

maneira, poderão viver de modo digno do Senhor, para o 
seu inteiro agrado, frutificando em toda boa obra e 

crescendo no conhecimento de Deus 



PROFUNDIDADE
Estude para

2
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“

[...] alguns tendem a ficar na superfície. É menos 
desgastante, especialmente no início da manhã, 
antes do café, simplesmente ler, arranhando a 

superfície do texto, em vez de desacelerar, fazer 
perguntas e talvez capturar algumas breves 

reflexões.
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David Mathis



“

Porque Esdras pôs no coração o propósito de 
buscar a Lei do SENHOR, cumpri-la e ensinar em 

Israel os seus estatutos e os seus juízos.
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Ed 7:10

Estude para Profundidade



“

Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o 
ensino, para a educação na justiça, a fim de que o 

servo de Deus seja perfeito e perfeitamente
habilitado para toda boa obra.
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2Tm 3:16-17

Estude para Profundidade



“

[...] Quando meus filhos se queixam de que um bom 
livro é de difícil leitura, digo: “Rastelar, é muito 
fácil; no entanto, tudo que se obtém são folhas; 

cavar é difícil, mas talvez achem-se diamantes”. 
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John Piper



“

Sejam praticantes da palavra e não apenas 
ouvintes, enganando a vocês mesmos. Porque, se 

alguém é ouvinte da palavra e não praticante, 
assemelha-se àquele que contempla o seu rosto 

natural num espelho; pois contempla a si mesmo, 
se retira e logo esquece como era a sua aparência. 
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Estude para Profundidade



“

Mas aquele que atenta bem para a lei perfeita, lei 
da liberdade, e nela persevera, não sendo ouvinte 
que logo se esquece, mas operoso praticante, esse 

será bem-aventurado no que realizar
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Tg 1:22-25

Estude para Profundidade



“

Participe dos meus sofrimentos como bom soldado de 
Cristo Jesus. Nenhum soldado em serviço se envolve em 

negócios desta vida, porque o seu objetivo é agradar 
aquele que o recrutou. Igualmente, o atleta não é 

coroado se não competir segundo as regras. Pense bem 
no que acabo de dizer, porque o Senhor dará a você 

compreensão em todas as coisas.
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Estude para Profundidade

2Tm 2:3-7



MEDITAR
Viva para

3
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“

Para o cristão, meditação [...] não é, como a 
meditação secular, ‘não fazer nada e concentrar-se 

em sua própria mente ao mesmo tempo’, mas é 
alimentar nossas mentes com a palavra de Deus e 

digeri-las lentamente, saboreando a textura, 
desfrutando o sumo, apreciando o sabor de um 

alimento tão rico. 
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David Mathis



“

Ao cair da tarde, Isaque saiu para meditar no 
campo. Erguendo os olhos, viu, e eis que vinham 

camelos
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Gn 24:63

Viva para Meditar



“

Não cesse de falar deste Livro da Lei; pelo 
contrário, medite nele dia e noite, para que você 
tenha o cuidado de fazer segundo tudo o que nele 
está escrito; então você prosperará e será bem-

sucedido.
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Js 1:8

Viva para Meditar



“

Bem-aventurado é aquele que não anda no 
conselho dos ímpios, não se detém no caminho dos 

pecadores, nem se assenta na roda dos 
escarnecedores. Pelo contrário, o seu prazer está 
na lei do SENHOR, e na sua lei medita de dia e de

noite.
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Sl 1:1-2

Viva para Meditar



“

As palavras dos meus lábios e o meditar do meu 
coração sejam agradáveis na tua presença, 

SENHOR, rocha minha e redentor meu!
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Sl 19:14

Viva para Meditar



MEMORIZAR
Esforce-se para

4
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“

Abandone a mentalidade de construir um estoque 
ou formar uma pilha, pelo menos como motivação 
principal. Em vez disso, concentre-se no presente. 

A memorização das Escrituras, no que tem de 
melhor, tem a ver com alimentar sua alma hoje e 
mapear sua vida e mente na própria vida e mente 

de Deus.
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David Mathis



“

Que a palavra de Cristo habite ricamente em 
vocês. Instruam e aconselhem-se mutuamente em 

toda a sabedoria, louvando a Deus com salmos, 
hinos e cânticos espirituais, com gratidão no 

coração.
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Cl 3:16

Esforce-se para Memorizar



“

Pois esta palavra está bem perto de vocês, na sua 
boca  e no seu coração, para que a cumpram.
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Dt 30:14

Esforce-se para Memorizar



“

Guardo a tua palavra no meu coração para não 
pecar contra ti.
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Sl 119:11

Esforce-se para Memorizar



“

Você as inculcarás a seus filhos, e delas falarás 
quando estiver sentado em sua casa, andando pelo 

caminho, ao deitar-se e ao levantar-se.
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Dt 6:7

Esforce-se para Memorizar



HÁBITO
Persista para

5
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“

Considere cada palavra como dita a você. Quando a palavra 
troveja contra o pecado, pense assim: “Deus está falando de 

meus pecados”; quando exige qualquer dever, “Deus quer isso 
de mim”. Muitos afastaram as Escrituras de si mesmos, como 
se ela se referisse apenas àqueles que viveram na época em 

que foi escrita; mas se você pretende beneficiar-se da 
palavra, traga-a para junto de si; um remédio não fará 

nenhum bem, a menos que seja usado. 
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Thomas Watson



“

◉ Ler – plano de leitura
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Persista para Hábito
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Navigators Bible Reading Plan
The Navigators Bible Reading Plan offers special features that will aid 
you in your journey through the Bible.

• By reading from four separate places in the Scripture every day, you 

should be able to better grasp the unity of the Scriptures, as well as enjoy 

the variety of seeing four different viewpoints. 

• You can begin at any point of the year.

• To prevent the frustration of falling behind, which most of us tend to 

do when following a Bible reading plan, each month of this plan gives 

you only twenty-five readings. Since you’ll have several “free days” each 

month, you could set aside Sundays to either not read at all or to catch up 

on any readings you may have missed in the past week.

• If you finish the month’s readings by the twenty-fifth, you could use 

the final days of the month to study the passages that challenged or 

intrigued you.

• If reading through the entire Bible in one year looms as too large a 

task, you can alter the plan to meet your needs. For example, you could 

read the gospels and the wisdom books this year, and the other two 

categories next year.

In the year ahead, ask God each day to speak directly to you from the 

Scripture portions you read. Be expectant, and let your continual exposure 

to God’s Word reshape your attitudes and behavior as you gain a better 

understanding of every part of His written testimony to us.

THIS TOOL IS MEANT TO BE SHARED.
Download the Navigators Bible Reading Plan at  

navlink.org/bible-reading-plan

Navigators
Discipleship
Tool
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10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.
24.

25.

1.   
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

20:27-40
20:41-47
21:1-19
21:20-28
21:29-38
22:1-13
22:14-23
22:24-30
22:31-38
22:39-46
22:47-53
22:54-62
22:63-71
23:1-12
23:13-25
23:26-31
23:32-37
23:38-43
23:44-49
23:50-56
24:1-12
24:13-27
24:28-35
24:36-44
24:45-53

7:37-44
7:45-53
8:1-11
8:12-20
8:21-30
8:31-47
8:48-59

9:1-12
9:13-25
9:26-41
10:1-10
10:11-21
10:22-42
11:1-16
11:17-37
11:38-44
11:45-57
12:1-11
12:12-19

12:20-36

12:37-50

13:1-11

13:12-17
13:18-30
13:31-38

14:1-14
14:15-21
14:22-31
15:1-8
15:9-17

15:18-27
16:1-11

16:12-24
16:25-33
17:1-5
17:6-19

17:20-26

18:1-18

18:19-27
18:28-40
19:1-16

19:17-27

19:28-37

19:38-42
20:1-9

20:10-18

20:19-23
20:24-31
21:1-14

21:15-25

1:1-18
1:19-28
1:29-34
1:35-42
1:43-51
2:1-11
2:12-25
3:1-15
3:16-21
3:22-36
4:1-14
4:15-26

4:27-42
4:43-54
5:1-15

5:16-30
5:31-47
6:1-15
6:16-24
6:25-40
6:41-59

6:60-71
7:1-13
7:14-24
7:25-36

18
19:1-14
19:15-29
20:1-15
20:16-30
21:1-16
21:17-31
22:1-16
22:17-29
23:1-18
23:19-35
24:1-22
24:23-34
25:1-14
25:15-28
26:1-16
26:17-28
27:1-14
27:15-27
28:1-14
28:15-28
29:1-14
29:15-27
30
31

1
2
3
4
5
6
7

8
9:1-20
9:21-35
10
11
12
13
14
15:1-16
15:17-35
16
17

18

19

20

21:1-21
21:22-34
22

23
24
25-26
27
28

29
30

31:1-23
31:24-40
32
33:1-11

33:12-33

34:1-20

34:21-37
35
36:1-15

36:16-33

37

38:1-21
38:22-41

39

40
41:1-11
41:12-34

42

1
2:1-16
2:17-26
3:1-15
3:16-22
4
5
6
7:1-14
7:15-29
8
9

10
11
12

1
2
3
4:1-7
4:8-16
5

6
7
8:1-7
8:8-14

1:1-9
1:10-14
2:1-9
2:10-18
3
4:1-11
4:12-16
5
6:1-12
6:13-20
7:1-10
7:11-28
8:1-6
8:7-13
9:1-10
9:11-28
10:1-18
10:19-39
11:1-16
11:17-31
11:32-40
12:1-13
12:14-29
13:1-8
13:9-25

1:1-11
1:12-21
2:1-9
2:10-16
2:17-22
3:1-9
3:10-18

1:1-4
1:5-10
2:1-11
2:12-17
2:18-23
2:24-29
3:1-10
3:11-18
3:19-24
4:1-6
4:7-21
5:1-12

5:13-21

1-13

1-14

1-7
8-16
17-25

1:1-8
1:9-20
2:1-17
2:18-29
3:1-13

3:14-22
4

5
6
7
8

9

10

11
12
13

14

15

16
17

18

19
20
21

22

1:1-11
1:12-18
1:19-27
2:1-13
2:14-26
3:1-12
3:13-18
4:1-10
4:11-17
5:1-6
5:7-12
5:13-20

1:1-9
1:10-16
1:17-25

2:1-8
2:9-17
2:18-25
3:1-7
3:8-12
3:13-22

4:1-11
4:12-19
5:1-7
5:8-14

1-2
3-5
6-8
9-10
11-13
14-16
17-20
21-23
24-26
27-28
29-30
31-33
34-36
37-39
40-41
42-43
44-45
46-48
49-50
51-53
54-55
56-58
59-61
62-64
65-66

1-3
4-8
9-12
13-15
16
17-19
20-21

22-23
24-26
27-28
29-30
31-32
33-34
35-37
38-39
40-41
42-44
45-47
48

1-2

3-4

5-6

7-8
9
10-12

1-3
4-6
7-8
9-12
13-14

1
2-3

1-2
3-4
5-6
7-9

1-21

1-4

1-3
4-5
6-7

1-3

1-3

1-2
3

1-2

1-5
6-9
10-14

1-4

1-2
3-4
5-6
7-9
10-11
12-13
14-15
16-18
19-22
23-25
26-29
30-31

32-34
35-38
39-43

44-46
47-48
49
50
51
52

1
2
3
4-5

New Testament

LUKE                HEBREWS

New Testament

JOHN                2 PETER

New Testament

JOHN                  REVELATION

New Testament

JOHN                 JAMES

Old Testament

PROVERBS     ISAIAH

Old Testament

JOB                  EZEKIEL

Old Testament

JOB                  HOSEA

Old Testament

ECCLES.           JEREMIAH  

Month 9

Month 11 Month 12

Month 10

1 PETER

LAM.

SONG OF SONGS

DANIEL

2 JOHN

3 JOHN

JUDE

1 JOHN

JOEL

AMOS

OBADIAH

JONAH

MICAH

NAHUM

HABAKKUK

ZEPHANIAH

HAGGAI

ZECHARIAH

MALACHI
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“

◉ Ler – plano de leitura
◉ Estudar – texto/tema/livro
◉ OIA
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Persista para Hábito



“

Que Deus lhe dê a intenção de moldar suas 
semanas com sua palavra, habilidade para regar 

seus dias com sua voz e criatividade para pontuar 
sua vida e a vida daqueles ao seu redor com novas 

rotinas para usufruir regularmente de suas 
palavras vivificantes 
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