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Sobre o que sao estas
aulase

» Como vencer a firania
do urgente em um

mundo de ativismo.
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URGENTE X |
IMPORTANTE ]

Jma questao
Importante se torno
urgente guando ndo &
realizada no tempo
adeqguado!




Priorizacdo

“Ponha as primeiras
COISAS em primeiro
lugar e teremos as
coisas secunddarias logo
a seguir; ponha as
coisas secundarias em
primeiro lugar e
perderemos ampas.”

C.S. Lewis




Como usar N0sso tfempo

Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua
justica, e todas estas coisas vos serao
acrescentadas.
Nao vos inquieteis, pois, pelo dia de amanha,
porque o dia de amanha cuidara de si mesmo.
Basta a cada dia o seu mal.

Mateus 6:33,34



https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/6/33,34+

Importancia

AS COISAS Importantes
devem ser estabelecidas
a partir de nossa:

» MissQo
AVilYele

» Valores



Missdo, Visado € Valores

bk . -
Portanto, quer comais quer bebais, ou

facais outra qualgquer coisa, fazei tudo
oara gloria de Deus.” 1l
Corintios 10:31



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+




Como usar Nosso tempo

» Tenham cuidado com a maneira Como VOCES
vivem; que NnAo seja como insensatos, mas
como sabios, aproveitando ao maximo cada
S sNlselele LR <elten)]. porque os dias s&o maus.
Portanto, nQo sejam Insensatos, mas procurem
compreender qual € a vontade do Senhor.

Efésios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Moderacao
O exemplo

de Crisfo

JESUS TINHA UM TEMPO
EXTREMAMENTE CURTO PARA
REALIZAR SUA OBRA NA
TERRA.



Jesus cumpriu sua missdo a partir
de 3 pilares:

Clareza de Priorizacdo de Dependéncia

Proposito Tarefas do E.S.




e Clareza de
Proposito

Uma vida de servico, uma morte
em sacrificio.

“Pols o Filno do homem ndo veio
para ser servido, mas para servir €
dar a sua vida em resgate por
muitos". Marcos 10:45



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

Priorizacdo das farefas:

Jesus escolheu, com base em sua missao e
VISQO qUAIS OS SeUs compromissos, resistindo
Q0 urgente para fazer o importante. E sob

a orientacao do Espirito Santo de Deus.



Dependéncia do Espirito Santo

Como Deus ungiu a Jesus de Nazare com o Espirito
Santo e com virtude; o qual andou fazendo bem, e
curando a todos os oprimidos do diabo, porque

Deus era com ele.
Atos 10:38



https://www.bibliaonline.com.br/acf/atos/10/38+

URGENTES NAO URGENTES

Entre o

IMPORTANTES

Urgenteeo
Importante

DISTRACOES

NAO IMPORTANTES



RELOGIO E CALENDARIO

EVENTOS CRONOLOGICOS X EVENTOS PESSOAIS



Tarefas Mensais

Semanal

v A o4 | -

o
S







PLANEJE SUA
MUDANCA

Comece pela
Maneira Como Usa
as suas horas hoje e
planeje pequenas
mudancas de forma
consistente.




Plaono de Acao

Determine suas Prioridades

¥
|
.

Faca um inventdrio do seu tempo

Quantifigue seu uso das horas

Implemente o plano




Relogio e o Tempo.

“Nem o reldgio nem o tempo
fazem coisa alguma, boa ou
Ma, eles simplesmente
registram as atividades que

Nnos escolhemos.”

Charles E. Hummel
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Distracoes

MUITAS VEZES UM
PEDIDO DE ATENCAO
IMEDIATA NAO E ASSIM
TAO SIGNIFICATIVO
PARA QUEM O PEDE.




Diga nao a urgencial



EU DISSE NO MEU CORACAO:
DEUS JULGARA O JUSTO E O
iMPIO; PORQUE HA UM TEMPO
PARA TODO O PROPOSITO E
PARA TODA A OBRA.

ECLESIASTES 3:11

bibliaonline.com.br



Monitore seu tempo e sua agenda

Crie seu plano de acdo.

Comece com pequenas mudancas
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Seguindo o Senhor

O Senhor Jesus Cristo, nGs oramos para que
o Senhor ndo nos deixe:

desviar de ti, pois €s o Caminho
duvidar de ti, que és a Verdade

descansar em coisa alguma que ndo
em ti, pois &s a Vida.

Ensina-nos através do teu Santo Espirito no
que crer, o que fazer e onde descansar.

Erasmo de Roterda.




Multo a fazer em
COMO DECIDIR O pOUCO TempO...

COMO RECEBER A DeC|S€)eS

ORIENTACAO DE
L Importantes da
vida...




Allnhando as frés
luzes



AliInhando as tres luzes

LL]

ESCRITURAS CIRCUNSTANCIAS CONSELHOS



E quando o
nevoeiro chegae



A experiencia do
sabio € valioso



Entendendo a
vontade de
Deus



Entfendendo a "vontade de

Deus”

Deus:
Criador e sustentador do Universo.
Senhor e juiz da historia

Ele estd ativamente envolvido com os assuntos
humanos para cumprir os propositos para 0s quais
NOS Criou.



Entfendendo a “vontade de Deus”

Essa expressao aparece ~60 vezes no N.T.

Quando Jesus ensina os discipulos a orar:

‘venha o teu reino, faca-se a fua vontade,
assim na terra como nos ceus.”

Mateus 6.10



Entfendendo a “vontade de Deus”

Qual a vontade de Deus para a minha vida?

A questao reside mais No que vamos NOS
tornar do que no que vamos fazer.



1. Deus revelou-nos que seu
desejo € que: “todos se

Entendendo
salvem e cheguem ao

a “vonfade pleno conhecimento da
de Deus” verdade.” 1 Timdteo 2-4




Entfendendo a “vontade de Deus”

2. Finalmente, irmaos, vos rogamos e exortamos no
Senhor Jesus, que assim como recebestes de nos,
de que maneira convém andar e agradar a Deus,
assim andai, para que possais progredir cada vez
mais.

Porque vos bem sabeis que mandamentos vos
temos dado pelo Senhor Jesus. Porque esta € a
vontade de Deus, a vossa santificacao;

1 Tessalonicenses 4:1-3



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1ts/4/1-3+

“Na vida cristd o carater € um
elemento primario.

E essencial viver conforme a moral

e a etica, evidenciando o fruto do
Espirito.”

Charles E. Hummel




Como desfrutar da “vontade de
Deus”

Nao se amoldem ao padrao deste mundo,
mas transformem-se pela renovacao da sua
mente, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus.

Romanos 12:2



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/12/2+

Conhecendo as Escrituras

Portanto, amados, sabendo disso, guardem-se
para que nao sejam levados pelo erro dos que
nao tém principios morais, nem percam a sua
firmeza e caiam.

Crescam, porem, na graca e no conhecimento
de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo

2 Pedro 3:17,18



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2pe/3/17,18+

Metodo de
Lelfura
Devociondl

Leia calmamente.

Pense na relevancia do
texto para sua vida.

Ore conflando e ndo
duvidando.
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Cinco perguntas para o texto:

1. HO um mandamento a ser obedecido?

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos
outros. Como eu 0S amei, vocés devem amar-se uns
aos outros.

Joao 13:34



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/13/34+

Cinco perguntas para o texto:

2. H& um pecado a ser confessado e
perdoado?¢

Se confessarmos 0s hossos pecados, ele é fiel e justo para
perdoar 0s nossos pecados e nos purificar de toda injustica.
Se afirmarmos que nao temos cometido pecado, fazemos de
Deus um mentiroso, e a sua palavra nao esta em nos.

1 Joao 1:9,10



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1jo/1/9,10+

Cinco perguntas para o texto:

3. H& um exemplo a ser seguido ou evitado®?

Se confessarmos 0s hossos pecados, ele é fiel e justo
para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda
Injustica.

Se afirmarmos que nao temos cometido pecado,
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra nao
esta em nos.

1 Joao 1:9,10



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1jo/1/9,10+

Cinco perguntas para o texto:

4. H& uma promessa a ser reivindicada?

O que também aprendestes, e recebestes, e ouvistes,
e vistes em mim, isso praticai; e o Deus da paz sera
CONVOSCO.

Filipenses 4.9


https://www.bibliaonline.com.br/ara/fp/4/9+

Cinco perguntas para o texto:

5. HA um novo entendimento sobre Deus,
Jesus Cristo ou o Espirito Santo®@

Quero que vocés saibam quanto estou lutando por
VOCES,... para que... estejam unidos em amor e alcancem
toda a riqueza do pleno entendimento, a fim de
conhecerem plenamente o mistério de Deus, a saber,
Cristo.

Colossenses 2:1,2



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/cl/2/1,2+
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Meditacdo

meditar

Significado

verbo fransitivo indireto e intransitivo

Pensar muito sobre; contemplar,
reflefir sobre, considerar longamente.

. meditar sobre um assunto; gosto
de passar o fempo meditando.



Medite no
Palavro

Como é feliz aquele que nao
segue o conselho dos impios, nao
Imita a conduta dos pecadores,
nem se assenta na roda dos
zombadores!
Ao contrario, sua satisfacao esta
na lei do Senhor, e nessa lei
medita dia e noite.

Salmos 1:1,2



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/1/1,2+

Meditacdo

Misticismo oriental Cristianismo

Desligar-se de tudo

WY

Conectar-se com Deus -

o
R




Meditacdo

“Acelfe a Palavra das Escrituras e
pondere-as em seu coracAo como o fez

Maria.
Isto & tudo. Isto &€ meditacdo.”

Dietrich Bonhoeffer



Dietrich Bonhoeffer

Tedlogo alemado e lider eclesiastico, ele foi
preso em abril de 1943 por se opor
firmemente a perseguicdo de Hitler aos

judeus.

Durante os dois anos que passou Na pPrisao,
até ser morto por enforcamento, ele
escreveu Cartas da Prisdo, que até hoje

exerce profunda influéncia em seus leitores.




Como Meditar
Dietrich Bonhoeffer

COMECE ORANDO AO
ESPIRITO SANTO POR
CONCENTRACAQ



Como Meditar
Dietrich Bonhoeffer

VOLITE-SE PARA O TEXTO
BIBLICO




Como Meditar
Dietrich Bonhoeffer

PERGUNTE-SE: O QUE
DEUS ESTA DIZENDO
AQUI?




Como Meditar
Dietrich Bonhoeffer

ORE PARA QUE DEUS O
AJUDE A OUVIR O QUE
ESTA LHE DIZENDO




Como Meditar
Dietrich Bonhoeffer

GRERECA ACOES DE
GRACAS POR TODAS AS
BENCAQOS QUE TEM
RECEBIDO!




Falar com
Deus

Aprendemos a
falar com Deus
COMO uma
crianca falo

com sua mae.




Aprendendo a falar com Deus

“A Biblia infeira, entdo € a palavra em gque Deus se
permite ser encontrado por nos.

Queremos encontrar a Cristo em sua Palavra. Encontrda-
lo no comeco do dia, antes de encontrar outras
PESSOAS.

Antes do pdo nosso de cada dia deve estar a Palavra
nossa de cada dia. SO entdo o pdo serd recebido
com acoes de graca. SO entdo a obra serd feita como
em cumprimento ao mandamento de Deus.”

Dietrich Bonhoeffer.
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Parando para pensar

1. Que lugar o tempo de reflexdo tem em minha
agendae

2. Qual das cinco perguntas apresentadas me

parece mais relevante em minha leifura do
Biblia?

3. O gue mais me impacta nos comentarios de
Bonhoeffer sobre meditacdo®e



b e
P NS IS Ce.

Seguindo a Cristo dia a dia

FAZENDO A VONTADE DE DEUS






O modelo Biblico de
Disclpulado

Entao Jesus disse aos seus
discipulos: "Se alguém quiser
acompanhar-me, negue-se a Si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me.
Mateus 16:24



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/16/24+

Negar a simesmo

"Pai, se queres, afasta de mim este calice;
contudo, nao seja feita a minha vontade, mas a
tua’.

L ucas 22:42



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/22/42+

Tomar a sud cruz

Tomar a cruz € negar o meu direito sobre @
minha vida. Uma atitude voluntdria de
escolher seguir o caminho que Deus tem

para a minha vida € ndo aguele que eu
desejo.



Quem quiser vir apos mim...

Negar a st mesmo e Tomar a cruz
sA0 duas formas de expressar o
MesMOo pPrincipio: a decisdo
voluntaria de abrir mao da proprio

vontade para fazer a vontade do
Pai.



Tomando decisoes

Com o passar dos anos todas as Nossas
decisoes sobre a mordomia do tempo,
financas, relacionamento e atividades
clamam por um desejo de aplicar o
Senhorio de Cristo em cada area da vida.



TOMAN DECISOES

Assim diz o Senhor, o teu
Redentor, o Santo de Israel: Eu
sou o Senhor, o teu Deus, que te
ensina o que é util e te guia pelo
caminho em que deves andar.

|saias 48:17/



https://www.bibliaonline.com.br/ara/is/48/17+

Processo Pessoal

E Jesus, fitando-o, o amou e disse: S6 uma
coisa te falta: Vai, vende tudo o que tens,
da-o aos pobres e teras um tesouro no
céu; entao, vem e segue-me.

Marcos 10:21



https://www.bibliaonline.com.br/ara/mc/10/21+

Processo Pessoal
9
Segue-
me

2 3 .

0.0



Processo Pessoal

Ele, porem, confrariado com esto
palavra, retirou-se triste, porgue ero
dono de muitas propriedades.

Marcos 10:22



O Espirito Santo

Ele trabalha em voce e por
vocé de forma a gjuda-lo o
saber qual a vontade de
Deus e para guia-lo em
direcdo a decisao que
agrada ao Pai.




Seguindo ©
Cristo

SO um cristdo
pode
verdadeiramente
seguir seu lider.

Jesus estd vivo.




NADA COMO O PRESENTE

Existem dois dias no
meu calendario:
hoje e aguele dia.

Martinho Lutero




Passado, Futuro e
HEENIE



Excesso de Passado:

DEPRESSAQ,
REMORSO,
PESAR




Excesso de Futuro

ANSIEDADE,
INSEGURANCA,
MEDO



Excesso de Presente

ESTRESSE
EXAUSTAO
BURNOUT



O tempo nAo gjuda...

“Viver por muito tfempo ndo nos faz
automaticamente melhores. As vezes, 0s anos
somente aumentam o fardo da culpa, ndo a
qualidade de nosso comportamento. Seria
maravilnoso se pudéssemos viver bem ao menos um
dia. Muitos podem lhe falar sobre o dia da sua
conversao, mas suas vidas tem pouco para mostrar
arespeito.”

Thomas Kempis



A espera de um milagre...

“YAlguns esperam por uma oportunidade futura ou crise
que ira transforma-lo repentinamente, incutindo em si
coragem e forca para forjar seu cardater. No entanto
uma crise em si mesma Nndo constroi 0 que € preciso
dentro de nds. Ela somente expde o que viemos Nos
tornado dia apos dia.

O campo de batalha raramente faz herdis ou
covardes: simplesmente os revela.”

Chales E. Hummel



Vivendo o presente

“Devemos viver no presente, sem sermos atormentados
pelo passado e nem distraidos pelos problemas do futuro.

O passado ndo pode ser revisado, ainda que Possamaos
aprender com ele.

O futuro ainda Nndo nos pertence, embora devamaos Nos
preparar para ele.

O passado vive em nossas lembrancas, o futuro em nossa
iImaginacao.

Tudo o que temos ao nosso alcance € o hoje, esta hora.”
Charles E. Hummel|



DolIs homens
memoravess...




DOIS homens memoravess...

Irmao Lawrence

Ndo tfeve uma educacdo nos
moldes formais e serviu como
soldado de infantaria na Guerra
dos Trinta anos. Aos 55 anos
entrou para uma ordem
carmelita como leigo e se tornou
O cozinheiro de sua comunidade.

Viveu de 1611-1691




DOIS homens memoravess...

Jean-Plerre de Caussade

Possuia diploma universitario e
doutorado em teologia. "-'-,‘!"__.l..

Foi professor, administrador, pastor e
conselheiro da alta sociedade, igreja
e governo.

Viveu de 1675 a 1751.




DOIS homens memoravess...

Jean-Pierre de Caussade Irmao Lawrence

O abandono a
Providéncia

% [PRATICANDO
.~ | APRESENCA

 DEUS




O sacramento
do Momento
Presente

SACRAMENTO: UMA DEMONSTRACAO EXTERNA DE
UMA GRACA INTERNA.




O chave da mensagem de

Caussade

"Se temos nos abandonado o
Deus, sO existe uma regra para Nos:
O dever do momento em gque Nos
encontramos.”




NOSSOS frés compromissos

Aceitar a vontade de Deus

Todas as coisas cooperam para o bem daqueles
que amam a Deus.

Romanos 8.28

Ndo se frata de passividade ou fatalismo, mas de
atividade da fé.



NOSSOS frés compromissos

Cumprir s compromissos assumidos

"Nao seja precipitado de labios, nem apressado de
coracdao para fazer promessas diante de Deus. Deus esta
nos CEus, e Voceé esta na terra, por isso, fale pouco”
(Eclesiastes 5:2).

“Deixe tudo a cargo de Deus, exceto seu amor e
obediéncia as tarefas do presente momento.”



NOSSOS frés compromissos

Responda ao Espirito Santo

“Obedeca as ordens com as quais Deus move
aqueles que lhe sdo submissos.”

“O Espirito Santo nos da as palavras de
vida: tudo o que dissermos aos outros deve
vir dele.”



Respondendo ao Espirito Santo

“Nao hd nada mais adegquado, mais excelente, mais
santo do que a vontade de Deus... Se vocé aprende
O segredo de como enconftrar Sud presenca em
cada momento da sua vida, entdo vocé possui tudo
O que existe de mais precioso, digno e supremo... O
Momento presente & sempre abundante em riquezas
iIncomensuraveis.”

Jean-Pierre de Caussade



A presenca de Deus

Nicolas Herman se converteu ao cristianismo com
18 anos.

A0S 55 anos fol admitido como leigo entre os

Carmelitas Descalcos de Paris, onde serviu na
cozinha comunifaria.

LA se tornou conhecido como Irmado Lawrence



A prdatica da presenca de Deus

O vigario-mor do Cardinal de Noailles, visitou o
Irmao Lawrence a primeira vez em 3 de agosto de
1666. Ao final ele disse que retornaria.

“Se seu proposito € servir a Deus com sinceridade,
vVOCEé pode vir guantas vezes quiser, sem qualguer
recelo de estar sendo inconveniente. Mas, se ndo,
é melhor gue ndo volte.” Irmado Lawrence



A prdatica da presenca de Deus

Compromisso com a vontade de Deus.

Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus,
que apresenteis 0 vosso corpo por sacrificio vivo,
santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional.


https://www.bibliaonline.com.br/ara/rm/12/1+

A prdatica da presenca de Deus

Didlogo com Deus.

“Devemos falar com Deus na maior simplicidade, falando-lhe franca e
plenamente e implorando por sua assisténcia em nossos problemas,
justamente quando estes acontecem.

Respondeu-lhes Jesus: O meu ensino nao é meu, e sim daquele que me enviou.
Se alguém quiser fazer a vontade dele, conhecera a respeito da doutrina, se ela
é de Deus ou se eu falo por mim mesmo.


https://www.bibliaonline.com.br/ara/jo/7/16,17+

A prdatica da presenca de Deus

Atividades Cotidianas — trabalho secular

‘em meio ao barulho e fumulto da minha
cozinha, com varias pessoas pedindo diferentes
COISas a0 mesmo tempo, eu tinha a presenca de
Deus numa franquilidade tfremenda, como se
estivesse de joelhos, no altar do sagrado.”




A prdatica da presenca de Deus

Pecados e fracassos, falhas e lapsos.

“Devemos, sem ansiedade, esperar o perddo de
NOssos pecados pelo sangue de Jesus Cristo,
somente nos esforcando em ama-lo com todo o
NOSSO Coracao.. Temos que orar pedindo por suad
graca com perfeita confianca ”



A prdatica da presenca de Deus

“Que Nnosso proposito maior seja conhecer a
Deus, qguanto mais alguém o conhece, mais o
deseja conhece-lo.. Quanto mais profundo e
extenso for o nosso conhecimento, maior serd o
NoOssoO amor.. Eu espero por sua misericordia para
obter o favor de vé-lo dentro de poucos dias.
Oremos uns pelos outros.”

Ele fol para os bracos do Pal na semana seguinte.
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