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Sobre o que sao estas
aulase

» Como vencer a tirania
do urgente em um
mundo de ativismo.




A TIRANIA DO URGENTE

Uma questao

de
prioridades.




A
TIRANIA
DO
URGENTE




URGENTE X
IMPORTANTE

» Como € gue uma
questao importante se
torna urgentee

» Quando ndo € redlizada
no tempo adequado!




Priorizacdo

“Ponha as primeiras
COISAS em primeiro
lugar e teremos as
coisas secunddarias logo
a seguir; ponha as
coisas secundarias em
primeiro lugar e
perderemos ampas.”

C.S. Lewis




Como usar Nosso tempo

»Tenham cuidado com a maneiro
COMO VOCES Vivem; que NAo sejo

COMo Ir
aprover

oporfuni
MAus.

sensatos, mas como sabios,
‘ando ao MAaximo cada
dade, porgue os dias sao

Efesios 5:15-16



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Importancia

AS Ccoisas importantes
devem ser estabelecidas
a partir de nossa:

» MissGo

AYiNele

» Valores




ANOTE SUAS ATIVIDADES A CADA HORA DURANTE O DIA

AVALIE COMO TEM USADO O SEU TEMPO



MISSAO

A Missdo representa

o proposito pelo qual
VOCé existe.

Ela resume qual a sua
razdo de ser, de fazer o
que faz e do que entrega
a0 proximo.



https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito
https://ikmob.com/#servi%C3%A7os

MIinha MIssao

“Gloriﬁcar a Deus com minha vida, de todo o

meu coracdo, alma e entfendimento acima de

todas as coisas. Ser um servo fiel ao chamado de

testemunhar da vida eterna em Cristo Jesus,

amando ao proximo como d mim mesmo.”



VISQO
A vis@o DEFINE seu

OBJETIVO, aonde

quer chegar. Ela

deve descrever seu
SONHO na vida.



https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito
https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito

Minha Visdo

e . ’
Ajudar pessoas a enfender o que € ser um

cristdo, sendo o melhor filho, esposo, pai,
amigo, profissional de engenharia, consultor
de vendas, e professor de teologia que eu

pOssa ser.”



Valores

Sdo seus PRINCIPIOS.
Eles definem suas

atitudes, suas acoes
e reacoes diante das

diferentes situacoes
da sua vida.


https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito

Valores

Fé AMor Verdade Alegria
Paciencia Paz Bondade
Mansiddo Moderacao

Perseverancao



Missdo, Visado € Valores

bk . -
Portanto, quer comais quer bebais, ou

facais outra qualgquer coisa, fazei tudo
oara gloria de Deus.” 1l
Corintios 10:31



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+

Avaliondo a sifuacao

1%

Que tarefas inacabadas sdo motivo de
grande preocupacAo parad mim nesse
momentoe

Quais 0s meus principais objetivos para os
oroximos seis mesese (trés, dois... )

Que porcao do meu tempo semanal posso
reservar para rever minhas afividades e
minhas prioridadese
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Como usar N0sso tfempo

“Tenham cuidado com a maneira como
VOCES vivem; gque NAo seja Como insensatos,
MaAs como sabios, aproveitando ao mMAaximo
cada oportunidade, porgue os dias sQo
maus. Portanto, nAo sejam insensatos, mas

orocurem compreender qual € a vontade
do Senhor.”

Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Como usar Nosso tempo

» Tenham cuidado com a maneira Como VOCES
vivem; que NnAo seja como insensatos, mas
como sabios, aproveitando ao maximo cada
S sNlselele LR <elten)]. porque os dias s&o maus.
Portanto, nQo sejam Insensatos, mas procurem
compreender qual € a vontade do Senhor.

Efésios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Como usar Nosso tempo

[ €elife] ¢ uma palavra de origem grega que significa
0 momento certo, momento supremo ou momento
oportuno.

Kairos no Novo Testamento significa “o tempo

designado no proposito de Deus”, o momento em que
Deus age.



Importante

X Urgente




Uma proposta tentadoro

Se vocé quer ter sucesso e

a’

e

NQir seus objetivos, frabalhe
als que 0s outros, dedigue-se

.

0% aos seus sonhos, Ao deixe

gue distfracoes desviem voce de
sUas meftas.



Como ser bem
sucedido?

» 4 dicas para alcancar o sucesso
em qualguer area da vida

» 18 afitudes para ter sucesso Nos
negocios € na vida

» 10 dicas para ter sucesso em
sua vida pessoal e profissional

» 3 segredos para alcancar o
SUCESSO.




Sucesso.

De que tipo de sucesso
estamos falando®e




Moderacao — Marca
de um CristQo

Deus deseja que a moderacao
seja uma caracteristica marcante
de cada crente.

“Ensine os homens mais velhos a
serem moderados, dignos de
respeito, sensatos e sadios na fe,
NO AMOr € Na perseveranca.”

Tito 2:2




Moderacao — Marca
de um CristQo

Os homens mais velhos devem
exercitar o autocontrole, a fim de
que sejam dignos de respeito e
vivam com sabedoria. Devem ter
uma fé solida e ser cheios de
amor e paciéncia.

Tito 2:2 NVI



https://www.bibliaonline.com.br/nvt/tt/2/2+

Moderacao — Marca de um CristQo

Quando pensarem em VOCE, quer sejd
reservado ou extrovertido, gue vejam
alguém equilibrado, que sabe separar
As COIsas, gue analisa as coisas com

sabedoria.



Moderacao
O exemplo

de Crisfo

JESUS TINHA UM TEMPO
EXTREMAMENTE CURTO PARA
REALIZAR SUA OBRA NA
TERRA.



Moderacao — O
exemplo de Cristo

Jesus cumpriu sua missao
Nna ferra estabelecendo 3
pilares para tomada de
decisao.




RISNUR
cCumpriu sua
MIsSA0O O
oartir de 3
pilares:

Clareza de Proposito

Priorizacao de Taretas

(

Dependéncia do E.S.

\_




e Clareza de
Proposito

Uma vida de servico, uma morte
em sacrificio.

“Pols o Filno do homem ndo veio
para ser servido, mas para servir €
dar a sua vida em resgate por
muitos". Marcos 10:45



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

* Priorizacao de tarefas

Jesus sabia que seu tempo era curto, €
que precisava fazer bom uso do
tempo.

Jesus também sabia que havia hora
adeqgquada para fazer cada tarefa.



* Priorizacao de tarefas

Jesus entdo definia, com a orientacdo do
Espirito Santo o que e O que
, baseado nos
gue guiavam , pAra cumprir seus
de vida.



Dependéncia do Espirito Santo

"O Espirito do Senhor esta sobre mim, porgue

ele me ungiu para pregar boas Nnovas aos

pobres. Ele me enviou para proclamar

ilbberdade aos presos e recuperacdo da vista

Q0s cegos, para libertar os oprimidos e

proclamar o ano da graca do Senhor”.
Lucas 4:18,19



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19

Dependéncia do Espirito Santo

"O Espirito do Senhor esta sobre mim, porgue
ele me ungiu para QA0S
pobres. Ele me enviou para
A0S Presos e
A0S Cegos, para oprimidos e
da graca do Senhor".
Lucas 4:18,19



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19

Jesus — o preco de se
posicionar

Lucas 4:21-30

» Jesus estava em Nazaré

» Fez sua declaracao de
MIsSSAO

» Seu sermqAo enfurece o
POVO gque quer lanca-lo do
precipicio

» Jesus passa pelo meio do
POVO € segue seu caminho




Andando
com Jesus

Lucas 4:31

Jesus vai de
Nazaré para

Cafarnaum
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MODERACAO

No sabado Jesus
vai a Sinagoga
em Cafarnaum

MARCOS 1:21-39




MODERACAO

1. Jesus prega na Sinagoga com autoridade e surpreende
O POVO.

2. Jesus expulsa o demonio de um homem.

3. Jesus vai para a casa de André e Simdo (Pedro), onde
cura a sogra de Pedro.

4. No final do dia cura todos que Ihe foram trazidos, com
diferentes doencas, Impondo as maos em cada um.



Cafarnaum
O dia seguinte

MARCOS 1

35 De madrugada, guando ainda estava escuro, Jesus
levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar deserto,
onde ficou orando.



MODERACAO

No Inicio do dia uma mulfiddo procura Jesus na
casa de Andrée. André e Pedro vao em busca de

Jesus

E, achando-o, Ihe disseram: Todos te buscam.

Marcos 1:37



https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/1/37+

MODERACAO

E Jesus Ihes disse:

“Vamos para outro lugar, para
0S povoados vizinhos, para que
também Ia eu pregue. Foi para
ISSO que eu vim".

Marcos 1:38



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/1/38,39

Entre o Urgente e o Importante

Jesus definiu a prioridade com base na orientfacdo do

Espirito Santo — Pregar a Palavra
A escolha entre duas tarefas importantes € mais dolorosa.

Ao dizer sim para sua missao, Ele disse ndo a muitos que

flicaram em Cafarnaum.



Entre o Urgente e o Importante

Jesus escolheu, com base em sua missqo e
VISQO qUAIS OS SeUs compromissos, resistindo

Q0 urgente para fazer o importante.



MODERACAQO JESUS
- Marta e Maria

Caminhando Jesus e 0s seus
discipulos, chegaram a um
povoado (Betdnia), onde
certa mulher chamada
Marta o recebeu em sua

casa.
Lucas 10:38




MODERACAO — JESUS

Marta e Maria

Respondeu o Senhor: "Martal
Martal Vocé estd preocupada
e inquieta com muitas coisas;
todavia apenas uma é
necessaria. Maria escolheu o
OOA parte, e esta ndo lhe serd
tirada’.

Lucas 10:38, 41,42



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/10/41,42

Por que
estals
ANSIOSOSe




Por que estails ansiosose

“NAo andem ansiosos por coisa alguma, mas em
tudo, pela oracdo e suplicas, e com acdo de
gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz
de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard o coracdo € a mente de vocés em
Cristo Jesus.”

Filipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

Por que estails ansiosose

“NAo andem ansiosos por coisa alguma, mas em
tudo, pela oracdo e suplicas, e com acdo de
gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz
de Deus, qgue excede todo o entendimento,
guardard o coracdo € a mente de vocés em
Cristo Jesus.”

Filipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

« Clareza na definicdo do objetivo
» Quais 0s seus objetivos de vida?
» Como filho(a)e
»Como esposo(a)?
» Como pai/maee
» Como profissional?

» Como parte do corpo de Cristoe



* Priorizacao

» “O produto final de nossa vida NAo
depende tanto do numero de coisas que
fazemos, mais sim do guanto de nos
mesmos € empregado em cada tarefo

realizada.”

Paul Tournier



* Priorizacao
O gue é espiritual antes do material:
Assim, fixamos os olhos, nao naquilo que se vé,
mas No que NAo Se VE, PoisS 0 que Sse Ve é

transitorio, mas 0 que nao se Ve e eterno.
2 Corintios 4:18



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/4/18+

* Priorizacao
1. As pessoas anfes das coisas:

E ndo somente fizeram o que esperavamos, mas
entregaram-se primeiramente a si mesmos ao
Senhor e, depois, a nos, pela vontade de Deus.

2 Corintios 8:5



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/8/5+

* Priorizacao
2. Os cOnjuges antes de si mesmos:

O marido deve cumprir oS seus deveres
conjugais para com a sua mulher, e da mesma
forma a mulher para com o seu marido.

1 Corintios 7:3



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/7/3+

* Priorizacao
3. O coOnjuge antes dos filhos:

Por essa razao, 0 homem deixara pai e mae e se
unira a sua mulher, e eles se tornarao uma so
carne.

(énesis 2:24



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/2/24+

* Priorizacao
4. O |lar antes da profissQo:

Ele deve governar bem sua propria familia, tendo
os filhos sujeitos a ele, com toda a dignidade.
Pois, se alguem nao sabe governar sua propria
familia, como podera cuidar da igreja de Deus?

1 Timoteo 3:4.5



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/3/4,5+

* Priorizacao
5. A familia antes dos amigos:

Se alguém nao cuida de seus parentes, e
especialmente dos de sua propria familia, negou
a fé e é pior que um descrente.

T Timoteo 5:8



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/5/8+

Dependéncia do Espirito Santo

» Em nosso planejamento de atividades paro
cumprir a missao que o Senhor nos tem dado,
é essencial a dependéncia do Espirito Santo
de Deus para nos guiar no estabelecimento

de prioridades.



Dependéncia do Espirito Santo

» EU O Instruirel € o ensinarel No caminho
gue voceé deve seguir; eu o

aconselharel e cuidarel de voceé.

Salmo 32:8



URGENTES NAO URGENTES

Entre o

IMPORTANTES

Urgenteeo
Importante

DISTRACOES

NAO IMPORTANTES



Entre o

mportante

Jrgenteeo

Importante
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Urgente Nao Urgente
: Faga Agoral 2: Decida quando fazer!
Crises * Prevencao,
Reunioes * Preparacdo

Problemas urgentes
“Incéndios”
Projetos com prazos

« Planejamento

« Estratégias

« Relacionamentos
« Treinamento

« Recreacdo

: Deleguel!
Interrupcoes
Telefonemas
Algumas reunioes
Tarefas delegdveis
Tarefas importantes
PAra outros

4: Elimine

« Fofocas

« Conversas triviais

« Tarefas agraddveis
« E-mails engracados
« Perda de tempo




Questoes Praticas

» Qual aspecto do Reino de Deus € mais
significativo para voce hojee

» Com qual dos eventos ocorridos em
Cafarnaum vocé mais se identificae

» Vocé alguma vez ja se viu no papel de
Marta ou Mariae



Auto andlise didria:

b
] | BRELE )

Tenha um momento silencioso, para
avaliar se suas acoes estdo em direcao
Q0 seu objetivo, sua missdo.

Priorize suas acoes de acordo com 0OsS
valores do reino e sob orientacdo do
Espirito Santo.




Vencendoé@Tirania dé®Urgent€ - 2

REDEFININDO NOSSA AGENDA
EDILSON SOARES RIBEIRO



Como usar N0sso tfempo

Poema
Conta e Tempo



Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira Como VOCES
vivem; gque NnAo seja como Insensatos, mas
como sdabios, aproveitando ao maximo cado
oportunidade, porgue os dias SO0 maus.
Portanto, nQo sejam Insensatos, mas procurem
compreender qual € a vontade do Senhor.

Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Conta e Tempo

» Deus pede estrita conta de meu tempo.
E eu vou do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas, como dar, sem tempo, tanta conta
Eu, que gastel, sem conta, tanto tempo?



Conta e Tempo

» Para dar minha conta feita a tempo,

O tempo me fol dado, e nao fiz contaq,
NAo quis, sobrando tempo, fazer conta,
Hoje, quero acertar conta, e ndo hd
tempo.




Conta e Tempo

» Oh, vOs, que tendes tfempo sem fer conta,
NAo gastels vOsso fempo em passatempo.
Cuidai, enguanto € tempo, em vosso
contal



Conta e Tempo

» Pois, aqueles que, sem conta, gastam tempo,
Quando o tempo chegar, de prestar conto
Chorarao, como eu, o0 nQo fer tempo...

Frei Antonio das Chagas, in 'Antologia
Poética'
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