
Vencendo a Tirania do Urgente - 2
REDEFININDO NOSSA AGENDA 

EDILSON SOARES RIBEIRO



Sobre o que são estas 

aulas?

 Como vencer a tirania 

do urgente em um 

mundo de ativismo.



A TIRANIA DO URGENTE

Uma questão 

de 

prioridades.



A 
TIRANIA 
DO 
URGENTE  



URGENTE X 

IMPORTANTE

 Como é que uma 

questão importante se 

torna urgente?

Quando não é realizada 

no tempo adequado!



Priorização

“Ponha as primeiras 

coisas em primeiro 

lugar e teremos as  

coisas secundárias logo 

a seguir; ponha as 

coisas secundárias em 

primeiro lugar e 

perderemos ambas.”

C. S. Lewis



Como usar nosso tempo

Tenham cuidado com a maneira 
como vocês vivem; que não seja 
como insensatos, mas como sábios, 
aproveitando ao máximo cada 
oportunidade, porque os dias são 
maus.

Efésios 5:15-16

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17


Importância 

As coisas importantes 

devem ser estabelecidas 

à partir de nossa:

 Missão

Visão

 Valores



Mãos à obra

ESCREVA SUA MISSÃO, VISÃO E VALORES.

ANOTE SUAS ATIVIDADES A CADA HORA DURANTE O DIA 

AVALIE COMO TEM USADO O SEU TEMPO



Missão

A Missão representa 
o propósito pelo qual 
você existe. 
Ela resume qual a sua 
razão de ser, de fazer o 
que faz e do que entrega 
ao próximo.

https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito
https://ikmob.com/#servi%C3%A7os


Minha Missão

“Glorificar a Deus com minha vida, de todo o 

meu coração, alma e entendimento acima de 

todas as coisas. Ser um servo fiel ao chamado de 

testemunhar da vida eterna em Cristo Jesus, 

amando ao próximo como a mim mesmo.”



Visão
A visão DEFINE seu 

OBJETIVO, aonde 

quer chegar. Ela 

deve descrever seu 

SONHO na vida.

https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito
https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito


Minha Visão

“Ajudar pessoas a entender o que é ser um 

cristão, sendo o melhor filho, esposo, pai, 

amigo, profissional de engenharia, consultor  

de vendas, e professor de teologia que eu 

possa ser.”



Valores
São seus PRINCÍPIOS. 
Eles definem suas 
atitudes, suas ações 
e reações diante das 
diferentes situações 
da sua vida. 

https://ikmob.com/#prop%C3%B3sito


Valores

Fé Amor Verdade Alegria     

Paciência Paz Bondade

Mansidão Moderação

Perseverança



Missão, Visão e Valores

“Portanto, quer comais quer bebais, ou 

façais outra qualquer coisa, fazei tudo 

para glória de Deus.” 1 

Coríntios 10:31

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+


Avaliando a situação 

1. Que tarefas inacabadas são motivo de 

grande preocupação para mim nesse 

momento?

2. Quais os meus principais objetivos para os 

próximos seis meses? (três, dois... )

3. Que porção do meu tempo semanal posso 

reservar para rever minhas atividades e 

minhas prioridades?



Mãos à obra

O QUE VOCÊ VAI FAZER HOJE QUE VAI AJUDAR A TORNAR

VERDADE SUA MISSÃO E MISSÃO?



Tempo é…



Como usar nosso tempo

“Tenham cuidado com a maneira como 

vocês vivem; que não seja como insensatos, 

mas como sábios, aproveitando ao máximo 

cada oportunidade, porque os dias são 

maus. Portanto, não sejam insensatos, mas 

procurem compreender qual é a vontade 

do Senhor.”

Efésios 5:15-17

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17


Como usar nosso tempo

Tenham cuidado com a maneira como vocês 

vivem; que não seja como insensatos, mas 

como sábios, aproveitando ao máximo cada 

oportunidade (kairos), porque os dias são maus.

Portanto, não sejam insensatos, mas procurem 

compreender qual é a vontade do Senhor.

Efésios 5:15-17

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17


Como usar nosso tempo

(Kairós), é uma palavra de origem grega que significa 

o momento certo, momento supremo ou momento 

oportuno.

Kairós no Novo Testamento significa “o tempo 

designado no propósito de Deus”, o momento em que 

Deus age.



Importante 

x Urgente



Uma proposta tentadora

Se você quer ter sucesso e 
atingir seus objetivos, trabalhe 
mais que os outros, dedique-se 
110% aos seus sonhos, não deixe 
que distrações desviem você de 
suas metas.



Como ser bem 

sucedido?

 4 dicas para alcançar o sucesso 
em qualquer área da vida

 18 atitudes para ter sucesso nos 
negócios e na vida 

 10 dicas para ter sucesso em 
sua vida pessoal e profissional 

 8 segredos para alcançar o 
sucesso.



Sucesso.

De que tipo de sucesso 

estamos falando? 



Moderação – Marca 

de um Cristão

Deus deseja que a moderação 

seja uma característica marcante 

de cada crente.

“Ensine os homens mais velhos a 

serem moderados, dignos de 

respeito, sensatos e sadios na fé, 

no amor e na perseverança.”  

Tito 2:2



Moderação – Marca 

de um Cristão

Os homens mais velhos devem 
exercitar o autocontrole, a fim de 
que sejam dignos de respeito e 
vivam com sabedoria. Devem ter 
uma fé sólida e ser cheios de 
amor e paciência.

Tito 2:2 NVI

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/tt/2/2+


Moderação – Marca de um Cristão

Quando pensarem em você, quer seja 

reservado ou extrovertido, que vejam 

alguém equilibrado, que sabe separar 

as coisas, que analisa as coisas com 

sabedoria.



Moderação 
O exemplo 
de Cristo 

JESUS TINHA UM TEMPO 

EXTREMAMENTE CURTO PARA 

REALIZAR SUA OBRA NA 

TERRA. 



Moderação – O 

exemplo de Cristo 

Jesus cumpriu sua missão 

na terra estabelecendo 3 

pilares para tomada de 

decisão.



Jesus 

cumpriu sua 

missão à 

partir de 3 

pilares:

Clareza de Propósito

Priorização de Tarefas

Dependência do E.S.



• Clareza de 

Propósito

Uma vida de serviço, uma morte 

em sacrifício.

“Pois o Filho do homem não veio 

para ser servido, mas para servir e 

dar a sua vida em resgate por 

muitos".   Marcos 10:45

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45


• Priorização de tarefas

Jesus sabia que seu tempo era curto, e 

que precisava fazer bom uso do 

tempo.

Jesus também sabia que havia hora 

adequada para fazer cada tarefa.



• Priorização de tarefas

Jesus então definia, com a orientação do 

Espirito Santo o que era importante e o que 

era urgente, baseado nos valores do reino 

que guiavam sua missão, para cumprir seus 

objetivos de vida.



Dependência do Espírito Santo

"O Espírito do Senhor está sobre mim, porque 

ele me ungiu para pregar boas novas aos 

pobres. Ele me enviou para proclamar 

liberdade aos presos e recuperação da vista 

aos cegos, para libertar os oprimidos e 

proclamar o ano da graça do Senhor".  

Lucas 4:18,19

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19


Dependência do Espírito Santo

"O Espírito do Senhor está sobre mim, porque 

ele me ungiu para pregar boas novas aos 

pobres. Ele me enviou para proclamar 

liberdade aos presos e recuperação da vista 

aos cegos, para libertar os oprimidos e 

proclamar o ano da graça do Senhor".  

Lucas 4:18,19

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19


Jesus – o preço de se 
posicionar

Lucas 4:21-30

Jesus estava em Nazaré 

Fez sua declaração de 
missão 

Seu sermão enfurece o 
povo que quer lança-lo do 
precipício

Jesus passa pelo meio do 
povo e segue seu caminho



Andando 
com Jesus

Lucas 4:31

Jesus vai de 

Nazaré para 

Cafarnaum



MODERAÇÃO 

No sábado Jesus 

vai a Sinagoga 

em Cafarnaum

MARCOS 1:21-39



MODERAÇÃO

1. Jesus prega na Sinagoga com autoridade e surpreende 

o povo.

2. Jesus expulsa o demônio de um homem.

3. Jesus vai para a casa de André e Simão (Pedro), onde 

cura a sogra de Pedro.

4. No final do dia cura todos que lhe foram trazidos, com 

diferentes doenças, impondo as mãos em cada um.   



Cafarnaum 

O dia seguinte

MARCOS 1

35 De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus 

levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar deserto, 

onde ficou orando.



MODERAÇÃO

No inicio do dia uma multidão procura Jesus na 

casa de André. André e Pedro vão em busca de 

Jesus

E, achando-o, lhe disseram: Todos te buscam.

Marcos 1:37

https://www.bibliaonline.com.br/acf/mc/1/37+


MODERAÇÃO

E Jesus lhes disse: 

"Vamos para outro lugar, para 

os povoados vizinhos, para que 

também lá eu pregue. Foi para 

isso que eu vim".

Marcos 1:38

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/1/38,39


Entre o Urgente e o Importante

Jesus definiu a prioridade com base na orientação do 

Espirito Santo – Pregar a Palavra

A escolha entre duas tarefas importantes é mais dolorosa.

Ao dizer sim para sua missão, Ele disse não a muitos que 

ficaram em Cafarnaum.



Entre o Urgente e o Importante

Jesus escolheu, com base em sua missão e 

visão quais os seus compromissos, resistindo 

ao urgente para fazer o importante.



MODERAÇÃO  JESUS 
- Marta e Maria

Caminhando Jesus e os seus 

discípulos, chegaram a um 

povoado (Betânia), onde 

certa mulher chamada 

Marta o recebeu em sua 

casa.

Lucas 10:38



MODERAÇÃO – JESUS

Marta e Maria

Respondeu o Senhor: "Marta! 

Marta! Você está preocupada 

e inquieta com muitas coisas; 

todavia apenas uma é 

necessária. Maria escolheu a 

boa parte, e esta não lhe será 

tirada".

Lucas 10:38, 41,42

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/10/41,42


Por que 

estais 

ansiosos?



Por que estais ansiosos?

“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 

tudo, pela oração e súplicas, e com ação de 

graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz 

de Deus, que excede todo o entendimento, 

guardará o coração e a mente de vocês em 

Cristo Jesus.”

Filipenses 4:6-7

https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/


Por que estais ansiosos?

“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 

tudo, pela oração e súplicas, e com ação de 

graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz 

de Deus, que excede todo o entendimento, 

guardará o coração e a mente de vocês em 

Cristo Jesus.”

Filipenses 4:6-7

https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/


• Clareza na definição do objetivo

Quais os seus objetivos de vida?

Como filho(a)?

Como esposo(a)?

Como pai/mãe?

Como profissional?

Como parte do corpo de Cristo?



• Priorização

“O produto final de nossa vida não 

depende tanto do número de coisas que 

fazemos, mais sim do quanto de nós 

mesmos é empregado em cada tarefa 

realizada.”

Paul Tournier 



• Priorização

O que é espiritual antes do material: 

Assim, fixamos os olhos, não naquilo que se vê, 

mas no que não se vê, pois o que se vê é 

transitório, mas o que não se vê é eterno.

2 Coríntios 4:18

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/4/18+


• Priorização

1. As pessoas antes das coisas:

E não somente fizeram o que esperávamos, mas 

entregaram-se primeiramente a si mesmos ao 

Senhor e, depois, a nós, pela vontade de Deus.

2 Coríntios 8:5

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/8/5+


• Priorização

2. Os cônjuges antes de si mesmos:

O marido deve cumprir os seus deveres 

conjugais para com a sua mulher, e da mesma 

forma a mulher para com o seu marido.

1 Coríntios 7:3

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/7/3+


• Priorização

3. O cônjuge antes dos filhos:

Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se 

unirá à sua mulher, e eles se tornarão uma só 

carne.

Gênesis 2:24

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/2/24+


• Priorização

4. O lar antes da profissão:

Ele deve governar bem sua própria família, tendo 

os filhos sujeitos a ele, com toda a dignidade. 

Pois, se alguém não sabe governar sua própria 

família, como poderá cuidar da igreja de Deus?

1 Timóteo 3:4,5

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/3/4,5+


• Priorização

5. A família antes dos amigos:

Se alguém não cuida de seus parentes, e 

especialmente dos de sua própria família, negou 

a fé e é pior que um descrente.

1 Timóteo 5:8

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/5/8+


• Dependência do Espírito Santo

Em nosso planejamento de atividades para 

cumprir a missão que o Senhor nos tem dado, 

é essencial a dependência do Espirito Santo 

de Deus para nos guiar no estabelecimento 

de prioridades.



• Dependência do Espírito Santo 

 Eu o instruirei e o ensinarei no caminho 

que você deve seguir; eu o 

aconselharei e cuidarei de você.

Salmo 32:8



Entre o 
Urgente e o 
Importante



Entre o 
Urgente e o 
Importante



Questões Práticas

Qual aspecto do Reino de Deus é mais 

significativo para você hoje?

 Com qual dos eventos ocorridos em 

Cafarnaum você mais se identifica?

 Você alguma vez já se viu no papel de 

Marta ou Maria?



Mãos à obra

Auto análise diária:

Tenha um momento silencioso, para 

avaliar se suas ações estão em direção 

ao seu objetivo, sua missão.

Priorize suas ações de acordo com os 

valores do reino e sob orientação do 

Espirito Santo. 
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Como usar nosso tempo

Poema 

Conta e Tempo



Como usar nosso tempo

 Tenham cuidado com a maneira como vocês 

vivem; que não seja como insensatos, mas 

como sábios, aproveitando ao máximo cada 

oportunidade, porque os dias são maus.

Portanto, não sejam insensatos, mas procurem 

compreender qual é a vontade do Senhor.

Efésios 5:15-17

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17


Conta e Tempo

Deus pede estrita conta de meu tempo.

E eu vou do meu tempo, dar-lhe conta.

Mas, como dar, sem tempo, tanta conta

Eu, que gastei, sem conta, tanto tempo?



Conta e Tempo

Para dar minha conta feita a tempo,

O tempo me foi dado, e não fiz conta,

Não quis, sobrando tempo, fazer conta,

Hoje, quero acertar conta, e não há 

tempo.



Conta e Tempo 

 Oh, vós, que tendes tempo sem ter conta,

Não gasteis vosso tempo em passatempo.

Cuidai, enquanto é tempo, em vossa 

conta!



Conta e Tempo 

Pois, aqueles que, sem conta, gastam tempo,
Quando o tempo chegar, de prestar conta
Chorarão, como eu, o não ter tempo...

Frei António das Chagas, in 'Antologia 
Poética'
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