
Forte e Fraco
Abrace uma vida de amor, risco e 
verdadeiro crescimento.

Encontro 2 de 8  | Pedro Siena
14 de agosto de 2022 



Encontro 1 | Autoridade | Para refletir

a. Quais são suas posições de autoridade hoje?
b. Quem lhe concedeu estas posições?
c. Você já teve alguma posição de autoridade retirada 

ou transferida para outro? O que aprendeu?
d. Seus liderados crescem de forma saudável diante da 

sua autoridade?
e. Quem exerce autoridade sobre você hoje? Você tem 

crescido nesta condição? Em quê?
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Condição e Conseqüência

Vulnerabilidade Fraqueza

Posição

Risco

Autoridade Força Poder

Estado Condição



O que é vulnerabilidade?
Significado de Vulnerável
adj.m. e adj.f.
1. Diz-se do que ou de quem apresenta tendência a ser magoado, 
ferido ou derrotado; que é frágil, indefeso ou suscetível;
2. Que apresenta escassas defesas; que é fraco ou desprotegido;
3. Diz-se do que pode ser aniquilado ou destruído por;
4. (Figurado) Referente ao ponto fraco de um indivíduo, de um 
objeto, de um tema ou de um assunto.
(Etm. do latim: vulnerabilis)



Vulnerabilidade no NT

14 Irmãos, pedimos que advirtam os indisciplinados. 
Encorajem os desanimados. Ajudem os fracos. Sejam 
pacientes com todos.
15 Cuidem que ninguém retribua o mal com o mal, mas 
procurem sempre fazer o bem uns aos outros e a todos.

1 Tessalonicenses 5



Desanimados em 1 Tessalonicenses 5 
Strong’s 3642
oligopsuchos: covarde
Original Word: ὀλιγόψυχος, ον
Part of Speech: Adjective
Transliteration: oligopsuchos
Phonetic Spelling: (ol-ig-op'-soo-khos)
Definition: covarde
Usage: de coração fraco, de pouca coragem.



Fracos em 1 Tessalonicenses 5 
Strong’s 772
asthenés: sem força, fraco
Original Word: ἀσθενής, ές
Part of Speech: Adjective
Transliteration: asthenés
Phonetic Spelling: (as-then-ace')
Definition: sem força, fraco
Usage: (lit: não forte), (a) fraco (fisicamente ou moralmente), (b) 
enfermo, doente.



http://www.youtube.com/watch?v=ojFsrnmQhlU


Vulnerabilidade no NT

28 “Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu darei descanso a vocês. 
29 Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, 
pois sou manso e humilde de coração, e vocês 
encontrarão descanso para as suas almas. 
30 Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”.

Mateus 11



Cansados em Mateus 11:28
Strong’s 2872
kopiaó: cansar-se, labuta
Palavra Original: κοπιάω
Parte do discurso: Verbo
Transliteração: kopiaó
Ortografia fonética: (kop-ee-ah'-o)
Definição: cansar-se, labuta
Uso: (a) eu fico cansado, (b) eu trabalho, trabalho com esforço (de 
trabalho físico e mental).



Sobrecarregados em Mateus 11:28
Strong’s 5412
phortizó: carregar
Palavra Original: φορτίζω
Parte do discurso: Verbo
Transliteração: phortizó
Ortografia fonética: (para-tid'-zo)
Definição: carregar
Uso: eu carrego, carrego; passe: estou carregado.



Sobrecarregados em Mateus 11:28
Strong’s 5413
phortion: um fardo
Palavra original: φορτίον, ου, τό
Parte do Discurso: Substantivo, Neutro
Transliteração: forção
Ortografia fonética: (para-tee'-on)
Definição: um fardo
Uso: um fardo; o frete de um navio.
phortíon – propriamente, um fardo que deve ser carregado pelo 
indivíduo, ou seja, como algo pessoal e, portanto, intransferível, 
ou seja, não pode "ser transferido" para outra pessoa.



Descanso em Mateus 11:28
Strong’s 5413
anapauó: dar descanso, dar intervalo do trabalho, por impl. 
atualizar
Palavra Original: ἀναπαύω
Parte do discurso: Verbo
Transliteração: anapauó
Ortografia fonética: (an-ap-ow'-o)
Definição: dar descanso, dar intervalo do trabalho, por 
implicação atualizar
Uso: faço descansar, dou descanso; meio. e passo: descanso, 
relaxo.





As Dimensões da Vulnerabilidade

Alcance Duração Causal Social


