
Aula 6
Tensões e Traumas Familiares







INTRODUÇÃO 

1) Natal de Criança

2) A Festa de Halloween

3) A primeira TENSÃO FAMILIAR- Gn 4: 3-7 

E aconteceu ao cabo de dias que Caim trouxe do fruto da terra uma oferta ao Senhor.

E Abel também trouxe dos primogênitos das suas ovelhas, e da sua gordura; e atentou o Senhor para 

Abel e para a sua oferta.

Mas para Caim e para a sua oferta não atentou. E irou-se Caim fortemente, e descaiu-lhe o 

semblante. E o Senhor disse a Caim: Por que te iraste? E por que descaiu o teu semblante?

Se bem fizeres, não é certo que serás aceito? E se não fizeres bem, o pecado jaz à porta, e sobre ti 

será o seu desejo, mas sobre ele deves dominar.



Família nosso bem Maior x Alvo Satanás
Primeira Tensão familiar descrita na Bíblia – Caim e Abel

Deus não se agradou da oferta de Caim pois sua motivação não era boa

O que vai no nosso coração? Qual nossa motivação?

Somos imperfeitos, o pecado está em nós, e a primeira coisa que fazemos é 
quebrar regras, podemos escolher obedecer ou desobedecer a Deus.

Mas isto tem consequências. Se por um lado, a liberdade é o que nos faz humanos, 
por outro lado o abuso da liberdade pode nos condenar.

O PECADO ESTÁ À SUA ESPERA, VOCÊ PRECISA VENCÊ-LO...

COMO?

https://rudecruz.com/genesis/livre-arbitrio-segundo-a-biblia/


1) Somos chamados para Viver em paz 
Gl 5:22-23 
Mas o Espírito de Deus produz o amor, a alegria a paz, a paciência a 
delicadeza, a bondade, a fidelidade, a humildade e o domínio próprio. E 
contra essas coisas não existe lei.
Mt 5:9 
Felizes as pessoas que trabalham pela paz, pois Deus as tratará como seus 
filhos
Hb 12:14 
Procurem ter paz com todos e se esforcem para viver uma vida 
completamente dedicada ao Senhor, pois sem isso ninguém o verá.
Jo 3: 17 Pois Deus mandou o seu Filho para salvar o mundo e não para 
julgá-lo.



https://belabiblia.com/viver-em-paz/

Col 3: 13 - Suportando-vos uns 
aos outros, e perdoando-vos 
uns aos outros, se alguém tiver 
queixa contra outro; assim 
como Cristo vos perdoou, assim 
fazei vós também.



2) Somos chamados a HONRAR
Honrar a todos 

1 Pe 2: 17
Tratai a todos com HONRA, amais aos irmãos, honrai ao rei.

https://br.images.search.yahoo.com/search/images;_ylt=AwrE1x0DtINiYU4AeCPz6Qt.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3BpdnM-?p=imagens+de+amor+ao+proximo&fr2=piv-web&type=E210BR91199G0&fr=mcafee



3) Ter humildade

1 Co 4:7: Quem é que fez você superior aos outros? Por acaso não foi Deus quem lhe deu tudo o 
que você tem? Então por que é que você fica todo orgulhoso como se o que você tem não fosse 
dado por Deus?

Temos que nos colocar em nosso lugar – SER GRATOS

Lc 18:11 O fariseu ficou de pé e orou sozinho, assim: Ó Deus, eu te agradeço porque não sou 
avarento, nem desonesto, nem imoral como as outras pessoas. Agradeço-te também porque não 
sou como este cobrador de impostos; Jejuo duas vezes por semana e te dou a décima parte de 
tudo o que eu ganho. 
Mas o cobrador de impostos ficou de longe  e nem levantava o rosto para o céu. Batia no peito e 
dizia: Ó Deus, tem pena de mim, pois sou pecador! 
E Jesus terminou dizendo: Eu afirmo a vocês que foi este homem, e não o outro, que voltou para 
casa em paz com Deus. Porque quem se engrandece será humilhado, e quem se humilha será 
engrandecido.

Pv 29:23 O orgulhoso acaba sendo humilhado, mas quem é humilde será respeitado.

NÃO COMPARE!! 



4) TER MATURIDADE – PARA OS CRISTÃOS RUMO A SANTIFICAÇÃO: 
Se trilhamos o caminho da cruz, vamos percorrer da tentação ao sofrimento, do 

sofrimento para a crucificação e por fim da crucificação para a glória!!!!

Lembre-se:  a CRUZ aponta para o tribunal de Cristo, no qual daremos conta de cada 
palavra, cada ato e cada pensamento, por menor, por mais insignificante e 

memorável que seja. Vale pra mim e pra vc....
2 Co: 5: 10 -
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https://www.instagram.com/reel/Cd_CzjwDuFc/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

É ISSO MESMO?? 

CAFÉ 

https://www.instagram.com/reel/Cd_CzjwDuFc/%3Figshid=YmMyMTA2M2Y=




Filhos Pródigos
Existe uma agonia especial quando pais veem seus filhos se afastarem do caminho que ensinaram e que 

caminham para a autodestruição.

3 Jo 1: 4 Nada me alegra mais do que ouvir que os meus filhos vivem de acordo com a verdade.

Rm 1: 18-23 Portanto, a ira de Deus é revelada do céu contra toda impiedade e injustiça dos homens que 
suprimem a verdade pela injustiça,
pois o que de Deus se pode conhecer é manifesto entre eles, porque Deus lhes manifestou.
Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, têm sido 
vistos claramente, sendo compreendidos por meio das coisas criadas, de forma que tais homens são 
indesculpáveis; porque, tendo conhecido a Deus, não o glorificaram como Deus, nem lhe renderam graças, mas 
os seus pensamentos tornaram-se fúteis e os seus corações insensatos se obscureceram.
Dizendo-se sábios, tornaram-se loucos e trocaram a glória do Deus imortal por imagens feitas segundo a 
semelhança do homem mortal, bem como de pássaros, quadrúpedes e répteis.



Pv 22 . 6: Ensine a criança no caminho em que deve andar, e até o fim da vida não se desviará dele.

Ensinar = treinar

Não existe evangelho da prosperidade na criação dos filhos

Nosso zelo por defender a fé, não pode nos transformar em destruidores de relacionamentos, ao 
contrário, você deve demonstrar amor e empatia mesmo quando seu filho não o faz, ou não se comporta 

como você gostaria....devemos ser exemplos e refletir o caráter de Cristo todos os dias. 

Devemos lembrar que amar nossos filhos pródigos não significa amar o pecado deles, este é o mesmo 
tipo de bondade que recebemos do nosso pai celestial, que nos conduziu ao arrependimento.

Sl 103:12 Quanto o Oriente está longe do Ocidente, assim ele afasta de nós os nossos pecados.



PERDÃO X CULPA X CRUZ
RM 12: 17/18/19 
A ninguém torneis mal por mal; procurai as coisas honestas, perante todos os homens.
Se for possível, quanto estiver em vós, tende paz com todos os homens.
Não vos vingueis a vós mesmos, amados, mas dai lugar à ira, porque está escrito: Minha 
é a vingança; eu recompensarei, diz o Senhor.

CONTUDO EMBORA SEU PASSADO O MOLDE ELE NÃO O DEFINE.

SL 22: Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste? Por que te alongas do meu 
auxílio e das palavras do meu bramido?
Deus meu, eu clamo de dia, e tu não me ouves; de noite, e não tenho sossego.
Porém tu és santo, tu que habitas entre os louvores de Israel....



1 Pe 4: 12 e 13 Amados, não estranheis a ardente prova que vem sobre vós para vos tentar, como se 
coisa estranha vos acontecesse;
Mas alegrai-vos no fato de serdes participantes das aflições de Cristo, para que também na 
revelação da sua glória vos regozijeis e alegreis.

Jo 3: 14/15 E, como Moisés levantou a serpente no deserto, assim importa que o Filho do homem 
seja levantado;
Para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

Para nos libertarmos é necessário olharmos para o que mais nos assusta, para aquilo que expõe 
quem realmente somos, em todo nosso pecado e fragilidade, talvez seja doloroso pra você hoje 
pensar nisso, principalmente nos fracassos dentro da família, que nos mostra a grande distância 

entre quem somos e quem pretendemos ser.

O senhor REDIME TUDO!!



OBRIGADA


