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TEXTOS BÍBLICOS  
QUE MAIS ME INFLUENCIARAM  

Ebenézer Bittencourt 

 
 

Lição 3 
SALMO 1:1-3 

 

 

Bem-aventurado o homem que  
não anda  no conselho  dos ímpios,  
não se detém  no caminho  dos pecadores,  
nem se assenta  na roda  dos escarnecedores.  

 
Antes  
 

o seu prazer está na lei do Senhor,  
e na sua lei medita de dia e de noite.  
 

Ele é como árvore  
plantada junto a corrente de águas,  
que dá o seu fruto no devido tempo  
e cuja folhagem não murcha;  

      e tudo quanto ele faz será bem-sucedido.  
 

 
 

 
OBSERVAÇÃO 
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DESCRIÇÃO do homem de Deus 
• Bem-aventurado: Hebraico 'esher = 

felicidade. Ou seja, feliz é a pessoa que 
segue os princípios listados no salmo.  

• Justo: (a) A pessoa lícita e correta na 
conduta e no caráter. (b) A pessoa que 
recebeu a justificação espiritual vinda 
do próprio Deus.  

TRÊS DEGRAUS NEGATIVOS 
A sequência dos verbos (andar, deter-se e 
assentar-se) revela o caminho de descida 
que deve ser evitado para se alcançar a fe-
licidade verdadeira.  
• Andar no conselho dos ímpios. O pri-

meiro passo da descida é ouvir, aceitar 
e obedecer a conselhos de pessoas 
sem Deus. Não se refere a conselhos 
técnicos de um especialista (arquiteto, 
finanças, etc.), mas sim a conselhos 
com implicações espirituais.  

• Deter-se no caminho dos pecadores. 
O segundo passo da descida é compor-
tamental = deter-se no caminho. Que 
se afasta de Deus começa a estabele-
cer hábitos pecaminosos que não glori-
ficam a Deus – Rm 3:23.  

• Assentar-se na roda dos escarnece-
dores. O terceiro passo da descida é a 
acomodação confortável no grupo dos 

 
INTERPRETAÇÃO 

 

Anotações 

Anotações 
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escarnecedores que desprezam, fa-
lam arrogantemente, zombam e ridicu-
larizam os cristãos, a verdade, a santi-
dade, Jesus, a Bíblia, etc.   

DUAS ATIVIDADES POSITIVAS 
Por contraste, esse homem bem-aventu-
rado mantém duas atividades positivas. 

• Prazer na Lei. O seu prazer (alegria, 
deleite) está na Palavra de Deus.  
o A coisa que ele mais se alegra é  

ler à meditar à falar à e fazer  
o que está na Bíblia (veja a se-
quência de Josué 1:8-9 - 1ª aula).  

• Meditar na lei constantemente. Ele 
medita na Palavra... o que significa “de 
dia e de noite”? 
o Não significa ocupar a mente com 

a Palavra o tempo todo, pois o cé-
rebro precisa focar no trabalho 
para poder executá-lo.  

o Sim significa que, ao gastar tempo 
na Palavra, o cristão adquire con-
vicções, princípios e valores que 
(a) permanecem fixados em sua 
mente de dia e de noite e (b) irão 
ser a base de suas decisões de 
acordo com a Vontade de Deus.  

 

Anotações 

Anotações 
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METÁFORA E RESULTADO 
O salmista faz quatro afirmações positivas 
sobre esse bem-aventurado.  

• Junto à água: ele está plantado junto 
ao alimento (água) espiritual (Palavra). 

• Fruto no devido tempo: consequente-
mente ele dá fruto de maturidade (Gl 
5:22,23) e de boas obras (Ef 1:10).  

• Não murcha: ele mantém o vigor du-
rante os tempos difíceis.    

• Bem-sucedido: ele terá sucesso em 
seus caminhos, pois a obediência a 
princípios bíblicos o manterá na prática 
da sabedoria e da prudência, sem ex-
cessos e erros destruidores.   
 

 
PRINCÍPIO 

• A felicidade interna e o sucesso 
externo podem ser usufruídos 
pelo cristão que (a) deixa os con-
selhos mundanos e os hábitos 
pecaminosos e (c) desenvolve a 
alegria de meditar e introjetar as 
convicções, valores e princípios 
bíblicos em sua mente, de modo 
a tomar decisões que sempre 
agradam a Deus em tudo.  
 

 APLICAÇÃO 
 

Anotações 

Anotações 
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APLICAÇÕES 
• A definição atual de felicidade (sen-

tir-se bem, fama, dinheiro, acesso a 
prazeres, etc.) é errônea. Felicidade 
é a alegria de viver coerente e esta-
velmente, em acordo com os princí-
pios da Palavra de Deus.    

• Como os princípios bíblicos nos 
conduzem à verdadeira felicidade e 
ao verdadeiro sucesso?  
 

SALMOS 1:4-6 
 

 

Os ímpios   
  não são assim (como a árvore) 

porém  
[sim] são como a palha que o vento dispersa.  

 
Por isso,  

os perversos não prevalecerão 
no juízo,  
os pecadores [não prevalecerão]  
na congregação dos justos.  

 
Pois  

o Senhor conhece o caminho dos justos,  
mas o caminho dos ímpios perecerá. 

 
 
 
 

 
OBSERVAÇÃO 

 

Anotações 
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DESCRIÇÕES do homem sem Deus.  

• Ímpio (v.1,4,5) - sem Deus, sem te-
mor, perverso (hostil a Deus). 

• Pecador (v.1,4) - o que quebra os 
mandamentos, que falha em glorifi-
car a Deus (Rm 3:23).  

• Escarnecedor (v.1) - o que des-
preza, zomba, fala arrogantemente, 
e ridiculariza tudo que é de Deus, da 
verdade, da ética, etc.   

• Comparado com Palha. A pessoa 
sem Deus é considerada uma palha 
jogada de um lado para outro pelo 
vento (sem raízes, estabilidade, agi-
tados de um lado para outro e leva-
dos ao redor por todo vento de dou-
trina, pela artimanha dos homens, 
pela astúcia com que induzem ao 
erro – Ef 4:14 

CONSEQUÊNCIAS 
• Não prevalecerão no juízo. Os ím-

pios serão condenados por Deus no 
juízo final. Sl 73:17-20. 

• Não prevalecerão na congrega-
ção dos justos. Os ímpios não te-
rão a vitória final sobre os justos, 
mesmo que possam vencer parcial-
mente nessa terra.  Sl 73:3-12 
 

 
INTERPRETAÇÃO 

 

Anotações 

Anotações 
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A AÇÃO DE DEUS 
• O caminho dos justos Ele co-

nhece: Deus distingue para Si, ad-
mite em seu círculo, conhece inti-
mamente os justos.   

• O caminho dos perversos Ele faz 
perecer: esses comportamentos 
desvanecerão, serão destruídos, 
exterminados pelo Juízo Divino.  
 

 
PRINCÍPIO 

• A infelicidade da alma, a insegu-
rança interior e o juízo divino vi-
rão sobre todo aquele que seguir 
(a) conselhos mundanos, (b) ado-
tar comportamento pecaminoso 
ou (c) se juntar ao grupo dos que 
zombam de tudo que é divino.  

APLICAÇÕES 
• Vivemos em um mundo caído, onde 

somos tentados constantemente a 
escorregar para a (a) carnalidade, 
(b) mundanismo e (c) demonismo.  

• O campo de batalha dessa guerra 
espiritual se localiza na mente e 
ela somente terminará no dia da glo-
rificação de nossos corpos (1 Jo 
3:2). Enquanto esse dia da reden-
ção total não chega... 

 APLICAÇÃO 
 

Anotações 

Anotações 

Anotações 
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• Precisamos nos dedicar proposi-
talmente a todas as ações de mu-
dança mental (ler, meditar, falar, 
proclamar, conversar, analisar)  
o Objetivo 1: de meditamos para 

firmar convicções, valores e 
princípios bíblicos em nossas 
mentes.  

o Objetivo 2: tomar decisões de 
acordo com Vontade de Deus 
em todas as áreas de nossas vi-
das.  

• Mudamos a nossa mente (Rm 
12:1,2) através do MEDITAR. Ver 
estudo nas próximas páginas.  

  
 

Anotações 
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USOS DO TERMO HAGAH - MEDITAR 
HAGAH da raiz primitiva hagiyg (murmúrio, meditação),  
traduzido por meditar, inventar, imaginar, refletir, gemer, 

 murmurar, resmungar, falar, proferir, rosnar. 
24 vezes no Velho Testamento 

 
1. MEDITAR, PENSAR, CONSIDERAR – O cristão pratica a 

meditação, ou seja, ele pratica o exercício mental de pensar 
interiormente, de considerar no coração, a Pessoa, a Pala-
vra e as Obras de Deus, tanto durante o dia como durante 
a noite, antes de dormir ou depois de acordar.  
1.1. Js 1:8 - Não cesses de falar deste 

Livro da Lei; antes, medita nele 
dia e noite, para que tenhas cui-
dado de fazer segundo tudo 
quanto nele está escrito. 

Contínuo: “dia e 
noite”. Medita na 
Palavra para obe-
decê-la: “fazer” 

1.2. Sl 1:2 - Antes, o seu prazer está 
na lei do Senhor, e na sua lei me-
dita de dia e de noite. 

Medita e também 
“prazer” da Pala-
vra 

1.3. Sl 63:6 - no meu leito, quando de 
ti me recordo e em ti medito, du-
rante a vigília da noite 

Relacionado a 
pensar em Deus 
durante a noite 

1.4. Sl 143:5 - Lembro-me dos dias de 
outrora, penso em todos os teus 
feitos e considero nas obras das 
tuas mãos. 

Pensar, conside-
rar e recordar nas 
obras e nos pro-
dígios (maravi-
lhas ou juízos de 
Deus) realizados 
no passado.  

1.5. Sl 77:12 - Considero também nas 
tuas obras todas e cogito dos teus 
prodígios. 

1.6. Is 33:18 - O teu coração se recor-
dará dos terrores, dizendo: Onde 
está aquele que registrou, onde, o 
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que pesou o tributo, onde, o que 
contou as torres? 

1.7. Pv 15:28 - O coração do justo me-
dita o que há de responder, mas a 
boca dos perversos transborda 
maldades. 

Pensar antes de 
responder (algo 
que o justo nor-
malmente faz) 

 
2. IMAGINAR, MAQUINAR – O cristão medita, ou seja, en-

volve a sua mente e pensamentos nas coisas eternas, de 
valor perpétuo, imaginando maneiras de manter seu com-
portamento coerente com o amor a Deus e ao próximo.   
2.1. Sl 2:1 - Por que se enfurecem os 

gentios e os povos imaginam coi-
sas vãs? [vacuidade, vazio] 

A pessoa sem 
Deus imagina coi-
sas sem valor 

2.2. Sl 38:12 - Armam ciladas contra 
mim os que tramam tirar-me a 
vida; os que me procuram fazer o 
mal dizem coisas perniciosas e 
imaginam engano todo o dia. 

A pessoa sem 
Deus gasta 
tempo pensando 
em como enganar 
os outros ou ma-
quinar a violência 
de palavras e 
atos.  

2.3. Pv 24:2 - porque o seu coração 
maquina violência, e os seus lá-
bios falam para o mal. 

 
3. PROFERIR, PRONUNCIAR, PROCLAMAR, CELEBRAR – 

O cristão medita em voz alta, ou seja, ele fala (profere, pro-
clama) a Palavra de Deus e também usa constantemente 
uma linguagem que glorifica a Deus através da sabedoria, 
verdade, justiça, louvor e celebração.  
3.1. Is 59:3 - os vossos lábios falam 

mentiras, e a vossa língua profere 
maldade. 

A pessoa sem 
Deus fala pala-
vras negativas de 
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3.2. Is 59:13 - o conceber e proferir do 
coração palavras de falsidade. 

maldade, falsi-
dade, engano.  

3.3. Jó 27:4 - nunca os meus lábios fa-
larão injustiça, nem a minha lín-
gua pronunciará engano. 

3.4. Sl 37:30 - A boca do justo profere 
a sabedoria, e a sua língua fala o 
que é justo. 

Palavras positivas 
de sabedoria, jus-
tiça, verdade, lou-
vor e celebração 
– que devem sair 
“todo o dia” da 
boca dos filhos de 
Deus.  

3.5. Pv 8:7 - A minha boca proclamará 
a verdade; os meus lábios abomi-
nam a impiedade. 

3.6. Sl 35:28 - A minha língua cele-
brará a tua justiça e o teu louvor 
todo o dia. 

3.7. Sl 71:24 - Igualmente a minha lín-
gua celebrará a tua justiça todo o 
dia;  

 
 
4. SAIR SOM DA GARGANTA, GEMER, MURMURAR, LA-

MENTAR – O cristão medita usando sons baixos de sua 
garganta, com gemidos, lamentação e choro baixinho que 
nascem de um coração sofrido diante do Senhor que 
aguarda a Sua Salvação.  
4.1. Sl 115:7 - som nenhum lhes sai da 

garganta. 
Os gemidos 
(como de 
pomba), que nas-
cem do sofri-
mento, da opres-
são, do lamento 
que o filho de 
Deus sente diante 

4.2. Is 16:7 - gemereis profundamente 
abatidos pelas pastas de uvas de 
Quir-Haresete. 

4.3. Is 38:14 - Como a andorinha ou o 
grou, assim eu chilreava e gemia 
como a pomba; os meus olhos se 
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cansavam de olhar para cima. Ó 
Senhor, ando oprimido, responde 
tu por mim. 

das dificuldades e 
que levanta hu-
mildemente di-
ante do Senhor.  4.4. Is 59:11 - Todos nós bramamos 

como ursos e gememos como 
pombas... a salvação, e ela está 
longe de nós. 

4.5. Jr 48:31 - Por isso, uivarei por Mo-
abe, sim, gritarei por todo o Mo-
abe; pelos homens de Quir-Heres 
lamentarei. 

4.6. Is 8:19 - Quando vos disserem: 
Consultai os necromantes e os 
adivinhos, que chilreiam e murmu-
ram, acaso, não consultará o povo 
ao seu Deus? A favor dos vivos se 
consultarão os mortos? 

Os gemidos usa-
dos por necro-
mantes e adivi-
nhos para enga-
nar as pessoas.  

 
5. RUGIR – usado uma única vez para descrever o rugir (som 

alto de vitória) do leão e seu filhote sobre a presa que foi 
abatida. [sem aplicação para meditação cristã].  
5.1. Is 31:4 - Como o leão e o cachorro 

(filhote) do leão rugem sobre a 
sua presa. 

 

 


