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A ideia de limites vem da pr |
se manifesta como um ser inconfundivel e individual, ™
responsavel por si proprio. Ele define e assume a
responsabilidade por sua personalidade contando-nos o que
pensa, sente, planeja, tolera, nao tolera, gosta e nao gosta.

opriar
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Ele também define a si préprio como algo distinto de
sua criacao e de nos. Ele se diferencia dos outros. Ele nos diz
guem € e quem nao é. Por exemplo, diz que € amor e nao
trevas (I Joao 4:16).
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Ha limites na Trindade. O Pai, o Filho e o Espirito sao't
mas, ao mesmo tempo, sao seres distintos e com limites
proprios. Cada um tem qualidades e responsabilidades
proprias, tanto quanto vinculo e amor de um para com os
outros Go 17:24).
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16 E nds conhecemos, e cremos no amor que Deus
nos tem. Deus € amor; e quem esta em amor esta em
Deus, e Deus nele. 1Jo 4: 16

1:31:19



Deus limita o que permltlra em seu territdrio. Opde-s .
pecado e permite as consequéncias do mau comportamento Guarda
a sua morada e nao permitira que entrem ali coisas mas. Convida a
entrar aqueles que o amam e, ao mesmo tempo, deixa seu amor
jorrar para eles. Os "portoes" de seus limites abrem e fecham
segundo sua . conveniéncia.

1:31:19
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Da mesma forma que nos fez "a :
(Gn 1 :26), Ele deu-nos responsabllldade pessoal det
nossos limites. Deus quer que "dominemos"” a terra e

sejamos administradores responsaveis da vida que nos foi
dada. Para isso, precisamos criar limites como os de Deus.

1:31:19
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o Deus e os limites

1) Deus atribui tarefas gue somente nos

podemos realizar e permite que
~experimentemos as consequéncias dolorosas
tje NOSSO comportamento para que mudemos
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Deus e os limites

O Senhor nao retarda a sua promessa, ainda
que alguns a tém por tardia; mas é longanimo
para conosco, hao querendo que alguns se

| percam, senao que todos venham a

=arrepender-se. 2 Pedro 3:9
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Deus e os limites

A alma que pecar, essa morrera; o filho nao levara a iniqliidade do

pai, nem o pai levara a iniquidade do filho. A justica do justo ficara

sobre ele e a impiedade do impio caira sobre ele. Mas se o impio se

converter de todos os pecados que cometeu, e guardar todos os

meus estatutos, e proceder com retidao e justica, certamente vivera;

nao morrera. De todas as transgressdoes que cometeu nao havera
embranca contra ele; pela justica que praticou vivera.

I Desejaria eu, de qualquer maneira, a morte. do impio? diz o Senhor l

=

DEUS; Nao desejo antes que se converta-dos seus caminhos, e.viva?
Ezeqwel 18:20-23
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Deus e os limites

2) Deus respeita o nosso "ndo". Procura
nao nos controlar nem nos importunar.
Permite que sigamos em frente.

CTEETET TY— T
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° Eis que amas a verdade no intimo, e no
oculto me fazes conhecer a sabedoria.
Salmos 51
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| Deus e os limites

Deus também espera que os limites dele sejam
respeitados. Quando Ele faz uma escolha ou diz "nao"
para nos, é direito e liberdade Dele. Se quisermos ter um
relacionamento sincero com ele, devemos respeitar sua

I Ilberdade
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Deus e os limites

O qual, nos dias da sua carne, oferecendo, com grande
clamor e lagrimas, oracoes e suplicas ao que o podia
livrar da morte, foi ouvido quanto ao que temia. Ainda
que era Filho, aprendeu a obediéncia, por aquilo que
. padeceu. E, sendo ele consumado, veio a ser a causa da
" eterna salvacao para todos os que lhe obedecem;
Hebreus 5:7-9



Deus e os limites

E contou-lhes também uma parabola sobre o dever de orar sempre, e
nunca desfalecer, Dizendo: Havia numa cidade um certo juiz, que nem a
Deus temia, nem respeitava 0 homem. Havia tambem, naquela mesma
cidade, uma certa viuva, que ia ter com ele, dizendo: Faze-me justica contra
o meu adversario. E por algum tempo nao quis atende-la; mas depois disse
consigo: Ainda que nao temo a Deus, nem respeito os homens, Todavia,
como esta viuva me molesta, hei de fazer-lhe justica, para que enfim nao
volte, e me importune muito. E disse o Senhor: Ouvi o que diz o injusto
juiz. E Deus nao fara justica aos seus escolhidos, que clamam a ele de dia
e de noite, ainda que tardio para com eles? Lucas 18:1-7
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Deus e os limites

1 Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador.

2 Toda a vara em mim, que nao da fruto, a tira; e limpa toda aquela que
da fruto, para que dé mais fruto.

3 Vbs ja estais limpos, pela palavra que vos tenho falado.

4 Estai em mim, e eu em vOs; como a vara de si mesma nao pode dar
fruto, se nao estiver na videira, assim também vos, se nao estiverdes em
mim.

> Eu sou a videira, vOs as varas; quem esta em mim, e eu nele, esse da
muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer.
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Limite € tudo o que possa diferencia-lo das outras
pessoas,
mostrando onde vocé comeca e termina. \
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. O que sao. limites

Palavras

No mundo fisico, uma cerca ou outro tipo de estrutura normalmente

determina um limite. No mundo espiritual, as cercas sao invisiveis.

Contudo, vocé pode criar uma boa barreira protetora com suas

palavras. A palavra mais simples para estabelecer limites é ndo. Ela permite que os outros

saibam que vocé existe independentemente deles e tem controle sobre si mesmo. Ser claro
I a respeito do ndo- e do sim- € um tema que aparece em varias passagens da Biblia

(Mt 5:37; Tg 5:12).
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O que sao limites
3
Palavras

Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim; Nao, nao; porque o que
passa disto é de procedéncia maligna. Mt 5:37

Mas, sobretudo, meus irmaos, nao jureis, nem pelo céu, nem
pela terra, nem facais qualquer outro juramento; mas que a
vossa palavra seja sim, sim, € nao, hao; para que nao caiais em
condenacao. Tiago 5:12
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O que sao limites

Palavras

Ora, se teu irmao pecar contra ti, vai, e repreende-o entre ti e
ele sO; se te ouvir, ganhaste a teu irmao; Mas, se nao te ouvir,
leva ainda contigo um ou dois, para que pela boca de duas ou
trés testemunhas toda a palavra seja confirmada. E, se nao as
escutar, dize-o a igreja; e, se também nao escutar a igreja,

| considera-o como um gentio e publicano. Mateus 18:15-17
-
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O que sao.limites

Palavras

Suas palavras também delimitam sua propriedade para os outros
guando vocé expressa seus sentimentos, intencdes ou antipatias. As
pessoas acham dificil saber qual é a sua posicao quando vocé nao usa
palavras para delimitar sua propriedade. Deus faz isso quando diz
"gosto disto e nao gosto daquilo” ou "farei isto e nao farei aquilo".
As palavras que vocé emite permitem que os outros saibam onde
| vocé se encontra, dando uma "delimitacao" para que vocé possa ser
- identificado. A frase "Nao gosto quando voceé grita comigo!" € uma
" mensagem clara de como vocé se comporta em seus relacionamentos,
e mostra quais s3o as "regras" de seu territdrio.




A T —
O que sao. limites

Por isso, vistam toda a armadura de Deus, para que possam resistir no
dia mau e permanecer inabalaveis, depois de terem feito tudo. Assim,
mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, vestindo a
couraca da justica e tendo os pés calcados com a prontidao do
evangelho da paz. Além disso, usem o escudo da fé&, com o qual vocés
poderao apagar todas as setas inflamadas do Maligno. Usem o
capacete da salvacao e a espada do Espirito, que é a palavra de Deus.

Efésios 6:13-17
=

)
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Para resistir no dia mau e permanecer inabalaveis

 Verdade e Justica
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O que sao.limites

Verdade

Conhecer a verdade sobre Deus e sobre a palavra dele impoe
limites sobre vocé e mostra quais sao os limites dele. Perceber
a verdade da realidade imutavel do Senhor ajuda-o a definir a
si mesmo em relacao a ele.
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Verdade

Quando Ele diz que voceé colhera o que semear por exemplo,
vocé pode definir a si mesmo em relacao a essa realidade ou
pode continuar a machucar a si proprio se for contra ela.
Alcancar a verdade de Deus é conhecer a realidade, e viver de

Iacordo com ela é ter uma vida melhor
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Verdade

’Nao erreis: Deus ndo se deixa escarnecer; porque tudo o que
o homem semear, isso também ceifara.
8 Porque o que semeia na sua carne, da carne ceifara a

~ corrupcao; mas o que semeia no Espirito, do Espirito ceifara a
vida eterna. Gl 6: 7e 8 i




?'.
Verdade

A verdade é sempre o caminho mais seguro, seja a verdade de
Deus ou seja a sua. Muitas pessoas tém uma vida desrregrada
ou tumultuada porque tentam viver sem limites, nao
Iaceitando nem revelando a verdade sobre si mesmas.
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Porque, se alguém cuida ser alguma coisa, nao sendo nada,
engana-se a si mesmo.

Mas prove cada um a sua prépria obra, e terd glériasé emsi
mesmo, e nao noutro. Gl 6 : 3-4.
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O que sao limites

Distdncia geografica

O texto de Provérbios 22:3 diz que "o prudente vé o mal e se esconde,
mas os simples prosseguem e sofrem a pena". As vezes, afastar-se de
uma situacao pode ajudar a manter os limites. Vocé pode fazer isso a
fim de se recuperar fisica, emocional e espiritualmente depois de ter-

I se dado até o limite, como Jesus fez muitas vezes. j
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O que sao limites

Distdncia geografica

Vocé pode retirar-se para fugir do perigo e impor limites sobre o mal.

A Biblia aconselha que nos separemos daqueles que continuam a nos

machucar e que criemos um lugar seguro para nés mesmos. Sair de

uma situacao também pode fazer com que aquele que fica para tras
.experimente uma sensacao de perda de companheirismo e mude seu |

=g comportamento I
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- Distdncia geografica

11 Mas agora vos escrevi que nao vos associeis com aquele
- que, dizendo-se irmao, for devasso, ou avarento, ou iddlatra,
'ou maldizente, ou beberrao, ou roubador; com o tal nem ainda
comais.
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Distancia emocional

A distancia emocional € um limite temporario que da o espaco de que seu
coracao precisa para manter-se seguro; nao € um modo de vida permanente. Os
gue experimentaram relacionamentos abusivos precisam encontrar um lugar
seguro para comecar a "descongelar-se" emocionalmente. As vezes, em
casamentos em que existiram abusos, a parte agredida precisa manter certa

l distancia até que a parte agressora comece a reconhecer seus problemas e

~ mostrar-se confiavel. I
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Distancia emocional

Vocé nao deve continuar tolerante a dor e a frustracao. Se vocé experimentou um
relacionamento abusivo, deve esperar até adquirir seguranca e a certeza de que houve uma
mudanca real no padrao de comportamento do outro antes de voltar. Muitas pessoas nao se
demoram a confiar em alguém em nome do perdao e nao esperam até que o outro produza
"frutos dignos de arrependimento” (Lc 3:8). Continuar a abrir-se emocionalmente para uma

| pessoa agressiva ou viciada sem primeiro comprovar uma mudanca real é tolice. Perdoe, mas
I guarde seu coracao até comprovar a seriedade dessa mudanca.

— - - —
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Consequéncias

Violar a propriedade de outras pessoas tem consequéncias. A
desobediéncia a placas de "nao ultrapasse” geralmente implica em

~ punic¢des. A Biblia ensina esse principio continuamente, quando diz
gue cada caminho que escolhemos tem suas consequéncias.




0 que sao imitesT

Consequéncias

Paulo nao esta brincando em 2 Tessalonicenses 3:10 quando diz
~ que, se alguém nao trabalha, nao deve ganhar alimento. Deus nao
aprova o comportamento irresponsavel. A fome é consequéncia da

preguica (Pv 16:26).
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‘Consequéncias

Porque, quando ainda estavamos convosco, vos mandamos isto, que,
se alguém nao quiser trabalhar, nao coma também. Il Ts 3:10

A preguica faz cair em profundo sono, e a alma indolente padecera
fome. PV 19:15.

Por muita preguica se enfraquece o teto, e pela frouxidao das maos a
. Casa goteja. Ec 10:18
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O que sao limItes

Consequéncias

As consequéncias agregam algumas "farpas' as cercas. Elas permitem
gue as pessoas tenham consciéncia do perigo de ultrapassar os limites
e do respeito que temos por nds mesmos. Isso mostra que nosso
compromisso de viver de acordo com certos valores é importante para
nos, e devemos lutar para protegé-los e guarda-los.
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O bom samaritano

E, respondendo Jesus, disse: Descia um homem de
Jerusalém para Jerico, e caiu nas maos dos salteadores,
0S quais o despojaram, e espancando-o, se retiraram,
deixando-o0 meio morto.
E, ocasionalmente descia pelo mesmo caminho certo
sacerdote; e, vendo-0, passou de largo.
E de igual modo também um levita, chegando aquele
lugar, e, vendo-o, passou de largo.
. Mas um samaritano, que ia de viagem, chegou ao pée dele
~ . e, vendo-0, moveu-se de intima compaixao;

- E, aproximando-se, atou-lhe as feridas, deitando-lhes
_azei e e vinho; e, pondo-o sobre o seu. animal, levou-o

a uma estalagem, e cuidou dele b o

-y M -
ospedeiro, & >-IhemCuid:
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http://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/10/30-35
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Sentimentos

Os sentimentos t€m sofrido um forte golpe no mundo cristao. Ja
foram chamados de tudo, desde superfluos ate carnais. Ao mesmo
tempo, a experiéncia mostra que nossos sentimentos exercem um
importante papel em nossa motivagdo € em nosso comportamento.

: oY - oy
do coisas terriveis com ‘

-

>

&v.:‘fla‘ o " )¢ 10 CPOIS ,,". C OS d win .ldo. C

~ ~setrmodo de sentir, porque a depressao s¢ transformou em uma
tentativa de suicidio?




O que ha'dentro dﬁ,’meUG Iiml!!.

-

entimentos
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coisas boas. A compaixao do bom samaritano levou-o até o israelita

ferido (Lc 10:33). O pai encheu-se de compaixao pelo filho perdido
e abracou-o

(Lc 15:20). Muitas vezes Jesus "teve.compaixao" das pessoas a
gquem ministrava (Mt 9:36; 15:32).

- = " = —
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entimentos

d.

problema. Se vocé se sente amado, as coisas provavelmente vio bem. Se vocé se
sente irritado, deve haver um problema que precisa ser resolvido. Mas a questao
é: seus sentimentos sao sua responsabilidade e vocé deve assumi-los e entende-
los como problemas seus, para que possa comecar a buscar uma resposta para o

qgue eles estao dizendo.
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Atitudes e crencas

As atitudes relacionam-se com sua orientacao em relacao a algo, a
postura que voce assume em relacao aos outros, a Deus, a vida, ao
trabalho e aos relacionamentos. As crencas sao tudo o que vocé aceita
COmo Verdadelro Frequentemente nao achamos que uma atitude ou

0 €m Nnossa dﬁ‘“ﬁulpam s
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consequenc:las e somos 0s Unicos que podemos mudé-las.
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Atitudes e crencas

v/ U “ =11 AU AU C

vida. Elas exercem um importante papel em nossa formacao e modo de
pensar. As pessoas que nunca questionaram suas atitudes e crencas
podem tornar-se vitimas da dinamica a qual Jesus se referiu quando

apresentou aqueles que se atém a “tradicdao do homem", e ndo aos
mandamentos de Deus
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titudes e crencas

SO,

coisas semelhantes a estas. Mc 7:8

3 Ele, porém, respondendo, disse-lhes: Por que transgredis vos,
também, o mandamento de Deus pela vossa tradicao? Mt 15:3

—
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Atitudes e crencas

e responsabilidades. Acha que ser responsavel por seus sentimentos,
escolhas e comportamentos € algo despresivel. Entretanto,

o autor de Provérbios diz repetidamente que estabelecer limites e
aceitar responsabilidades pode salvar vidas (Pv 13:18, 24).
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Atitudes e crencas

guarda a repreens3o serd honrado

24 O que nao faz uso da vara odeia seu filho, mas o que o ama, desde
cedo o castiga.

Provérbios 13:18-24
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Comportamentos

Os comportamentos tém consequéncias. De acordo com Paulo, "tudo o
gue o homem semear, isso também ceifara" (Gl 6:7,8). Se estudarmos,
teremos boas notas. Se trabalharmos, receberemos nosso pagamento. Se

NOS e rcitrmo melhoraremos nossa Sa :: >€ TOrmos a etuosos com
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ales. Por outro lado, se s
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Comportamentos

O problema aparece quando alguém inter
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rompe o processo de
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vezes gritam e resmungam em vez de deixar que set

filhos colham as consequéncias naturais de seu
comportamento. Criar os filhos com amor e limites, com

carinho e responsabilidade forma pessoas confiantes, que
tém controle sobre sua vida.
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Escolhas
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Escolhas

Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidao e dominio proprio. Contra essas coisas

nao ha lei. Galatas 5:22-23
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scolhas
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‘escolhermos viver pelo Espirito, viveremos; se escolher-mos seguira
nossa natureza pecaminosa, morreremos (Rm 8:13). Tomar as decisoes
com base na aprovacao dos outros ou na culpa so nos traz ressentimento,
gue € um resultado de nossa natureza inclinada ao pecado. Fomos tao

treinados a fazer o que "devemos", que acreditamos estar sendo bons
guando-fazemos as coisas por obrigacao.
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Escolhas

~ Jesus disse ao trabalhador que e

o-"V'.*f- U U “ 0 olle U..‘;U. J C
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trabalhar: "Amigo, ndo te faco injustica. Nao combinaste comigo um denario?" (Nit
20:13). O homem aceitou espontaneamente trabalhar por certa quantia e ficou
irritado porque alguém que trabalhou menos horas ganhou o mesmo salario.

Outro exemplo € o irmao do filho prodigo, gue escolheu ficar em
casa e servir, e depois ficou ressentido. Insatisfeito com sua escolha,
precisou ser lembrado de que havia optado por ficar em casa.

R .-
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Valores

Valorizamos o que amamos € consideramos importante. Muitas vezes nao somos
responsaveis ao valorizar algo. Acabamos valorizando antes o que os homens aprovam do
que o que Deus aprova 0o 12:43); por causa dessa inversao de valores, cometemos
diversos erros na vida. Achamos que o poder, a riqueza € o prazer satisfardo o nosso mais
profundo desejo, que na verdade € o amor. .
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~ajudam-nos a ndo negar e, sim, a reconhecer antigos valores prejudiciais, permitindo "

entdo que Deus possa muda-los. e
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Restricoes

Impor restricoes aos outros.

e
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nem fazé-las comportar-se adequadamente.

1:31°19
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Restricoes

Nosso modelo deve ser Deus. Ele nao "impoe restricdes" sobre as pessoas
para "fazer" com que se comportem da maneira correta. Deus estabelece
padroes, mas permite que as pessoas sejam o que sao e afasta-se quando

1] A

~ elas se portam ma dizendo que "voce S R o 182~
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Restricoes

Estabelecer nossas restricbes internas.

Precisamos de espacos dentro de nds mesmos onde possamos guardar
nossos sentimentos, impulsos ou desejos sem externa-los. Precisamos ter
~autocontrole sem represséo. Temos de ser ca na; Q%#lzer nao a nos

A.:!K -
S rutlvase at aleu .
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Talentos

Compare as duas atitudes relatadas no texto biblico:

Bem esta, bom e fiel servo. Sobre o pouco foste fiel, sobre o
muito te colocarel. Entra no gozo do teu senhor. Mau e
neghgente servo sab1as que celfo onde nao semeei S ajunto
sntio ter dado o meu dinhe ]

- .

- —que-€ meu. lirai-ihe o talento,‘caa=e A6 (que tem dez™
talentos. Mt 25:23, 26-28).
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Talentos

Nao ha passagens que 1lustrem melhor a responsabilidade
estabelecida por Deus sobre a posse € 0 uso dos talentos.
Embora 0 exemplo fale de dinheiro, tambem se aphca a0s

os talentos estio ara

o | vo— Y o —

»- _ - = - - - 3 s - ——
o E

1nvar1avelmente amscado
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Talentos

A parabola dos talentos diz que somos responsaveis (e felizes!)
guando exercemos nossos dons e somos produtivos. Isso requer
trabalho, pratica, aprendizagem, oracao, recursos e graca, a fim de superar o
medo do fracasso ao qual se entregou o servo "mau e negligente". Ele nao
foi castlgado por ter medo; todos sentimos medo diante de algo novo e

foi cast | antar set eﬂc?!ﬂentar )
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Porque assim como 0s ceus sao mais altos do que a
terra, assim sao os meus caminhos mais altos do que
0S VOSSOS cammhos € 0S meus pensamentos mais



http://www.bibliaonline.com.br/acf/is/55/9
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Pensamentos

Nossa mente € nossos pensamentos sao reflexos importantes da
imagem de Deus. Nenhuma outra criatura na terra possui a capacidade
que temos de pensar. Somos as Unicas criaturas chamadas pata amar

' Deus com tods -
+ h‘
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- Pensamentos

1. Precisamos ser donos de nossos pensamentos.
Muitas pessoas ainda nao tomaram posse de seu proprio processo de pensar. Elas pensam
| mecanlcamente as idéias dos outros sem nem ao menos ponderar




Pensamentos

2. Precisamos ampliar o conhecimento e expandir a mente.
Se existe alguém que precisamos conhecer melhor é a Deus e sua Palavra. Davi falou sobre
conhecer as Escrituras: "A minha alma esta consumida de anelos pelas tuas leis em todo o
tempo. Os teus estatutos sao o meu prazer; sao os meus conselheiros"” (SI 119:20,24).
Também aprendemos mU|to sobre Deus quando estudamos sua criagdo e sua obra.

S se‘a‘band'ame de "dominar e

‘..‘ alalala
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Pensamentos

3. Precisamos esclarecer os pensamentos distorcidos.
a@ﬁ”te a tendéncia de ndo ver as coisas clarz . Sentimos e pensamos de

e
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Desejos
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Desejos

Em geral ndo buscamos ativamente nossos desejos em Deus, ¢ eles se
misturam com coisas de que nao precisamos de fato. Deus estd mesmo
interessado em nossos desejos; ele os criou.

Reflita sobre os textos seguintes:

® "Cumprlste lhe 0 deseJO do seu coragao e nao lhe negaste as suphcas dos

S  bo 1dade; puseste 1

e . p—

r’ (111

(Salmo 145: 19) " o ' e s
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Amor

Nossa capacidade de dar e receber amor é nosso maior dom. O
coracao que Deus criou a sua imagem € a esséncia de nosso ser. A
capacidade de abrir-se para o amor e permitir que ele seja irradiado
para tudo e fundamental em nossa vida. luitos sentem dificuldade

- -

feridos ou sentem r
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Amor

VIiuitos sentem dificuldade em dar e receber amor porque
foram feridos ou sentem medo. Ao fechar o coracao para
0s outros, sentemse

vazios e insignificantes. A Biblia é clara sobre as duas

funcoes do coracao: receber graca e amor e irradia-los.
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Amor

-

U LOUO O Leu ¢

pu——
£ . B

.”.r. U0 O U JUd Ad O 11C :

... ) Amaras o teu préximo como a ti mesmo" (i'vit 22:37, 39). E também
nos ensina a receber o amor: "O corintios, a nossa boca esta aberta para

vOSs, 0 N0Sso coracao esta dilatado. Nao estamos retirando
0 nosso afeto de vos, mas vos estais retirando o vosso afeto de nos. Ora,
]

emrecompensa disto (falo como a filhos), abri também o vosso coracao

(2Co 6:11-13).
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esse coracao € também um musculo, que precisa ser usado e
exercitado; se ferido, ficara lento ou fraco.
Precisamos assumir e aproveitar a responsabilidade que temos

de amar. Um amor reprimido ou reJeltado pode acabar levando-
nos a morte.
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