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Vencendo a Tirania do Urgente

»Sobre o que € este curso?
Como se livrar da tirania da urgéncia.

Fazer as melhores escolhas, construir
melhor o nosso dia e fazer da agendao
e do planejamento nossos aliados.



Programa do Curso

» Dia 04

— Administrando a Vida € ndo o tempo
» Dia 11

— Separando o urgente do importante
» Dia 18

— Domando a minha agenda

» Dia 25

— O ddadiva do presente



Avaliondo a questao

O que &

URGENTE,

e O gue &
IMPORTANTE?



* Priorizacao

» “Ponhas as primeiras coisas em
primeiro lugar e teremos as
segundas coisas logo a seguir;
ponha as segundas Ccoisas em
porimeiro lugar e perderemos
ambpas.”

C.S. Lewis



Priorizacdo

O que € importante?

AS COISas Importantes
estdo ligadas a nossa:

- Missdo
- Visdo
- Valores

PRiIORiDaD




Coisas Importantes - MISSAO

bk .
Portfanto, quer comais quer

bebails, ou facais outra qualguer
coisa, fazei tudo para gloria de
Deus.” 1 Corintios 10:31


https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+

Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira Como VOCES
vivem; gue NnAo seja como insensatos, mas
como sabios,
aproveitando ao maximo cada oportunidade
(kairos), porgque os dias sao maus.

Portanto, ndo sejam insensatos, mas procurem
compreender gual & a vontade do Senhor.

Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Moderacao — O exemplo de Cristo

» Jesus conseguiu cumprir sua missao a
oartir de basicamente 3 pilares:

» Clareza dos seus objetivos
»Priorizacdo das tarefas
»Dependéncia do Espirito Santo




Definicdo de objetivo - VISAO

» Pois o Filho do homem nao
velo para ser servido, mas
para servir € dar a sua vido
em resgate por muitos”.

Marcos 10:45



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

Liberdade para um proposito

» Qual o seu
oroposito de
vidae¢

-

e




Liberdade para um proposito

» Jesus:  Se vos permanecerdes na
Mminha palavra, sois verdadeiramente
meus discipulos; e conhecereis o
verdade, e a verdade vos libertara!”

Joao 8.31-32




AUTO administracao

c»/,

» Nosso deHelileR=Xele ] Jm'

nos mesmo [o) 'orio de

Je,ﬁ.C + ggggcedem
lores.



Plano de Acao

Determine Prioridades

¥

FAca Um Inveniarno do seu iempo

§

Quaniifiqgue suas noras

¢

Implemenie o plano



Eficiéncia x Eficacia

» A verdadeira eficacia ndo é
uma questao de fazer as
COIsas da maneira certa, mas
sim de fazer a coisa certa.



O
1O

Quadro de Decis




W
0
S
O
O
.=
<
o
L
O
-
O
D
@,




Plaono de Acao

Determine Prioridades

\

Faca Um inveniario do seu iempo

\

Quaniifique suas noras

\

Implemenie o plano



Tempo Exterior
X
Tempo Interior

» Tempo exterior

— Medido pelo
Reldgio

» Tempo inferior

— Determinado
pelo Nnosso prazer

@) Sritratoc



Fazendo um inventdrio do tempo




TEMPO no Novo Testamento

/ A s— 85 - Evento,

ocasiaooportuna

Chronos =




WNINON
Qualidade
do TEMPO

» CoIsas X pessoas

» Precisamos de
Chronos
disponivel para a
experiencia do
Kairos na
consfrucao dos
relacionamentos




Pessoas e coisas

Relacionamento Pessodl
Principios
Eficacia

Capacidade

Cooperacao

Visdo Impessodal
Tecnicas
Eficiencio
Producao

Desempenho




Principio Basico - Relacionamentos l

» Jesus afirmou:

»“Amarads o Senhor, teu Deus, de todo
O teu coracao, de toda a tua alma e
de fodo o feu entendimento. Amarads
o teu proximo como a ti mesmo.

Mateus 22.34-39
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Um novo amigo.

Como o termometro nos avisa da
febre o relogio nos ajuda a lembrar
gue temos um tempo limitado e
que o bom uso desse recurso ird nos
capacitar a cumprir Nnossa Missao e
Nos fazer servos felizes em cumprir os
planos do Pai.




Aula 04
A dadiva do

Presente




Naoda como o Presente

» Existem dois dias no meu calendadrio:

Hoje e aguele dia.

Martinho Lutero



> ' Comece
Ba 3 L
v ultieelglele




Implementando o Plano

» Tenha a firme resolucao de implementar
O seu plano de acao.

»Somente assim vocé conseguird vencer
a Tirania da Urgéncia.

» Ore pedindo sabedoria para enfrentar
qualguer demanda repentina por seu
tempo.




Demandas
Imediatas

» Um pedido de ajuda,
um Compromisso
Importante para
outra pessod, um
desejo de suprir uma
necessidade
imediata.

» Todos podem ser
lobos disfarcados de
ovelhas




Avaliondo a resposta correta

» rés pPassos:

1. Resista a pressao de dar uma
resposta imediata

2. Confira seu calenddario / agenda /
Caderno de anotacoes

3. Retorne com a resposta escolhida



Avaliondo a resposta correta

. Resista a pressdo de dar uma
respos’rd imediata

AO suportar a urgencia do momento,
VOCE pode pesar o custo e discernir se

aquela tarefa € a vontade de Deus
DAra VOCE.




Avaliondo a resposta correta

2. Confira seu calendario / agenda /
Caderno de anotacoes.

Avalie qual atividade [ programada
deverd ser encurtada ou eliminada
oara dar lugar a nova demanda.

Deus pode guerer que voCce aceite o
convite, mas nao sem avaliar o custo.



Avaliondo a resposta correta

3. Reftorne com a resposta escolhido

» Se aceitar a solicitacdo, defino
claramente em que condicoes.

» Se recursar a solicitacdo, expligue
com empatia, mas sem desculpas,
que um compromisso anterior o
Impede de aceltar.




Urgéncia — O inimigo numero |

»Vocé sabe dizer ndo¢

» Taretas urgentes geralmente tem
seu valor.

» Estar sempre ocupado traz status
» Como Cristaos € dificil dizer ndo.



O que fazer
diante da
Urgenciae

1. Pare
2. Olhe




O Senhor conhece o Iimite

» ASSIMm COMO um pai se compadece
de seus filhos, assim o Senhor se
compadece daqgueles que o temem.
Pois ele conhece a nossa estruturag;
lembra-se de que somos pPo.

Salmos 103:13,14



https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/103/13,14

Sabendo dizer ndo.

Quando € mais dificil dizer s @
gleleX \
Quando o pedido urgente
estd ligado diretamente a
uma area gue nos da mais
satistfacao.




O gue lhe da
mMais satisfacaoe

» Promover o
funcionamento ou
eficieéncia:

» Vocé gosta de
consertar o gue estd
quebrado ou

precisa funcionar
melhor.




O gue lhe da
Mais
satisfacAoe

» Enfrentar desafios
Ou testes:

» Vocé gosta de
desempenhar
tarefas dificeis,
resolver um
problema, cumprir
um prazo.




O que Ihe dd
Malis
satisfacao¢

» Satisfazer
expectativas,
atender as
necessidades
humanas:

» Vocé gosta de
seguir instfrucoes,
ajudar pessoas
em necessidade.




O gue lhe da
Malis
satisfacao¢

» Influenciar
comportfamentos
obter resposta:

» Vocé gosta de
iInfluenciar nas
atividades, obter
reacoes seguras,
cooperar.




Dominando a Satisfacdo Pessoal

» A satfisfacdo bdsica de um pessoa ndo &
boa nem ma, € um dom gratuito de Deus
a ser usado para sua gloria.

» Mas a satisfacao deve ser obtida sob ©
senhorio de Cristo.

» Entfender sua dindmica de obtencado de
satisfacdo ird ajudar a evitar distracoes as
suas responsabilidades atuais.






Maneiras de
dizer NGO

1. Evite pedidos
desesperados e crie
uma politica de
jamais dizer sim @
tudo iImediatamente,
antes de orar e
consultar sua
agenda




Maneiras de
dizer NGO

2. Selecione as
chamadas
telefonicas,
quando necessario,
a fim de dar a si
mesmo algum
tempo para rever
suas prioridades

[ ]

Lembre-me

Recusar

Mensagem

Aceitar




Maneiras de
dizer NGO

3. Sugira outra
pessoa que poderia
realizar a tareta e
apreciaria o
oportunidade




Maneiras de
dizer NGO

4. Estabeleca limites
OAra o0 seu sim e
agarre-se a eles
quando pressionado a
realizar mais.
(Aproveitando que
vOCé vai estar |d, vocé
poderia fambéem...)




Maneiras de
dizer NGO

5. Relacione tempo e
energia. Se para uma
determinada tarefa
VOCE vai precisar de
quatro horas semanais
(duas de preparo e
duas de andlise e
acabamento), o que
VOCE vai ter que abrir
mao¢




Maneiras de
dizer NGO

6. Prossiga com seus
dons. Se vocé esta
sendo convidado para
Assumir uma nova
tarefa/responsabilidade,
escolha aguela em que
poderd seu melhor
trabalho e decline da
outra.




Maneiras de
dizer NGO

/. Reafirme que
VOCE NAo deve se
sentir culpado por
dizer nGo quando @
tarefa ndo € a gue
o Pai esta
conflondo a voce.




Distracoes e Gastos Impulsivos

Nossos desejos: O que acontece
quando o impulso de colocar de
lado nossa agenda parte de nds
MesMmaose

E algo semelhante ao nosso
Impulso para fazer gastos NAo
planejados.

Quando cedendo aos NOSSOS
Impulsos, para atender nossos
desejos imediatos, nds o

disfarcamos de necessidade. -— -
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Avalie e Revise seu planejamento

» “Um minuto gasto em planejamento
pode economizar varios na
execucao”

» Quanta diferenca fazem 10 minutos
com Deus no restante do seu diae




A sOs com Deus

CINCO PERGUNTAS PARA O SEU TEMPO DEVOCIONAL



Comece ouvindo a Deus

» Mostra-nos, Senhor, a fuo
misericordia, € concede-nos a tua
salvacao.

Escutarel o que Deus, o Senhor, falar;
oorgue falard de paz ao seu povo, e
A0S santos, para que ndo voltem o
loucura.

Salmos 85:/,8



https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/85/7,8

1. HO um
Mandamento
a ser
obedecidoe
Jocla 7,117



2. HO um
pecado a ser
confessado?
| Joao 1.9
Salmo 66.18



3. HG um
exemplo a ser
seguidoe
Deuteronomio
5788




4, HO uma
Promessa em
gue devo
conflare

moclo 2071
Filipenses 4:9




5. HaG algum
glel%e
pensamento
sobre Deuse
Salmo 23



Como entender a vontade de Deuse

REGIAO B - de dia

Canal Preferencial mjp
Canal Secundarioc

Obs: Para os simbolos dos slnals'r"epresenlados nas cartas nauticas brasileiras (Regido B), ver carta DHN n® 12 000.




Conhecendo a Vontade de Deus l

Trés referencias para conhecer a
vontade de Deus:

» Sua Palavro
» As circunstancias
» NoOssos Irmaos em Cristo.



« Sua Palavra

» Eu O Instruirel e o ensinarel
NO camMminho que voce deve
sequir; eu o aconselharei e
cuidarel de voce.

Salmo 32:8



AS circunstancias

» Finalmente, Irmaos, vos rogamaos €
exortamos Nno Senhor Jesus, gue assim
como recebestes de nds, de gue

maneira convem andar e agradar a

Deus, assim andail, para gue possais

orogredir cada vez mais.

1 Tessalonicenses 4:]



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1ts/4/1

Os amigos Cristaos

» 21 As tolices alegram quem ndo fem bom
SeNso, Mas a pessoa de entendimento
prefere as atitudes corretas. 220nde ndo
existe conselho fracassam os bons planos,
MAas cCom a cooperacao de muitos
conselheiros ha grande éxito. 23Expressar
a propria opinido € motivo de alegria; e
como faz bem o conselho certo na hora
necessarial Proverbios 15


http://bibliaportugues.com/proverbs/15-21.htm
http://bibliaportugues.com/proverbs/15-22.htm
http://bibliaportugues.com/proverbs/15-23.htm

Uma nova Mentalidade

» Portanto, caros irmaaos, rogo-vos pelas
misericordias de Deus, que apresenteis o
VOSSO COrpo como um sacrificio vivo, santo e
agradavel a Deus, que € o vosso culto
espiritual. 2E ndo vos amoldeis ao sistema
deste mundo, mas sede transformados pela
renovacao das vossas mentes, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus.


http://bibliaportugues.com/romans/12-2.htm

Por que estails ansiosos?

» Nado andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e
com acAo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardard
O COoracao e a mente de vocées em Cristo
Jesus.

Filipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

