Vencendo d
Tirania do Urgente

Aula 2 — Separando o Urgente
do Importante

BUSCANDO O EQUILIBRIO BIBLICO PARA NOSSA AGENDA
EDILSON SOARES RIBEIRO



Conta e Tempo

» Deus pede esirita conta de meu tempo.
E eu vou do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas, como dar, sem fempo, tanta conta
Eu, que gastel, sem conta, tanto tempo?



Conta e Tempo

» Para dar minha conta feita a tempo,
O tempo me fol dado, € ndo fiz contq,
NAo quis, sobrando tempo, tazer contaq,
Hoje, quero acertar conta, e ndo hd tempo.



Conta e Tempo

» Oh, vos, que tendes tempo sem ter conta,
NGO gasteis vosso tfempo em passatempo.
Cuidai, enguanto € tempo, em vossa contal



Conta e Tempo

» Pols, agueles que, sem conta, gastam tempo,
Quando o tempo chegar, de prestar conta
Chorarao, como eu, o0 nAo fer tempo...

Frei Antonio das Chagas, in 'Anfologia Poética’



Vencendo a Tirania do Urgente

»Sobre o que € este curso?

Como separar o que € “urgente”
do que € importante¢

Como se livrar da firania do
urgencia.



Programa do Curso

» Dia 04

— Administrando a Vida € ndo o tempo
» Dia 11

— Separando o urgente do importante
» Dia 18

— Domando a minha agenda

» Dia 25

— O ddadiva do presente



Conta e Tempo

» Deus pede esirita conta de meu tempo.
E eu vou do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas, como dar, sem fempo, tanta conta
Eu, que gastel, sem conta, tanto tempo?



Conta e Tempo

» Para dar minha conta feita a tempo,
O tempo me fol dado, € ndo fiz contq,
NAo quis, sobrando tempo, tazer contaq,
Hoje, quero acertar conta, e ndo hd tempo.



Conta e Tempo

» Oh, vos, que tendes tempo sem ter conta,
NGO gasteis vosso tfempo em passatempo.
Cuidai, enguanto € tempo, em vossa contal



Conta e Tempo

» Pols, agueles que, sem conta, gastam tempo,
Quando o tempo chegar, de prestar conta
Chorarao, como eu, o0 nAo fer tempo...

Frei Antonio das Chagas, in 'Anfologia Poética’



Avaliondo a questao

»Sua profissdo, familia e igreja geram
demandas maiores do gue seu
tempo disponivel?




TAREFAS URGENTES

Quais sQ0 suas tarefas mais urgentese



TAREFAS IMPORTANTES

Quais sdo suas tarefas mais importantes?e



Principio de Eisenhower

» “Tenho dois tipos de problemas:
Os urgentes e os iImportantes. Os
urgentes nao sao importantes e os
Importantes nunca sao urgentes’.

» ex-presidente americano Dwight.
D. Eisenhower .


http://www.cpdec.com.br/nao-desistir-de-clientes-problematicos/

Avaliondo a questao

O gue € urgente?

1- De uma maneira simples podemaos
dizer gue as atividades gque
consideramos urgentes sao aguelas que
exigem nossa atencao imediata.



Avaliondo a questao

O que é importante?

Diterentemente das situacoes de urgencia,
as atividades importantes, apesar de
terem prazo para serem concluidas, sao
tratadas da forma adequada, ou seja, é
feito um planejamento, agenda-se e,
conseguentemente, caminham na
direcao da execucao.




URGENTE X IMPORTANTE

» Como € que uma questdo
Importante se torna urgentee

Quando ela ndo € realizada no
tempo adequado!



Priorizacdo

» A QUESTAO PAssA A ser de priorizar
as atfividades que sao
Importantes, evitando assim que
se tornem urgentes!



* Priorizacao

» “Ponhas as primeiras coisas em
primeiro lugar e teremos as segundas

COIsas logo a seguir; ponha as
segundas coisas em primeiro lugar e
perderemos amlias.”

»C.S. Lewils



Priorizacdo

» Como saber quais sao as primeiras coisase

PRIORIDaDe;




Avaliondo a questao

O que é importante?

AS COISas Importantes
estdo ligadas a nossa:

- Missdo
- Visdo
- Valores




Coisas Importantes

NoOssa MIissSA0O, NOSSA VISAO da vidd € NOSSOS
valores, devem ser pautados pela vontade
de Deus em nossa vida:

bk . -
Portanto, quer comais guer bebais, ou

facais outra qualgquer coisa, fazei tudo
oara gloria de Deus.” 1 Corintios 10:31



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+

Avaliondo a questao

Qual a nossa
MIissAO neste
mundoe

Com base em que
valores estamaos
definindo nossas
orioridadese




Descobrindo Minha MissQo

"Dobre os joelhos e ore, até que vocé e Deus
sejam amigos Intimos* Billy Graham




Avaliondo a questao

Quais os valores do reino gue devemaos
seguir para definir nossas prioridadese

Rick Warren, pastor da igreja Saddleback,
no sul da California, disse: "Humildade,
iIntegridade e generosidade: Billy Graham
Mostrou fer estas tres virtudes'.




Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira como
VOCES vivem; que nAo seja cComo
iNnsensatos, mas como sabios,
aproveitando ao maximo cada
SRR, porque os dias sdo

MAus.

Portanto, NAo sejam insensatos, Mas

orocurem compreender qual € a vontade

do Senhor.
Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Moderacao — O exemplo de Cristo l

» Jesus tinha um tempo extremamente
curto para realizar sua obra na -

» Jesus cumpriu sua missao na ter

estabelecendo suas 3

erna.
e

oases pdad

'd

tomada de decisao e priorizacdo.



Moderacao — O exemplo de Cristo

» Jesus conseguiu cumprir sua missao a
oartir de basicamente 3 pilares:

» Clareza dos seus objetivos
»Priorizacdo das tarefas
»Dependéncia do Espirito Santo




Dependéncia do Espirito Santo l

» Jesus desenvolve sua através do
poder e da direcdo do Espirito Sanfo.

» "O Espirito do Senhor estda sobre mim,
porque ele me ungiu para pregar boas
NOVAas Aaos pobres. Ele me enviou para
proclamar liberdade aos presos e
recuperacao da vista aos cegos, para
ilbertar os oprimidos € proclamar o ano
da graca do Senhor”. Lucas 4:18,19



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19

Definicdo de objetivo - Visao

» Jesus descreve de forma muito clara seu
objetfivo na terra:

» Pois o Filno do homem ndo velo para ser
servido, mas para servir € dar a sua vido
em resgate por muitos'.

Marcos 10:45

» Uma vida de servico, uma morte em
Yeleitlifeile}



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

* Priorizacao de tarefas

» Jesus sablia que seu tempo era curto,
e gue precisava fazer bom uso do
tempo.

» Jesus tfambéem sabia que havia hora
adequada para fazer cada tarefa.



* Priorizacao de tarefas

» Jesus entdo definia, com a
orientacao do Espirito Santo o que
era importante e o que era urgente,
baseado nos valores do reino que
guiavam sua missao, para cumprir
seus objetivos de vida.



Um dia
atarefado na
vida de Jesus

MARCOS 1:21-39

35 De madrugada,
quando ainda
estava escuro, Jesus
levantou-se, saiu de
casa e fol para um
lugar deserto, onde
ficou orando.




Por que estais ansiosose

» NOO andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e
com acao de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que
excede fodo o entendimento, guardard o
coracAo e a mente de voces em Cristo
Jesus.

Filipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

« Clareza na definicao dos
objetivos e Priorizacdo

» “Ponhas as primeiras coisas em
orimeiro lugar € teremos as
segundas colisas logo a seguir;
ponha as segunddads coisas em
orimeiro lugar e perderemaos
ambas.”

»C.S. Lewils




Dependéncia do Espirito Santo

» Eu O Instruirel € o ensinarel No
caminho que voce deve
sequir; eu o aconselharel e
cuidarel de voce.

Salmo 32:8




Acoes Pratficas

» Auto andlise didria:

» Tenha um momento silencioso, para
avaliar se suas acoes estado em
direcdo ao seu objetivo, sua missao.

» Priorize suas acoes de acordo com os
valores do reino e sob a orientacao
do Espirito Sanfto.




Acoes Pratficas

» Escreva sua Missao, Visao e Valores

» Qual aspecto do Reino de Deus &
mMais significativo para voce hoje?

» Com qual dos eventos ocorridos em
Cafarnaum vocé mais se idenftificae

» Vocé alguma vez | se Viu no papel
de Marta ou Mariae



Administrando sua Vido

» O produto final de nossa vida ndo
depende tanto do numero de coisas
que fazermos, mas sim do gquanto de
NOs Mesmos € empregado em cado
tarefa realizada.

Paul Tournier




Entre o Urgente e o Importante

URGENTES NAO URGENTES

METAS E
PLANEJAMENTO

IMPORTANTES

INTERRUPCOES DISTRACOES
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Minhas tarefas importantes

» O conselho de lvy Lee para Charles
Schwab:

» Cologue em ordem de prioridade as
6 tarefas mais importantes para o dio
de amanha.

» No final do dia rasgue a folha e faca
ouftra.



Prioridades didarias

» Determinar prioridades didrias em
meio a a uma lista de tarefas que
demandam atencao.

» Como estas tarefas contribuem paro
NOSsSAs Metas prinCipaise



Torando-se livre

»UMma vez gue reconhecemos a
firania do urgente nas Nossas

vidas, como fazer para nos livrar
delae

» O gue e ser livreg




Torando-se livre

» Jesus declara:

» " Em verdade vos digo: todo o
que comete pecado € escravo
do pecado. ... Se, pois, o filho vos

ibertar, verdadeiramente serels

ivres” Joao 8:34-36




Liberdade

» Liberdade € a condicdo em
gue algo preenche o
oroposito para o qual foi
designado.



Liberdade para um proposito

» Umcarrotem .. .
iberdade para - . .
andar Nas ruas £
pavimentadas



Liberdade para um proposito

» Qual o seu
oroposito de
vidae




Nao € pesado...

...E meu irmao.

Quando se

serve a Deus,
ajudar ao

y — préoximo

-8 = ndo ¢ um fardo...

'  E uma honra.

Liberdade

oAra um
Proposito




Liberdade para um proposito

» NOs somos livres para obedecer
a Deus; livres para expressar seu
AMOor Aaos que estao Ao NOSSO
redor; livres para cuidar do
Oroximo.



Liberdade para um proposito

» Jesus:  Se vos permanecerdes
Nna Minha palavra, sois
verdadeiramente meus
discipulos; e conhecereis a
verdade, e a verdade vos
ibertaral” Jodo 8.31-32




A luta contra meu dese|o

»Paulo: “ Polis o querer o bem
estd em mim; ndo porém o
efetud-lo” Romanos 7.18

» “Quem me socorrerge’”’
» “Jesus Cristo, nosso Senhor”
Versos 24-25




A perfeita liberdade

»Santo Agostinho:
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AUTO administracao

2NNO: desus Cristo,
clgoricle oroce (1 NO3J3ex \SBj*eﬁvos e

fe|le)f=23,




AUTO administracao

» Criondo um Plano de Acao!

» Como utilizarmos o limite de tempo
que femaos para cumprir ad missao
que o0 Senhor nos tfem dado®e



Plaono de Acao

PDetermine Prioriaades

\

FAcA Um inveniario do seuv iempo

\

Quaniifiqgue suas noras

\

Implemenie o plano



Eficiéncia x Eficacio

» Quanto vocé consegue ser eficiente?

» O lema da revolucdo Industrial Francesa
era a eficiencial

» A promessa: Quanto mais eficiente vocé
for nas suas tarefas, mais tempo disponivel
vocé terd para as demais atividades:
familia, amigos, laser, devocional...




Eficiéncia x Eficacio

» Quanto vocé consegue ser eficiente?

» O lema da revolucdo Industrial Francesa
era a eficiencial

» A promessa: Quanto mais eficiente vocé
for nas suas tarefas, mais tempo disponivel
vocé terd para as demais atividades:
familia, amigos, laser, devocional...




Eficiéncia x Eficacio

» Por que a promessa NnAo se realizae
» Principio de Parkinson:

» “O trabalho aumenta a fim de preencher
o tempo disponivel”

» Até mesmos as melhoras substanciais na
eficiEncia Nndo economizam o tempo que
se esperaq.




Rileteleile

» A verdadeira eficacia ndo é
uma questao de fazer as
COIsas da maneira certa, mas
sim de fazer a coisa certa.



Rileteleile

» A questdo crucial ndo € o

eficiencia a c

Urto prazo, mas

sim a eficacia a longo prazo.
Em outras palavras, quao
significante € a tarefa em

MAose




Determine prioridades

» A importdncia € medida através da
contribuicAdo aos meus objetivos
orioritarios.

» Tarefas importantes € nado urgentes,
requerem iniciativa e perseveranca

» Monte um quadro de decisqo
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Como Deus pode Ihe ajudar

» Pergunte a Deus:

» Quais as prioridades da minha vida
neste instantee¢

» Determine seus objetivos pessoais
apropriados.
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Questoes para refletir

» Como voceé destingue a eficiencia e g
eficacia?

» Que dreas da sua vida vocé preciso
trabbalhar com maior eficiencio

» Quais as atividades que vocé ird realizar
para atingir esse objetivo esta semanave



