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Vencendo a Tirania do Urgente

»Sobre o que € este curso?

Como separar o que € “urgente” do
que € importantee

Qual dos dois devo fazer primeiro?
Como vencer a tirania da urgencia.



Programa do Curso

» Dia 04

— Administrando a Vida € ndo o tempo
» Dia 11

— Separando o urgente do importante
» Dia 18

— Domando a minha agenda

» Dia 25

— O ddadiva do presente



Conta e Tempo

» Deus pede estrita conta de meu tempo.
E eu vou do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas, como dar, sem tempo, tanta conta
Eu, que gastel, sem conta, tanfo tempo-®e



Conta e Tempo

» Para dar minha conta feita a tempo,

O tempo me fol dado, e ndo fiz contq,
NAo quis, sobrando fempo, fazer conta,
Hoje, quero acertar conta, e ndo hd
tempo.




Conta e Tempo

» Oh, vOs, que tendes tempo sem ter contq,
NJO gastels vOsso fempo em passatempo.
Cuidai, enguanto € tempo, em voOsso
contal



Conta e Tempo

» Pois, agqueles que, sem conta, gastam tempo,
Quando o tempo chegar, de prestar conta
Chorarao, como eu, o nao fer tempo...

Frei Antonio das Chagas, in 'Antfologia
Poéetica’



Avaliondo a questao

»Vocé tem uma vida corrida?

»Vocé tem mais atividades do que
consegue cumprir diariamente?

» Sua profissdo, familia e igreja geram
demandas maiores do que seu tempo
disponivel?




Avaliondo a questao

Quantas horas seu dia deveria ter para
acomodar sua atividades atuaise

[ )26
()30
[ )32

().




Avaliondo a questao

Mas afinal de contas,
serd gque mais horas por
dia resolveriam nosso
problema, ou acabariam
por nos fazer incluir mais
atividades e aumentar
Nossa frustracaoe




TAREFAS URGENTES

Quais sAo suas tarefas mais urgentes?e



TAREFAS IMPORTANTES

Quais sdo suas tarefas mais importantes?e



Principio de Eisenhower

» “Tenho dois Tipos de problemas: os
urgentes e os importantes. Os urgentes
NAO SAO0 IMmportantes e os importantes
NnUNCA sAo0 urgentes”.

» Ex-presidente americano Dwight.
D. Eisenhower .


http://www.cpdec.com.br/nao-desistir-de-clientes-problematicos/

Avaliondo a questao

O gue € urgente?

1- De uma maneira simples podemaos
dizer gue as atividades que
consideramos urgentes sao aguelas que
exigem nossa atencao imediata.



Avaliondo a questao

O gue € urgente?

2 - Normalmente, a urgencia costuma
exercer nas pessoas d sensacao de
poressdo ou de algo indispensavel. A
urgéncia estd na maioria das vezes ligada
a prazo esgotado, tempo curto de
execucao € a algo que nao foi feito No
tempo hdabil e, portanto, se tornou urgente.



Avaliondo a questao

O que € importante?

Diferentemente das situacoes de urgencia,
as atividades importantes, apesar de
terem prazo para serem concluidas, sao
tratadas da forma adequada, ou seja, é
felfo um planejamento, agenda-se e,
conseguentemente, caminham na
direcao da execucao.



URGENTE X IMPORTANTE

» Como € que uma questdo
Importante se torna urgentee

Quando ela ndo € realizada no
tempo adequado!



Priorizacdo

» A QUESTAOo PAssaA A ser de priorizar
as atfividades que sao
Importantes, evitando assim que
se tornem urgentes!



* Priorizacao

» “Ponhas as primeiras coisas em
primeiro lugar e teremos as segundas

COIsas logo a seguir; ponha as
segundas coisas em primeiro lugar e
perderemos amias.”

»C.S. Lewis



Priorizacdo

» Como saber quais sao as primeiras coisase




Avaliondo a questao

O que € importante?

AS COISas Importantes
estdo ligadas a nossa:

- Missdo
- Visdo
- Valores




Coisas Importantes

NoOssa MissA0, NOSSA VISAO da vidd € NOSSOS
valores, devem ser pautados pela vontade
de Deus em nossa vida:

bk . -
Portanto, quer comais guer bebais, ou

facails outra qualquer coisa, fazei tudo
oara gloria de Deus.” 1 Corintios 10:31



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+

Avaliondo a questao

Como definir nossa missdo com base na
vontade de Deus@e

Qual € a visdo de Deus para nosso
agendas

Quais os valores do reino gue devemaos
seguir para definir nossas prioridadese



Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira Como VOCES
vivem; gque NnAo seja como insensatos, mas
CoOmo sabios,
aproveitando ao maximo cada oportunidade,
porgue os dias sao0 maus.

Portanto, nQo sejam insensatos, mas procurem
compreender qual € a vontade do Senhor.
Efésios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira como
VOCES vivem; gque nAo seja como
iNnsensatos, mas como sabios,
aproveitando ao maximo cada
S TMEEERITRIEEN), porcue os dias sao

MAus.

Portanto, NAo sejam insensatos, Mas

orocurem compreender qual € a vontade

do Senhor.
Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Avaliondo a questao

Qual a hossa
MissAoO neste
mundo@e

Com base em que
valores estamaos
definindo nossas
porioridadese




O Combate a
ser fravado

Mensagens da sociedade
moderna:

Se vocé quer ter sucesso e atingir
seus objetivos, trabalhe mais que os
outros, dedique-se 110% aos seus
sonhos, Nndo deixe que distracoes
desviem vocé de suas metas,



Como ser bem sucedido?

Métodos magicos, ou infaliveis???

» 4 dicas para alcancar o sucesso em qualquer
Area da vido

» 18 atitudes para ter sucesso Nos NegOCios e No
Yilele

» 10 dicas para ter sucesso em sua vida pessoal e
profissional

» 8 segredos para alcancar o sucesso.



A pressao
pelo » A sociedade nos pressiona
sUCEesso. buscar o sucesso

» Nosso coracao deseja o
SUCESSO, mas que tipo de
sUCessoe

» Na busca por atender as
solicitacoes do meio e de nos
mesmos, NOS envolvemos com
muitas atividades.




Avaliondo a sifuacao

» Que tarefas inacabadas sdo motivo de
grande preocupacdo para mim nesse
momentoe

» Quais 0s Meus principais dois ou trés
objetivos para os proximos seis mesese

» Que porcdo do meu tempo semanal
DOSSO reservar para rever minhas
atividades e minhas prioridadese




Moderacao — Marca de um CristQo

» Deus deseja que a moderacao seja uma
caracteristica marcante de cada crente,
visivell
Quando pensarem em VOCE, qUer seja
reservado ou extrovertido, verdo alguém
equilibrado, que sabe separar as coisas,
gue analisa as coisas com sabedoria.



Moderacao — O exemplo de Cristo l

» Jesus tinha um tempo extremamente

CuUrto

oara readlizar sua obra na |

erra.

» Jesus cumpriu sua missao na ter

estabelecendo suas 3
tomada de decisdo e

'd

OASES PAro
priorizacao.



Moderacao — O exemplo de Cristo

» Jesus conseguiu cumprir sua missao a
oartir de basicamente 3 pilares:

» Clareza dos seus objetivos
»Priorizacdo das tarefas
»Dependéncia do Espirito Santo




Dependéncia do Espirito Santo l

» Jesus desenvolve sua através do
poder e da direcdo do Espirito Sanfo.

» "O Espirito do Senhor estda sobre mim,
porgue ele me ungiu para pregar boas
Nnovas aos pobres. Ele me enviou para
proclamar liberdade aos presos e
recuperacao da vista aos cegos, para
ilbertar os oprimidos e proclamar o ano
da graca do Senhor”. Lucas 4:18,19



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/4/18,19

Definicdo de objetivo - Visao

» Jesus descreve de forma muito clara seu
objetfivo na terra:

» Pois o Filho do homem ndo velo para ser
servido, mas para servir € dar a sua vido
em resgate por muitos'.

Marcos 10:45

» Uma vida de servico, uma morte em
Yeleiglifeile}



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

* Priorizacao de tarefas

» Jesus sablia que seu tempo era curto,
e que precisava fazer bom uso do
tempo.

» Jesus tfambéem sabia que havia hora
adequada para fazer cada tarefa.



* Priorizacao de tarefas

» Jesus entdo definia, com a
orientacao do Espirito Santo o que
era importante e o que era urgente,
baseado nos valores do reino que
guiavam sua missao, para cumprir
seus objetivos de vida.



MODERACAQO -
JESUS

Um dia atarefado
Nna vida de Jesus

» MARCOS 1:21-39

» Jesus estava em
Nazaré quando
fez sua
declaracdo de
MIissAO

» Seu sermqao
enfurece o povo
que qguer lanca-lo
do precipicio
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MODERACAQO -
JESUS

Um dia atarefado
Nna vida de Jesus

» MARCOS 1:21-
39

» Jesus vai de
Nazaré para
Cafarnaum
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MODERACAQO -
JESUS

Um dia atarefado
Nna vida de Jesus

» MARCOS 1:21-39

» No sdbado Jesus vai a
Sinagoga de
Cafarnaum

e

5 e




MODERACAQ - JESUS

Um dia atarefado na vida de Jesus

» Jesus prega na Sinagoga com autoridade e

surpreende o povo.

» Jesus expulsa o demonio de um homem.
» Jesus vai para a casa de André e Simado

(Pedro), onde cura a sogra de

Pedro, que

estava acamada com febre alta.

» No final do dia cura todos que

he foram

trazidos, com diferentes doencas, impondo as

MAos em cada um.




Um dia
atarefado na
vida de Jesus

MARCOS 1:21-39

35 De madrugada,
quando ainda
estava escuro, Jesus
levantou-se, saiu de
casa e fol para um
lugar deserto, onde
ficou orando.




MODERACAQO — JESUS
Um dia atarefado na vida de Jesus

» No inicio do dia uma multiddo procura Jesus na
casa de André

» André e Pedro vdo em busca de Jesus
» Quando o encontram Jesus, ele define as
Proximas acoes:

» Jesus respondeu: "Vamos para outro lugar, para
0s povoados vizinhos, para que também |d eu
oJ(stel¥ls. FOI para IssO que eu vim'.

Marcos 1:38



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/1/38,39

Entre o Urgente e o Importante

» Jesus definiu a prioridade com base na
orientacdo do Espirito Santo — Pregar a Palavra

» A escolha entre duas tarefas importantes € mais
dolorosa.

» Ao dizer sim para sua missAo, Ele disse ndo a
muitos que ficaram em Cafarnaum.




Entre o Urgente e o Importante

» Jesus deixou gue o Pal determinasse
Seus compromissos, resistindo ao
urgente para fazer o importante.



MODERACAO
— JESUS
Marta e Maric

38 Caminhando
Jesus e os seus
discipulos,
chegaram a um
povoado
(Betdnia), onde
certa mulher
chamada Marta o
recebeu em sud
Ccasqa.




MODERACAO -
JESUS
Marta e Maria

Respondeu o Senhor: "Martal
Martal Vocé estd preocupada
e inquieta com muitas coisas;
todavia apenas uma é
necessaria. Maria escolheu a
Doa parte, e esta ndo lhe serd
tirada’.

Lucas 10:38, 41,42



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/10/41,42

Por que estails ansiosos?

» NOO andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e
com acao de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que
excede fodo o entendimento, guardard o
coracao e a mente de voces em Cristo
Jesus.

Filipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

« Clareza na definicdo de objetivo l

» Qual o seu objetivo de vidae
»COomo esposoe
»Como paie
»Como filhoe
» Como profissional?
»Como iIrmao em Cristoe
»Como ...



* Priorizacao

» “Ponhas as primeiras coisas em primeiro
lugar e teremos as segundas coisas logo a
seguir; ponha as segundas coisas em
primeiro lugar e perderemos ambas.”

»C.S. Lewis



Dependéncia do Espirito Santo l

» Em nosso planejamento de atfividades
pAra cumprir @ missao que o Senhor nos
tem dado, é fundamental a dependéncia
do Espirito Santo de Deus para nos guiar
no estabelecimento de prioridades.

» Nossa MissQ0o precisa estar bem descrita



Dependéncia do Espirito Santo

» EU O Instruirel € o ensinarel No
caminho que voce deve seqguir; eu O
aconselharel e cuidarel de voceé.

Salmo 32:8



Entre o Urgente e o Importante

URGENTES NAO URGENTES

METAS E
PLANEJAMENTO

IMPORTANTES

INTERRUPCOES DISTRACOES
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Acoes Pratficas

» Escreva sua Missao, Visao e Valores

» Qual aspecto do Reino de Deus &
mMais significativo para voceé hoje?

» Com gqual dos eventos ocorridos em
Cafarnaum vocé mais se idenftificae

» Vocé alguma vez | se viu no papel
de Marta ou Mariae



Acoes Pratficas

» Auto andlise didria:

» Tenha um momento silencioso, para
avaliar se suas acoes estado em
direcdo ao seu objetivo, sua missao.

» Priorize suas acoes de acordo com 0s
valores do reino e sob a orientacao
do Espirito Sanfto.




