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Questões
• Deus	garante	a	saúde	física?	
• É	de	sua	vontade	que	seus	filhos	estejam	livres	
de	problemas	físicos?

• O	diabo	é	responsável	por	nossas	doenças?
• O	cristão	que	não	sara	é	porque	não	tem	fé?

• A	fé	cura	todas	as	enfermidades?

• Deus	usa	métodos	e	medicamentos	para	curar?

• Doenças	emocionais	são	doenças	espirituais?

• Deus	cura	ainda	hoje?
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Doença	Emocional	(Mental)

Kurt	Schneider
1887	- 1967

“Se	ela	é	uma	doença	
não	pode	ser	mental,	e	
se	é	mental	não	pode	

ser	doença”
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Transtornos	mentais	são	
doenças	espirituais?
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Proposta	da	aula	de	hoje

Considerar	do	ponto	de	vista	
psiquiátrico	e	bíblico	sobre	os	

transtornos	mentais



EBA	- IBCU

Luiz	Américo

Transtorno	Mental

Linguagem	psiquiátrica	no	cotidiano
TOC,	Pânico,	Ansiedade,	Bipolar,	TDAH

Instituto	Nacional	de	Saúde	Mental	EUA
.	Ref.	NIMH USA	- 2014
.	26,2%	>	18	anos	– Diagnóstico
.	13-20%	Crianças	– 1	episódio/ano
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Transtorno	Mental
Fatos:
1. Segmentos	religiosos	brasileiros	

ignoram	as	origens	clássicas	
orgânicas	e	as	teorias	
psicopatológicas	e	psicodinâmicas

2. Psiquiatras	e	psicólogos	ignoram	as	
possibilidades	das	origens	
espirituais
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Transtorno	Mental
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Transtorno	Mental

“Influência	das	doutrinas	e	
ensinamentos	religiosos	no	processo	
de	adoecimento	psíquico-emocional”
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Transtorno	Mental

“Finalmente,	irmãos,	tudo	o	que	for	
verdadeiro,	tudo	o	que	for	nobre,	tudo	o	
que	for	correto,	tudo	o	que	for	puro,	tudo	o	
que	for	amável,	tudo	o	que	for	de	boa	
fama,	se	houver	algo	de	excelente	ou	digno	
de	louvor,	pensem	nessas	coisas.”	Fl.4:8
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Transtorno	mental.	O	que	é?
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Um	transtorno	mental	é	uma	
síndrome	ou	um	padrão	psicológico	
de	significação	clínica,	que	costuma	
estar	associada	a	um	mal-estar	ou	

a	uma	incapacidade.	
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Pode	estar	associado	a	uma	alteração	
dos	processos	cognitivos	e	afetivos,	

que	se	traduz	em	perturbações	a	nível	
do	raciocínio,	do	comportamento,	da	

compreensão	da	realidade	e	da	
adaptação	às	condições	da	vida.	

Além	disso,	podem	ser	ocasionados	
por	fatores	biológicos,	ambientais	ou	

psicológicos.	
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Transtornos	Mentais

•A	Psicose	(loucura)	passou	a	ser	tratada	
como	problema	médico	durante	a	
Revolução	Francesa	(1789-1799)
•Philippe	Pinel	(1745-1826)	
• Soltura	dos	loucos	– Criação	da	Psiquiatria
• Separação	entre	loucos	e	os	vagabundos,	
criminosos,	fugitivos	– Produtividade
•Manicômios
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Transtornos	Mentais

•Pinel	=	Ótimo	exemplo	p/	
cristãos
•Estudos	de	casos
•Provas	de	curas
•Estudos	estatísticos.
•Análise	profunda	de	
sintomas,		citações	e	
referências.	

Philippe	Pinel
1745-1826	
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Transtornos	Mentais

•Anos	40	– Pós	guerra	– 1948	– OMS	–
Definição	positiva	da	saúde:
• “Saúde	é	o	completo	bem	estar	físico,	
mental	e	social	do	indivíduo”
• Elemento	utópico:	“Completo	bem	estar”
• Estado	de	bem	estar	social	– responsabilizar	
o	Estado	pelo	cuidado	integral	ao	cidadão.

•Anos	80	– Grandes	mudanças	– DSM 3
•Mercantilização	da	Saúde	- Neoliberalismo
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Transtornos	Mentais
• Surge	a	partir	de	debates	nos	anos	60	EUA
•Psiquiatria	– Dificuldades	no	arsenal	
terapêutico	e	na	técnicas	
psicoterapêuticas	e	psicanalíticas
•Anti-Psiquiatria – Autorização	para	que	a	
medicina	interfira	em	questões	humanas	
e	morais	– Combate	ao	confinamento
•Mental	Disorder
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Transtornos	Mentais

•Anos	80	– DSM 3	– Conceito:
• Disfunção:	Perda	de	capacidade	de	alguma	
função	mental,	ou	perda	da	função	mental
• Desvio:	Estatístico;	além	de	2	desvios	padrão
• Ex.	QI
• Diferença	– Qualquer	afastamento	da	média
• Diferença	desvantajosa	tratável	(técnica/e.)
• Capacidade	máxima	de	desempenho
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Transtornos	Mentais

•DSM 3	– 1980	– “Não	temos	uma	
concepção	clara	do	ponto	de	vista	
etiológico	e	psicopatológico.
•Atuação	da	Psiquiatria	renuncia	o	
entendimento	fisiopatológico,	evidencia	
quadros	clínicos	e	interfere	
psiquiatricamente,	esperando	que	se	
tenha	uma	descrição	fisiopatológica	
futura.
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Transtornos	Mentais
• “Um	dia	esses	fenômenos	que	nós	só	
conseguimos	descrever	clinicamente,	nós	
vamos	poder	descrever	em	uma	
linguagem	fisiopatológica”	

Wilhelm	Griesinger
1817	– 1868
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1952 1968 1980/87 1994 2013
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DSM	5
•Manual	Diagnóstico	e	Estatístico
•Critérios	Práticos
•Validade	Pragmática
•Validade	Instrumental
•Validade	não	Biológica
•Envolvimento	Social	
•1973	– APA	– Retira	Homossexualismo	
por	pressão	da	comunidade	gay	EUA	
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Transtornos	Mentais

•DSM – 1	– 1952	– 106	diagnósticos
•DSM – 2	– 1868	– 182	diagnósticos
•DSM – 3	– 1980	– 265	diagnósticos

1987	– 292	diagnósticos
•DSM – 4	– 1994	– 297	diagnósticos
•DSM – 5	– 2013	>	300	diagnósticos	
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DSM 5
•Diagnósticos	maiores	em	número	e	
mais	amplos.	Casos	que	não	eram	
anteriormente	considerados	casos	
clínicos	agora	são	transtornos
•Ex.	Compulsão	alimentar	– devorar	
comida	por	mais	de	2	horas	deixa	de	
sergula e	passa	a	ser	transtorno	
mental
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DSM 5
•Transtorno	Disfórico Pré-Menstrual
•Tristeza	Luto	>	2	semanas	– Depressão
•Transtorno	da	acumulação	– TOC
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Transtornos	Mentais
•Distraído	ou	Introspectivo	– Tdah
• Inquieto	ou	agitado	– T.	Ansiedade
•Variação	de	Humor	– Bipolar
•Tristeza	ou	Desilusão	– Depressão
•Repensar	a	progressão	rápida	de	
número	de	diagnósticos.
•Reavaliar	a	pressão	da	indústria	
terapêutica,	planos	de	saúde
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DSM 5
•Demanda	dos	pacientes
•Diagnósticos	Falso-Positivos
•Forma	de	classificar	transtornos
• TDAH – Hiperatividade,	Impulsividade	e	
Desatenção	
• Introversão/Extroversão	– Tipo	Psicol.
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DSM 5
•Demanda	dos	pacientes
•Diagnósticos	Falso-Positivos
•Forma	de	classificar	transtornos
•Estamos	evoluindo	cientificamente	ou	
estamos	“patologizando”	os	nossos	
problemas	corriqueiros	e	exigindo	
uma	solução	medicamentosa	para	
eles?
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DSM 5
•A	edição	do	DSM-5	mantém	acesa	
a	polêmica	dos	diagnósticos	
psiquiátricos	e	a	sua	conturbada	
interface	com	os	campos	da	
psicologia	e	da	psicanálise.	
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DSM 5
•Utilizado	para	legitimar:
•Atestados	médicos-psiquiátricos
•Avaliações	judiciais
•Afastamentos	provisórios	ou	definitivos	
do	trabalho
•Validação	de	incapacidades.
• Justificativas	de	internações	hospitalares
•Reembolsos	de	companhias	de	seguro
• Indicações	de	medicamentos.
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DSM 5

• Juntamente	com	o	CID-10	
(Classificação	Internacional	de	
Doenças	e	problemas	relacionados	à	
Saúde),	são	documentos	de	
classificação,	reconhecidos	pela	OMS	
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O	que	a	Bíblia	diz	sobre	
Transtorno	Mental?
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•A	Bíblia	não	apresenta	um	texto	que	
discorra	sobre	os	transtornos	mentais
•Rebelião	contra	Deus	=	Loucura.	Dn.4	
Nabucodonosor
•Alguns	textos	sugerem	que	pessoas	
possessas	podem	ter	comprometido	
seu	estado	psíquico	básico	e	
comportamental.	Mt.8:16;	Mc.5
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?
•Mt.8:16:	“Ao	anoitecer	foram	trazidos	a	ele	
muitos	endemoninhados,	e	ele	expulsou	os	
espíritos	com	uma	palavra	e	curou	todos	os	
doentes.”

•Mc.5:3-5:	“...vivia	nos	sepulcros...mas	ele	
arrebentara	as	correntes	e	quebrara	os	ferros	
de	seus	pés.	Ninguém	era	suficientemente	forte	
para	dominá-lo...Noite	e	dia	ele	andava	
gritando	e	cortando-se	com	pedras	entre	os	
sepulcros	e	nas	colinas.”
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•Tempos	Bíblicos	– Doença	como	
castigo
• Idade	Média	– Psicoses	=	Possessão,	
Opressão,	Maldições
•Muitos	Psicóticos	– Queimados,	
Expulsos,	Excomungados.
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Etiologia	do	Transtorno	Mental

•Psiquiatria:
•Alterações	funcionais	do	cérebro
• Fatores	Genéticos
• Fatores	de	personalidade
• Fatores	Educacionais
• Fatores	de	agressão	física/psicológica
• Experiências	emocionais	(Perdas,	
frustrações,	decepções,	sofrimento,	etc)
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•Psiquiatria	– Transtornos	Mentais	tem	
etiologia	biológica,	psicológica	e	
sócio-culturais.
•Ex.:	Esquizofrenia,	Depressão	Grave,	
D.	Bipolar,	S.	de	Abstinência,	
Epilepsia,	Demência,	Tumores	
cerebrais,	Induzido	por	drogas		



EBA	- IBCU

Luiz	Américo

Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

2014
Fonte:	http://lifewayresearch.com/mentalillnessstudy



EBA	- IBCU

Luiz	Américo

Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•1.000	pastores	protestantes	- sobre	
como	sua	igreja	aborda	doenças	
mentais
•355	americanos	protestantes	
diagnosticados	com	uma	doença	
mental	aguda	- depressão	moderada	
ou	grave,	bipolar	ou	esquizofrenia.	
Entre	eles,	200	participantes	da	igreja
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•207	membros	da	família	protestante	
de	pessoas	com	diagnóstico	de	doença	
mental	aguda
•Os	pesquisadores	também	realizaram	
entrevistas	em	profundidade	e	
qualitativas	com	15	especialistas	em	
saúde	mental	sobre	a	espiritualidade	
na	fé.
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•Resultado:
•Pastores	e	igrejas	querem	ajudar
•As	boas	intenções	nem	sempre	
conduzem	à	ação.
•Realidade:	Poucas	igrejas	têm	planos	
de	ajudar	famílias	afetadas	por	
doenças	mentais.
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?
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Transtornos	Mentais	ou	Espirituais?

•Poucas	igrejas	são	equipadas	com	um	
conselheiro	especializado	em	doenças	
mentais
• Falta	treinamento	para	os	líderes	sobre	
como	reconhecer	a	doença	mental
•Necessidade	de	comunicação	sobre	os	
recursos	locais	de	saúde	mental
•Há	um	estigma	e	vergonha	
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Controle	de	
Vivências

Presente Ausente
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Controle	de	
Vivências

Presente Ausente

Significado	
para	a	vida

Alegrias	e	
Tristezas

Progressão	
sem	melhora
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Controle	de	
Vivências

Presente Ausente

Significado	
para	a	vida

Alegrias	e	
Tristezas

Progressão	
sem	melhora

Positividade	e	
Negatividade

Positividade	e	
busca	melhora

Negatividade	
e	ruptura
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Relação	com	
os	sintomas

Experiências	
isoladas

Mix	Delírio/		
Alucinações
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Relação	com	
os	sintomas

Experiências	
isoladas

Mix	Delírio/		
Alucinações

Conteúdo	dos	
sintomas

Seguem	uma	
doutrina

Bizarro	sem	
aceitação
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

Relação	com	
os	sintomas

Experiências	
isoladas

Mix	Delírio/		
Alucinações

Conteúdo	dos	
sintomas

Seguem	uma	
doutrina

Bizarro	sem	
aceitação

Caract.das
Alucin/Visões

Intelectual	com	
críticas

Corpóreos	e		
certeza	reais
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

G.	certeza	
alucin/visões

Dúvidas
Certeza	

Absolutismo
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

G.	certeza	
alucin/visões

Dúvidas
Certeza	

Absolutismo

Evolução
Melhoram	com	
intervenção	

Pioram	com	
intervenção
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

G.	certeza	
alucin/visões

Dúvidas
Certeza	

Absolutismo

Evolução
Melhoram	com	
intervenção	

Pioram	com	
intervenção

Busca	de	ajuda Sim Não
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Diferenças

Caracteríticas
Quadros	
Espirituais

Sintomas	de	
Transtorno

G.	certeza	
alucin/visões

Dúvidas
Certeza	

Absolutismo

Evolução
Melhoram	com	
intervenção	

Pioram	com	
intervenção

Busca	de	ajuda Sim Não

Vida	e	
personalidade

Sem	alterações	
prévias

Antecedente	
trauma/confl
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Referências	de	Vídeos
• O	que	é	transtorno	mental?	(Mario	Eduardo	
Costa	Pereira)	
https://www.youtube.com/watch?v=I_UDIZnQ
QlM&t=641s

• Transtornos	mentais:	diagnósticos	em	questão	
(Fernando	Ramos)	
https://www.youtube.com/watch?v=hqyXTu3N
ZSw

• O	paciente	psiquiátrico	na	cena	contemporânea	
(Alfredo	Simonetti)	
https://www.youtube.com/watch?v=L-
YftfuyFxM
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Referências	Bibliográficas
• John	MacArthur,	Caos	Carismático,	Editora:	
Fiel,	1992.
• Richard	L.	Mayhue,	The	Biblical	Pattern	for	
Divine	Healing,	2001.

• Nolen,	William.	Healing:	a	doctor in	search
of a	miracle.	New	York,	Random House,	
1974.

• REZENDE,	JM.	À	sombra	do	plátano:	crônicas	
de	história	da	medicina.	São	Paulo:	Editora	
Unifesp,	2009.
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Referências	Bibliográficas
• Guy	P.	Duffield	and	Nathaniel	M.	Van	Cleave,	
Foundations	of	Pentecostal	Theology	(Los	
Angeles,	CA:	L.I.F.E.	Bible College

• Sena,	T.,	INTERthesis,	Florianópolis,	v.11,	n.2,	
p.96-117,	Jul-Dez.	2014	
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