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Questoes

* Deus garante a saude fisica?

* E de sua vontade que seus filhos estejam livres
de problemas fisicos?

* O diabo é responsavel por nossas doencas?

* O cristao que nao sara é porque nao tem fé?

* A fé cura todas as enfermidades?

* Deus usa métodos e medicamentos para curar?
* Doen¢as emocionais sao doencgas espirituais?

* Deus cura ainda hoje?
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Questoes

* Deus garante a saude fisica?

* E de sua ventade que seus filhos estejam livres
de problemas fisicos?

* O diabo é responsavel por nossas doencgas?

* O cristdo que ndo sara e porque nao tem fé?

* A fé cura todas as enfermidades?

* Deus usa métodos e medicamentos para curar?
* Doencgas emocionais sao doencas espirituais?

* Deus cura ainda hoje?
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Doenc¢a Emocional (Mental)

“Se ela e uma doencga
nao pode ser mental, e
se @ mental nao pode
ser doenc¢a”

Kurt Schneider
1887 - 1967
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Transtornos mentais sao
doencas espirituais?
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Proposta da aula de hoje

Considerar do ponto de vista
psiquiatrico e biblico sobre os
transtornos mentais
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Transtorno Mental

Linguagem psiquiatrica no cotidiano
TOC, Panico, Ansiedade, Bipolar, TDAH

Instituto Nacional de Saude Mental EUA
. Ref. NIMH USA - 2014

. 26,2% > 18 anos — Diagnostico

. 13-20% Criangas — 1 episédio/ano
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Transtorno Mental

Fatos:

1. Segmentos religiosos brasileiros
ignoram as origens classicas
organicas e as teorias
psicopatoldgicas e psicodinamicas

2. Psiquiatras e psicologos ignoram as
possibilidades das origens
espirituais

Luiz Américo



O Sofrimento Psiquico Grave no Contexto da Religido
Protestante Pentecostal e Neopentecostal:

Repercussdes da Religidao na
Formacgao das Crises do Tipo Psicética

Orientador: Prof. Dr. lleno Izidio da Costa
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Transtorno Mental

Estudar o suieito com sofrimento gsiguico grave do tigo gs.icc')ticoi no ambito do seu
contexto religiosoI reforgou a constatagéo da influéncia das doutrinas e

ensinamentos _religiosos _no_processo_de adoecimento psiquico-emocional, em
destaque o fator de interdicao e culpa no que se refere aos impulsos sexuais e
agressivos no ambiente religioso. A diferenciagao entre os aspectos e caracteristicas
de uma crise psicotica e uma experiéncia religiosa mistica foram fatores de reflexao.
Por ultimo, foi constatada a falha no processo diagnoéstico da psicose e a

importancia da intervengao precoce na compreensao do sofrimento psiquico grave,
antes de ser necessariamente um processo de adoecimento psicotico.

“Influéncia das doutrinas e
ensinamentos religiosos no processo
de adoecimento psiquico-emocional”
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Transtorno Mental

“Finalmente, irmaos, tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o
que for correto, tudo o que for puro, tudo o
que for amavel, tudo o que for de boa
fama, se houver algo de excelente ou digno
de louvor, pensem nessas coisas.” Fl.4:8
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Transtorno mental. O que é?

Luiz Américo
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Um transtorno mental € uma
sindrome ou um padrao psicolégico
de significacao clinica, que costuma

estar associada a um mal-estar ou
a uma incapacidade.
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Pode estar associado a uma alteracao
dos processos cognitivos e afetivos,
que se traduz em perturbacoes a nivel
do raciocinio, do comportamento, da
compreensao da realidade e da
adaptacao as condicoes da vida.

Além disso, podem ser ocasionados
por fatores biolégicos, ambientais ou
psicologicos.
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Transtornos Mentais

* A Psicose (loucura) passou a ser tratada
como problema meédico durante a
Revolucao Francesa (1789-1799)

* Philippe Pinel (1745-1826)
* Soltura dos loucos — Criagcao da Psiquiatria

* Separacgao entre loucos e os vagabundos,
criminosos, fugitivos — Produtividade

* Manicomios
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Transtornos Mentais

* Pinel = Otimo exemplo p/
cristaos

e Estudos de casos
* Provas de curas
e Estudos estatisticos.

* Analise profunda de Philippe Pinel
sintomas, citacoes e 1745-1826
referéncias.

Luiz Américo



EBA - IBCU

Transtornos Mentais

* Anos 40 — Pés guerra — 1948 - OMS -
Definicao positiva da saude:
e “Saude é o completo bem estar fisico,
mental e social do individuo”
* Elemento utopico: “Completo bem estar”

 Estado de bem estar social — responsabilizar
o Estado pelo cuidado integral ao cidadao.

* Anos 80 — Grandes mudanc¢as — DSM 3
* Mercantilizacao da Saude - Neoliberalismo
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Transtornos Mentais

e Surge a partir de debates nos anos 60 EUA

* Psiquiatria — Dificuldades no arsenal
terapéutico e na técnicas
psicoterapéuticas e psicanaliticas

* Anti-Psiquiatria — Autorizacao para que a
medicina interfira em questoes humanas
e morais — Combate ao confinamento

* Mental Disorder
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Transtornos Mentais

e Anos 80 — DSM 3 - Conceito:

* Disfuncao: Perda de capacidade de alguma
funcao mental, ou perda da funcao mental

* Desvio: Estatistico; além de 2 desvios padrao
* Ex. Ql

* Diferenca — Qualquer afastamento da média
* Diferenca desvantajosa tratavel (técnica/e.)
* Capacidade maxima de desempenho
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Transtornos Mentais

* DSM 3 -1980 - “Nao temos uma
concepc¢ao clara do ponto de vista
etiologico e psicopatolégico.

* Atuacao da Psiquiatria renuncia o
entendimento fisiopatologico, evidencia
quadros clinicos e interfere
psiquiatricamente, esperando que se
tenha uma descricao fisiopatologica
futura.
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Transtornos Mentais

* “Um dia esses fendmenos que nos so
conseguimos descrever clinicamente, nos
vamos poder descrever em uma
linguagem fisiopatologica”

Wilhelm Griesinger
1817 - 1868
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DSM-]

DIAGNOSTIC
AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL
DISONDERN

1952

DIAGNOSTI
AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL
DISORDERS

1968

DIAGNOSTIK
AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL
DISORDERS

1980/87

DIAGNOST
AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL
DISORDERS

1994

DSM-5

DIAGNOSTH
AND STATISTICAL
MANUAL OF MENTAL S
DISORDERS

2013
lr‘
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DSM 5

* Manual Diagnostico e Estatistico

*Critérios Praticos E—

MANUAL DIAGNOsTICO

*Validade Pragmatica e
DSM-5

*VValidade Instrumental
*Validade nao Bioldgica
* Envolvimento Social

*1973 — APA - Retira Homossexualismo
por pressao da comunidade gay EUA
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Transtornos Mentais

*DSM -1 - 1952 - 106 diagnadsticos
*DSM - 2 - 1868 — 182 diagnosticos
*DSM -3 - 1980 - 265 diagnodsticos

1987 - 292 diagnosticos
*DSM -4 - 1994 - 297 diagnadsticos
*DSM -5 - 2013 > 300 diagndsticos
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DSM 5

* Diagnosticos maiores em numero e
mais amplos. Casos que nao eram
anteriormente considerados casos
clinicos agora sao transtornos

* EX. Compulsao alimentar — devorar
comida por mais de 2 horas deixa de
sergula e passa a ser transtorno
mental
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DSM 5

* Transtorno Disforico Pré-Menstrual
*Tristeza Luto > 2 semanas — Depressao
*Transtorno da acumulagcao — TOC

Luiz Américo
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Transtornos Mentais
* Distraido ou Introspectivo — Tdah
*Inquieto ou agitado — T. Ansiedade
*Variacao de Humor - Bipolar
*Tristeza ou Desilusao — Depressao

* Repensar a progressao rapida de
numero de diagnaosticos.

* Reavaliar a pressao da industria
terapéutica, planos de saude

Luiz Américo



EBA - IBCU

DSM 5
e Demanda dos pacientes
* Diagnosticos Falso-Positivos

* Forma de classificar transtornos

 TDAH - Hiperatividade, Impulsividade e
Desatencao

* Introversao/Extroversao — Tipo Psicol.
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curva da distribuicao das pontuacoes
para os diagnostico de TDAH na escala ASRS
(adult self-report scale, Australia)

mulheres

homens o
frequéncia

o T O T S S B S S

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
pontuacao total na escala ASRS
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DSM 5

e Demanda dos pacientes
* Diagnosticos Falso-Positivos
* Forma de classificar transtornos

* Estamos evoluindo cientificamente ou
estamos “patologizando” os nossos
problemas corriqueiros e exigindo

uma solucao medicamentosa para
eles?
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DSM 5

*A edicao do DSM-5 mantém acesa
a polémica dos diagnosticos
psiquiatricos e a sua conturbada
interface com os campos da
psicologia e da psicanalise.
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DSM 5

 Utilizado para legitimar:
 Atestados médicos-psiquiatricos
* Avaliacoes judiciais

» Afastamentos provisorios ou definitivos
do trabalho

* Validacao de incapacidades.

* Justificativas de internacoes hospitalares

* Reembolsos de companhias de seguro

* Indicacoes de medicamentos. P
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DSM 5

* Juntamente com o CID-10
(Classificacao Internacional de
Doencas e problemas relacionados a
Saude), sao documentos de
classificacao, reconhecidos pela OMS
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O que a Biblia diz sobre
Transtorno Mental?
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* A Biblia nao apresenta um texto que
discorra sobre os transtornos mentais

 Rebeliao contra Deus = Loucura. Dn.4
Nabucodonosor

* Alguns textos sugerem que pessoas
possessas podem ter comprometido
seu estado psiquico basico e
comportamental. Mt.8:16; Mc.5
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* Mt.8:16: “Ao anoitecer foram trazidos a ele
muitos endemoninhados, e ele expulsou os
espiritos com uma palavra e curou todos os
doentes.”

* Mc.5:3-5: “...vivia nos sepulcros...mas ele
arrebentara as correntes e quebrara os ferros
de seus pés. Ninguém era suficientemente forte
para domina-lo...Noite e dia ele andava
gritando e cortando-se com pedras entre os
sepulcros e nas colinas.”
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* Tempos Biblicos — Doenca como
castigo

el dade Média — Psicoses = Possessao,
Opressao, Maldicoes

* Muitos Psicoticos — Queimados,
Expulsos, Excomungados.
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Etiologia do Transtorno Mental

* Psiquiatria:
* Alteragoes funcionais do cérebro
* Fatores Genéticos
* Fatores de personalidade
* Fatores Educacionais
* Fatores de agressao fisica/psicolégica

* Experiéncias emocionais (Perdas,
frustracoes, decepcoes, sofrimento, etc)

Luiz Américo



EBA - IBCU

Transtornos Mentais ou Espirituais?

* Psiquiatria — Transtornos Mentais tem
etiologia biologica, psicoldgica e
sacio-culturais.

*Ex.: Esquizofrenia, Depressao Grave,
D. Bipolar, S. de Abstinéncia,
Epilepsia, Deméncia, Tumores
cerebrais, Induzido por drogas
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

ARTICLES

,,,,,,,

DEPRESSION AND BLACK DOG BELIEFS MENTAL ILLNESS AND THE CHURCH

yme helpful hone
I = L Ji -

MA y YK MA

WHAT EVERY PASTOR NEEDS TO KNOW ABOUT MENTAL ILLNESS AND THE
MENTAL ILLNESS How many lives will be

ad de<ianed 3 rets

CHURCH

'
(

READ NOW

MENTAL ILLNESS & MEDICATION VS

RESOURCE LIST: MENTAL HEALTH
SPIRITUAL STRUGGLES & BIBLICAL Recommended resources and referrals

COUNSELING ‘ : iy Hiaty
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

aw ] 1fcWay

RESEARCH
2014

Fonte: http://lifewayresearch.com/mentalilinessstudy
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

 1.000 pastores protestantes - sobre

como sua igreja aborda doencgas
mentais

* 355 americanos protestantes
diagnosticados com uma doenca
mental aguda - depressao moderada
ou grave, bipolar ou esquizofrenia.
Entre eles, 200 participantes da igreja
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* 207 membros da familia protestante
de pessoas com diagnostico de doenga
mental aguda

* Os pesquisadores também realizaram
entrevistas em profundidade e
qualitativas com 15 especialistas em
saude mental sobre a espiritualidade
na fe.
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* Resultado:
* Pastores e igrejas querem ajudar

* As boas intengcoes nem sempre
conduzem a agao.

* Realidade: Poucas igrejas tém planos
de ajudar familias afetadas por
doenc¢as mentais.
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

How often pastors speak to the church in sermons
or large group messages about mental illness.

66 %

26 %

39, 4%
e ]
Several times  About once Several times Once a year,

a month a month a year Rarely, or
Never

-« %lsf;%y LifeWayResearch.com

Want their church to talk
openly about mental illness,
so the topic will not be a tahoo.

Among family
of a person with
mental iliness

Among people
with a mental
illness
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Transtornos Mentais ou Espirituais?

* Poucas igrejas sao equipadas com um
conselheiro especializado em doencgas
mentais

* Falta treinamento para os lideres sobre
como reconhecer a doen¢a mental

* Necessidade de comunicac¢ao sobre os
recursos locais de saude mental

* H3 um estigma e vergonha

Luiz Américo
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Diferencas

Quadros Sintomas de

Caracteriticas el .
Espirituais Transtorno
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Diferencas
. Quadros Sintomas de
Caracteriticas cer .
Espirituais Transtorno
Controle de Presente Ausente

Vivéncias
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Diferencas
" Quadros Sintomas de
Caracteriticas - e
Espirituais Transtorno
Controle de
- A . Presente Ausente
Vivencias
Significado Alegrias e Progressao
para a vida Tristezas sem melhora
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Diferencas

. Quadros Sintomas de
Caracteriticas - e
Espirituais Transtorno
Controle de
- A . Presente Ausente
Vivencias
Significado Alegrias e Progressao
para a vida Tristezas sem melhora
Positividade e | Positividade e | Negatividade
Negatividade | busca melhora e ruptura
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Diferencas

Quadros Sintomas de

Caracteriticas el .
Espirituais Transtorno

Relagdo com Experiéncias | Mix Delirio/
os sintomas isoladas Alucinacoes
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Diferencas

. Quadros Sintomas de
Caracteriticas - e
Espirituais Transtorno
Relagdo com Experiéncias | Mix Delirio/
os sintomas isoladas Alucinacoes
Conteudo dos | Seguem uma Bizarro sem
sintomas doutrina aceitacao
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Diferencas

" Quadros Sintomas de
Caracteriticas - e

Espirituais Transtorno

Relagdo com Experiéncias | Mix Delirio/

os sintomas isoladas Alucinacoes

Conteudo dos | Seguem uma Bizarro sem
sintomas doutrina aceitacao

Caract.das Intelectual com | Corporeos e

Alucin/Visoes criticas certeza reais
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Diferencas
Caracteriticas Qu.a.d ros. Sintomas de
Espirituais Transtorno
G. certeza Certeza

N Duvidas _
alucin/visoes Absolutismo
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Diferencas
.. Quadros Sintomas de
Caracteriticas el
Espirituais Transtorno
G. certeza Dividas Certeza
alucin/visoes Absolutismo

Melhoram com | Pioram com

Evolucao : o . o
Intervencao Intervencao
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Diferencas

.. Quadros Sintomas de
Caracteriticas el
Espirituais Transtorno
G. certeza Dividas Certeza
alucin/visoes Absolutismo

Melhoram com | Pioram com

Evolucao : o . o
Intervencao Intervencao

Busca de ajuda Sim Nao
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Diferencas

- Quadros Sintomas de
Caracteriticas « er s
Espirituais Transtorno
G. certeza Dividas Certeza
alucin/visoes Absolutismo
o Melhoram com | Pioram com
Evolucao : o . o
Intervenc¢ao Intervenc¢ao
Busca de ajuda Sim Nao
Vida e Sem alteracoes | Antecedente

personalidade prévias trauma/confi
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Referéncias de Videos

* O que é transtorno mental? (Mario Eduardo
Costa Pereira)

https://www.youtube.com/watch?v=l UDIZnQ
QIM&t=641s

* Transtornos mentais: diagnosticos em questao
(Fernando Ramos)

https://www.youtube.com/watch?v=hqyXTu3N
2Sw

e O paciente psiquiatrico na cena contemporanea
(Alfredo Simonetti)

https://www.youtube.com/watch?v=L-
YftfuyFxM
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Referéncias Bibliograficas

e John MacArthur, Caos Carismatico, Editora:
Fiel, 1992.

* Richard L. Mayhue, The Biblical Pattern for
Divine Healing, 2001.

* Nolen, William. Healing: a doctor in search
of a miracle. New York, Random House,
1974.

* REZENDE, JM. A sombra do pldtano: cronicas
de historia da medicina. Sao Paulo: Editora
Unifesp, 2009.
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Referéncias Bibliograficas

e Guy P. Duffield and Nathaniel M. Van Cleave,
Foundations of Pentecostal Theology (Los
Angeles, CA: L.I.F.E. Bible College

* Sena, T., INTERthesis, Floriandpolis, v.11, n.2,
p.96-117, Jul-Dez. 2014
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