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QUAIS LEMBRANÇAS DO PASSADO 
QUE ME INCOMADAM ? 
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 1. INTRODUÇÃO 

 
     Há um problema geral que todos os seres humanos herdaram: 
 
     Rm. 3:23 
 
     Rm. 5:12   
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     Consequências:      
 
     Herdamos este problema de nossos ascendentes: pai e mãe, avô e avó, ... :  Sl. 51.5 
 
 
     Há problemas que começam a ser nossos ao casarmos, pois eles vêm do cônjuge 
 
 
     Há problemas que outras pessoas (fora da família) causam em nossas vidas 
 
 
     Há problemas que tem origem em nosso coração:  Jr. 17.9 
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 COMO IDENTIFICAR CADA LEMBRANÇA?    Sl. 139.23 
 
 

    COMO RESOLVER CADA LEMBRANÇA QUE ME PERTURBA?  
 
 

DEUS EM SUA PALAVRA FORNECE A SOLUÇÃO! 
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 AS LEMBRANÇAS DE PECADOS CAUSAM DESCONFORTO?  
 

 
ESTAS LEMBRANÇAS PODEM ATORMENTAR E INCAPACITAR 

 
 

DEUS EM SUA PALAVRA FORNECE A SOLUÇÃO! 
 
 

COMO DEUS FAZ ISTO? 
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2. O  OBJETIVO DE DEUS É REDIMIR AS SUAS LEMBRANÇAS  
 
 

  Deus quer transformar as suas lembranças em algo bom para você, 
             que fará de você uma pessoa mais semelhante a Jesus Cristo. 

 
 

 Deus convida você a vir à Sua presença para redimir a sua alma de 
lembranças pecaminosas que incomodam sua consciência.   
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2. O  OBJETIVO DE DEUS É REDIMIR AS SUAS LEMBRANÇAS  
 

        Mt. 11.28 - 30   
 

 O convite é para você  
 
 O  alivio é oferecido a você 

 
 O descanso é o de Jesus Cristo 

 
 O jugo é suave e o fardo é leve 

 
 A paz é oferecida por Jesus a você  

 
  



IBCU  - Escola Bíblica de Adultos                                                                                                    A Igreja que cuida dos seus 

 
RESOLVENDO SEUS PROBLEMAS DO PASSADO 

 

 
2. O  OBJETIVO DE DEUS É REDIMIR AS SUAS LEMBRANÇAS   
 

Fl. 3.13-14 
 

 Conceder a você progresso espiritual  
 
 Conceder a você maturidade crescente ao longo da vida 

 
 Prosseguir com você na santificação progressiva até o dia de Cristo 
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  O QUE É REDIMIR ? 
 
 

            é Tirar do Cativeiro                          é Restituir a estima pessoal 
 
 

            é Restaurar                                        é Resgatar 
 
 

            é Tirar de uma situação difícil         é Recuperar  
 
 

REDIMIR É UM PROCESSO 
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 Você não precisa encobrir, evitar, fugir ou livrar-se do seu passado 
 

   
 Você pode reinterpretar o seu passado da maneira de Deus!  

 
 

 Você pode pedir a Deus para ensiná-lo a ver seu passado como Deus o vê! 
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3. UMA PERSPECTIVA BÍBLICA SOBRE AS SUAS LEMBRANÇAS 
   
 Deus estava presente em seu passado – Gn. 50.20 
 
 O seu passado não controla o seu futuro – 2 Co. 5.17   
      O seu passado pode influenciar suas  convicções e ações presentes, mas você 
      não é refém daquilo que fez ou do que aconteceu.  
 
 Suas lembranças são resultado da sua interpretação do passado – Rm. 8.28-29   
      À medida que você usa as lentes das Escrituras Sagradas, você ganha uma  
      perspectiva centrada em Jesus Cristo e passa a ver seu passado como Deus o vê 
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 4.   HÁ NOS CRISTÃOS MARCAS DE LEMBRANÇAS REDIMIDAS POR DEUS  
 

       1 Tm. 1.12-17 - O exemplo de vida do Apóstolo Paulo 
 
       O  Apóstolo Paulo não esconde seu passado, mas em vez disso, ele apresenta 
       uma interpretação cristã deste:  
        
        v. 13b – “Mas obtive misericórdia, pois o fiz na ignorância, na incredulidade” 
 
 
 
 
 

  



IBCU  - Escola Bíblica de Adultos                                                                                                   A Igreja que cuida dos seus 

 
RESOLVENDO SEUS PROBLEMAS DO PASSADO 

 
 

       1 Tm. 1.12-17 - O exemplo de vida do Apóstolo Paulo 
 
       Ele não foge, nem evita ou tenta esquecer o seu passado; antes ele o vê com        
       as lentes de Deus 
 
       v. 15 – “Fiel é a palavra e digna de toda aceitação, que Cristo Jesus veio ao  
                    mundo para salvar os pecadores, dos quais eu sou o principal.” 
 
       v. 16 – “Mas, por esta mesma razão, me foi concedida misericórdia, para 
                     que em mim, o principal, evidenciasse Jesus Cristo a sua completa 
                     longanimidade e servisse eu de modelo a quantos hão de crer nele 
                     para a vida eterna”  
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 Marca 1 – De uma lembrança redimida por Deus: Arrependimento profundo 

 
     Qual o valor de estar consciente dos seus pecados antigos? 
 

 

• Isto direciona você a buscar reconciliação e restituição com aquelas 
     pessoas que você maltratou (se você ainda não o fez) 
 
• Estar consciente dos seus pecados torna você mais sensível às novas 

tentações na mesma área de sua vida e ajuda você a não cometer o 
     mesmo pecado novamente.   Pv. 26.11 
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Quando lembranças pecaminosas atacam a sua mente o que você faz? 
 
Você pode: 
 
 Lembrar-se de que Jesus Cristo levou sobre si os nossos pecados 
 
“carregando ele mesmo em seu corpo, sobre o madeiro, os nossos pecados, 
  para que nós, mortos aos pecados, vivamos para a justiça...”    1 Pe. 2.24 
 
• Louvar a Jesus Cristo pelo seu sofrimento substitutivo em nosso lugar   
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 Marca 2 – De uma lembrança redimida por Deus: Gratidão Elevada 
 

      Em 1 Tm. 1.12-17 o Apóstolo Paulo menciona seus pecados passados e        
      louva a Deus pela Sua graça maravilhosa. 
 
      v.12   – “Sou grato para com aquele que me fortaleceu, a Cristo Jesus...” 
 
      v.13b – “Mas obtive misericórdia...” 
 
      v.14   – “Transbordou, porém, a graça de nosso Senhor com a fé e o amor...” 
 
      v.16   – “Mas, por esta mesma razão me foi concedida misericórdia...”     
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      v.17   – “Assim, ao Rei eterno, imortal, invisível, Deus único, honra e glória 
                   pelos séculos dos séculos.  Amém.” 
 

 
      GRANDES PECADORES NECESSITAM DE UM GRANDE SALVADOR 

      E REAGEM COM GRATIDÃO GRANDE, ELEVADA!     
 

 Grande pecador  – 1 Tm. 1.15  
 

 Grande Salvador – Hb. 4.14 
 

 Grande gratidão  – Rm. 1.8-12  
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     Marca 3 – De uma lembrança redimida: Ampla eficiência em ajudar aos outros   
                   

• O Apóstolo Paulo viu sua vida como modelo do que Deus fará aos outros 
 

“Mas, por esta mesma razão me foi concedida misericórdia, para que em mim, 
  o principal, evidenciasse Jesus Cristo a sua completa longanimidade e servisse 
  eu de modelo a quantos hão de crer nele para a vida eterna”.     
  
• Você que tem lembranças redimidas por Deus pode oferecer esperança 
     ao mostrar sua vida como exemplo do efeito da esperança dada por Ele!   
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     “Bendito seja o Deus e Pai de nossos Senhor Jesus Cristo, o Pai de 

       misericórdias e Deus de toda consolação!   

       É ele quem nos conforta em toda  nossa tribulação, para podermos 

       consolar aos que estiverem em qualquer angústia, com a consolação 

       com que nós mesmos somos contemplados por Deus.”   2 Co. 1. 3-4     
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       CONCLUSÕES: 
 
 
 

 É possível que você não consiga impedir o surgimento de lembranças 
pecaminosas 
 

 No entanto, você não precisa tentar apagá-las ou fugir delas.   O seu Redentor 
     Jesus Cristo é maior do que o seu passado.   Em Cristo seu passado é redimido. 
 
 Uma compreensão do passado centrada no Evangelho de Jesus Cristo aprofunda 

seu arrependimento, intensifica sua gratidão pela graça salvadora e 
     amplia sua eficiência em ajudar aos outros com sabedoria e compaixão.     
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