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“Acima de tudo,
guarde o seu coragdo,

pois dele depende toda a sua vida.”
Pv 4.23
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Olhar para Biblia para entender
NOSSO Coracao

= @ o centro do nosso ser e dessa fonte fluem todos as
coisas —é o que nos dirige, nos motiva moral,
espiritual e emocionalmente.

= @ onde estao nossas crencgas, valores, motivacoes,
desejos, emocoes, afeicoes, sentimentos, memorias...
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* Provérbios 4.23, 20.5

* Deuteronomio 8.2

* Ezequiel 11:19-20, 14.3-4, 18.31
* Mateus 12.34, 15.18,19

“Mulheres
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“Pois a boca fala do que esta cheio o coragao.’

“Mas as coisas que saem da boca vém do
coracao...

Pois do coragdao saem os maus pensamentos,
os homicidios, os adultérios, as imoralidades
sexuais, os roubos, os falsos testemunhos e

as calunias.” Mt 12.34 ¢ 15.18-19 |
Mulheres
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O coracgao produz o
comportamento...

A raiz deste é o coracao.

" Mulheres
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“De onde vém as guerras e contendas que ha
entre vocés? Nao vém das paixoes que
guerreiam dentro de vocés?
Vocés cobicam coisas, e nao as tém; matam e
invejam, mas nao conseguem obter o que
desejam. Vocés vivem a lutar e a fazer
guerras. Nao tém, porque nao pedem.
Quando pedem, nao recebem, pois pedem
por motivos errados, para gastar em seus
prazeres.” Tg4.1-3 Mulheres
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Tiago percebeu que o
comportamento pecaminoso
vém do coracgdo...
E que os desejos pecaminosos (do coragdo)
provocam
conflitos, discussoes e contendas.
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Tiago 4.1-3

Qual a fonte dos conflitos

— 0s pecados do coragao.
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1 - De onde vem as brigas, as discussoes?

- de vontades...
- de desejos que estao no coracao
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2 — Tiago aponta os hossos desejos como a
causa do conflito:

- guerras = figura militar
- vontades/desejos = entrincheirados,
acampados e estabelecidos no coracao
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3- O que os leitores de Tiago queriam?
Qual era o problema dos desejos?

- gueriam algo bom mas,
- que passaram a desejar ardentemente

“Mulheres
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“Podemos desejar
algo bom
porém,
desordenadamente.”
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“Um desejo bom
se torna pecaminoso
quando
ele se torna
uma exigéncia”
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Este desejo:

- Me consome os pensamentos?
- Eu peco para satisfaze-lo?
- Eu peco quando nao consigo satisfaze-lo?

“Mulheres
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- Como reajo:
...quando o “outro” nao responde como eu quero?
...quando “o outro” nao faz o que que quero?

...quando as minhas expectativas nao sao
atendidas?

Fatima Uzun - Ibcu
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Entao,
se hao sou amada, reconhecida,
elogiada, fecho a cara, emburro, ...

“E irou-se Caim fortemente, e descaiu-lhe
o semblante.’” — Gn 4.5
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Coisas boas
que governam meu coracao
sdo como pequenos idolos!
e
posso reconhece-los através de
minha fala:
- eu preciso...eu necessito... Vialheres

Fatima Uzun - Ibcu



Eu preciso ter isso... (pois isso me fara feliz)

* Um marido que me ame como eu sou, incondicionalmente
 Um chefe que reconheca, aprecie e elogie meu trabalho
 Um filho que me ame e me respeite

 um filho que tire boas notas, faca as tarefas de casa

 Um professor que me elogie e dé notas boas

* Uma colega de quarto organizada

“Mulheres
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“Bons desejos podem se tornar
maus senhores,
e na exigéncia deles é que surgem
os conflitos.”
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Equacgao é:
eu desejo
eu exijo
eu julgo
eu puno

(com raiva, amargura...) £\
‘Mulheres



EM BUSCA DA

COMO LIDAR COM ESTES DESEJOS BONS QUE
SE TORNAM MAUS SENHORES?

1) Reconhe¢a o desejo ascendente... qual desejo tem a
tendéncia de se tornar uma exigéncia e me controlar?

" me consome 0s pensamentos?
" peco para conseguir satisfazer tal exigéncia?
= peco quando nao consigo satisfazer tal exigéncia?

“Mulheres
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2) Arrependa-se do dominio de tal desejo sobre voce -
devemos deter sua tendéncia de crescer e nos dominar.

3) Reoriente seu foco na direcao de Deus e Sua graga,
provisao e promessas.

4) Substituir as respostas pecaminosas por atitudes
graciosas como as de Jesus.

“Mulheres
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ASSUMINDO
NOSS0S
PECADOS
DIANTE DE DEUS
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“Bons desejos podem se tornar
maus senhores,
e na exigéncia deles é que
surgem os conflitos.”

“Mulheres
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O alvo de agradar a Deus,
mantém nosso foco nEle,
nao nas questoes do
conflito nem na outra

pessoa.
Mulheres
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“E sempre mais fdcil
achar que a

culpa e do outro. ”
Raul Seixas

‘Mulheres
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“A culpa
e minha e eu coloco ela

em quem eu quiser!”
Homer Simpson
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“Foi a mulher que me deste...”
Adao
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ASSUMINDO NOSSOS
PECADOS
DIANTE DE DEUS
NOSSO SALVADOR
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“Por que vocé repara no cisco que esta no
olho do seu irmao, e nao se da conta da viga
que esta em seu proprio olho?

Como vocé pode dizer ao seu irmao: “Deixe-
me tirar o cisco do seu olho”, quando ha
uma viga no seu?

Hipocrita, tire primeiro a viga do seu olho, e
entao vocé vera claramente para tirar o cisco
do olho do seu irmao.” Mt 7.3-5

Fatima Uzun - Ibcu
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1. Viga - pedaco de madeira
com referéncia ao nosso
comportamento pecaminos
sao palavras e acoes

(vistas e ouvidas |
pelos outros) Ny
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2. Jesus mostrou a
ordem certa:
comece por voce!

Mulheres
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3. Jesus, atribui um peso maior
aos seus pecados
visto que Ele
chama os seus de “viga”,
e os pecados
do outro de “cisco”.
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" Vocé tem um cisco
~ no olho, irmao!
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O pecado
do outro pode ser até
mais grave, mas Jesus
me chama a
olhar o meu primeiro!
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A forma de agradar

a Deus é
lidando 100%
com meu pecado.
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4- Lidar primeiramente com
nossas proprias vigas de
forma humilde,
nos torna mais aptos
para ministrar a outra pessoa
e ajuda-la a lidar com
seu pecado.

Fatima Uzun - Ibcu
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5. Qual minha participacao
neste conflito?
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6. Quais pecados
te incomodam mais?

Os seus ou
os da outra pessoa?

“Mulheres



EM BUSCA DA

7. O que Jesus quer aqui?

Que estejamos dispostas a olhar
nosso pecado humildemente
(Tg 4.6)

e assumir nossa culpa diante
dele e das pessoas envolvidas.
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Confessando

nossos pecados
de
comportamento

“Mulheres
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1- Identifique suas ofensas e escreva numa
folha de papel

* Faca um auto-exame piedoso

* Suspeite de si mesmo -S| 139.23-24

 Cuidado com seu coragao - Jr 17.9-10, Ef 4.22-24
“Mulheres
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2. Confesse seu pecado a
Deus.

- todo pecado primeiramente é contra
Deus.

“Mulheres
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- Gn 39-9

- S151.1-5
- §1103.34
- Pv 28.13

“Mulheres
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- Receba seu perdao
em Cristo

Sl 32.5
1Jo1.9

“Mulheres
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- Busque Sua ajuda para mudar

Hb 4.15 e 16
Rm 8.13

“Mulheres



“pois ndo temos um sumo sacerdote que
ndo possa compadecer-se das nossas
fraquezas, mas sim alguém que, como
nos, passou por todo tipo de tentacgdo,
porém, sem pecado.
Assim, aproximemo-nos do trono da
graca com toda a confianca, a fim de
recebermos misericordia e encontrarmos
graca que nos ajude no momento da =\
necessidade.” Hp 4.15,16 Mulheres
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