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Sinopse 

Criação 
de 
Filhos 
de 12 a 
17 anos 

Atinja a plenitude de sua 
vocação de pai ou mãe a fim de 
conduzir seus filhos a um 
relacionamento genuíno com o 
Soberano Criador. Descubra 
como a educação de seus filhos 
vai muito mais além das 
questões comportamentais. 
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Programa do curso 

Edilson e Cláudia 
• Pastoreando o coração do 

Adolescente 

Dante e Carol 
• Adolescência - Um estudo no 

livro de Provérbios 
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Nossos combinados 
Horário: 18:00h – 18:40h, 18:50h – 19:30h 

Lanche: Lista de voluntários 

 

Material: Apostila disponível no Site IBCU 

Metodologia: Participativa 
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Nossa Família 
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Muito prazer eu sou... 

• Se apresente 
• Como é a sua família 
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Adolescência 
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Analisando a Música 

• O que  mais lhe chamou a atenção? 
• Que tipo de situação o autor descreveu que 

tem a ver com sua realidade? 
• O que não é verdade na letra da música? 
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Introdução – Adolescência  

• Porque é comum aos pais temerem esta fase? 
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Introdução – Adolescência 

• Atividade sexual? 
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Introdução – Adolescência 

• Gravidez? 
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Introdução - Adolescência 

• Drogas? 
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Introdução – Adolescência 

• Álcool? 
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Introdução – Adolescência 

• Esquizofrenia? 



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Introdução – Adolescência 

• Desordens alimentares 
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Introdução – Adolescência 

• Depressão? 
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Introdução 

• Instabilidade emocional? 
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Introdução 

• Criminalidade? 
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Introdução 

• Amizades estranhas? 
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Introdução – Adolescência 

• Problemas com estudo? 
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Introdução – Adolescência 

• quebra de relacionamento com os pais 
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Ditados populares 
 “Filhos pequenos, enxaquecas;  

 filhos grandes, ataques cardíacos.”  
Provérbio Italiano 
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Ditados populares 
 “A mãe natureza é providencial. Ela nos dá 12 

anos para desenvolvermos o amor pelos 
nossos filhos antes de torná-los adolescentes” 

William Galvin 
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Ditados populares 
“Não há nada tão errado com o jovem que não 

seja resolvido quando eles se tornarem 
pagadores de impostos”  

Dan Bennet 



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Ditados populares 

  “Quando você aprender a lidar com seu filho 
de 14, ele já fez 15” 

Robert Brault 
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Ditados populares 

“Adolescência é um período de mudanças 
rápidas. Entre os 12 e 17, por exemplo, os pais 

envelhecem 20 anos” 
Autor Desconhecido 
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Ditados populares 

“Dizer a um adolescente sobre as coisas da vida 
é como dar banho em um peixe.” 

Arnold H. Glasow 
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Sinais da Adolescência 

 Grande insegurança.  
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Sinais da Adolescência 

 Amor e Ódio de ser adolescente  
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Sinais da Adolescência 

 Sentem-se vulneráveis a quase tudo... 
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
Sentem-se inseguros com relação a seus corpos.  



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
Preocupam-se com a fato de estarem se 

desenvolvendo no tempo adequado.  
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
Eles apresentam apreensão sobre sua 

personalidade 
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
Desconhecem o fato de que a personalidade pode 

ser moldada.  
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Sinais da Adolescência 
 Os adolescentes sentem–se vulneráveis a 

quase tudo.  
 Querem ser eles mesmos.  



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Avaliando a questão  

• Individualmente anote na folha de papel 
Quais as três maiores dificuldades que você 
enfrenta com seu filho hoje? 

• Compartilhe com seu cônjuge ou com a 
pessoa ao lado e compare. 

• Caso não sejam as mesmas dificuldades,  
escolha as três maiores. 
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Resumindo a questão 

• Vamos colocar no flip-chart as principais 
dificuldades encontradas. 

• Vamos votar nas mais relevantes. 
• O que mais lhe chamou a atenção nesse 

exercício? 



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Rebeldia 
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Rebeldia 

Datação 
1695 cf. CSPMed 
 
Acepções 
■ substantivo feminino  
1    qualidade ou característica de rebelde  
Ex.: não pára em emprego por causa de sua r.  
2    ato de rebelar-se; não conformidade; 
reação  
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Rebeldia 

Datação 
1695 cf. CSPMed 
 
3    Derivação: por metonímia.  
     força, princípio, vontade ou tendência 
contrária; oposição, resistência  
Ex.: ainda tem esperança de vencer-lhe a r.  
4    pertinácia, obstinação excessiva (esp. em 
jovens); teimosia 
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Rebelde 
Datação 

sXIII [?] cf. RLor 
 
Acepções 
■ adjetivo e substantivo de dois gêneros  
1    que ou quem se rebela ou rebelou; amotinado, 
revoltoso  
Ex.: <as tropas rebeldes dominaram o exército> <os 
rebeldes resolveram tomar o navio à força>  
2    Derivação: por extensão de sentido.  
     que ou quem não se submete, não acata ordem ou 
disciplina; insubordinado  
Ex.: <juventude r.> <r. sem causa>  
■ adjetivo de dois gêneros  
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Rebelde 
Datação 

sXIII [?] cf. RLor 
 
 
3    que não se pode domar; domesticar, controlar  
Ex.: animal r. ... 
4    que custa a ceder, que não responde a tratamento 
(diz-se de sintoma, doença etc.)  
Ex.: febre r.  
5    que não obedece; teimoso, obstinado, 
indisciplinado  
Ex.: pessoa r. 
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Obediência 
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Obediência 

Datação 
sXIII cf. FichIVPM 
 
Acepções 
■ substantivo feminino  
1    ato ou efeito de obedecer  
Ex.: o. firme em todos os escalões  
2    condição ou qualidade de obediente  
Ex.: prima pela diligência mas não pela o.  
3    submissão completa; sujeição, vassalagem  
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Obediência 
Datação 

sXIII cf. FichIVPM 
 
 
4    esfera de autoridade ou de jurisdição  
Ex.: matéria de o. eclesiástica  
5    Rubrica: religião.  
     numa ordem religiosa, licença ou mandato por escrito 
dado aos subordinados para passar de um convento a outro  
6    Rubrica: religião.  
     conformidade às regras monásticas, esp. subserviência 
ante um superior, por parte de quem fez votos nesse 
sentido 
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Obediente 

Datação 
sXIII cf. FichIVPM 
 
 
Sinônimos 
ver sinonímia de resignado 
 
Antônimos 
amouco, desobediente, incorrigível, inobediente, 
recalcitrante, reincidente, relutante, teimoso, 
testudo, vezeiro, voluntarioso; ver tb. antonímia 
de resignado 



Educação de Filhos 

Edilson Soares Ribeiro 

Obediente 
Datação 

sXIII cf. FichIVPM 
 
Acepções 
■ adjetivo de dois gêneros  
1    que ou o que obedece  
2    que ou o que é excessivamente dócil; submisso  
 
 
Etimologia 
lat. obedìens,entis part.pres. de obedíre 'obedecer'; ver obed-; f.hist. 
sXIII obediente, sXIII obedeente, sXIV hobediente, sXIV obedeijtes, 
sXIV obediete, sXIV obedijtes, sXV obidiemtes 
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Rebelde  

Palavra 

Atitude 

Ser 
Indiferente 

Obedecer  
Tardio 

Resistir 

Rebelar 

Obedecer 
Imediato 

Ser 
Humano 

Idéia 
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Lucas 14:16-20 

Jonas 1:1-3 

Números 16 

Mateus 21:28-31 

Provérbios 4 

Rebelde  
Ser 

Indiferente 

Obedecer  
Tardio 

Resistir 

Rebelar 

Obedecer 
Imediato 
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Rebeldia 
Parte da rebeldia é simplesmente uma 

tentativa mal orientada de estabelecer 
individualidade.  
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Rebeldia 
Com freqüência, a rebelião no adolescente 

tem raízes mais profundas.  
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Rebeldia 

 Adolescentes rebeldes estimulam entre si a 
rebeldia. 
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Rebeldia 

No momento em que imagina ter a 
capacidade de viver por si mesmo, sem ajuda 
de seus pais, começa a expressar rebeldia.  
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Rebeldia 

 Os pais com freqüência parecem ser tomados de 
surpresa, quando, na realidade, a rebelião esteve 
adormecida a anos. 
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Rebeldia 

Porque adolescentes se rebelam? 
 Crianças constroem ressentimentos.  
 Falta de amor dos pais alimenta a ira dos filhos. 
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Rebeldia 

 Crianças aprendem a se rebelar. 
 Crianças aprendem a lidar com relacionamentos 

através da forma como seus pais lidam com 
relacionamentos, especialmente no casamento. 
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Como demonstrar Amor? 
 Você conversa com seus filhos sobre a vida? 

 
 Você sabe quais são os principais medos, as 

principais lutas, e as grandes fontes de alegria 
dos seus filhos? 
 

Você realmente se importa com as lutas que 
seus filhos estão vivendo? 
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Amor 

 Crianças aprendem a partir de como seus pais 
respondem a diferentes situações. 
 

 Crianças aprendem a partir de como as 
tratamos. 
 

 Crianças aprendem a partir de como papai e 
mamãe se relacionam ou com o outro. 
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Bases para a vida 
 O temor do Senhor é o princípio do 

conhecimento; mas os insensatos desprezam a 
sabedoria e a instrução. Filho meu, ouve a 
instrução de teu pai, e não deixes o ensino de tua 
mãe. Porque eles serão uma grinalda de graça 
para a tua cabeça, e colares para o teu pescoço. 
Filho meu, se os pecadores te quiserem seduzir, 
não consintas. Se disserem: Vem conosco; 
embosquemo-nos para derramar sangue; 
espreitemos sem razão o inocente; traguemo-los 
vivos, como o Seol, e inteiros como os que 
descem à cova;   Pr 1:7... 
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Bases para a vida 
   acharemos toda sorte de bens preciosos; encheremos 

as nossas casas de despojos;  lançarás a tua sorte 
entre nós; teremos todos uma só bolsa;  filho meu, 
não andes no caminho com eles; guarda da sua 
vereda o teu pé, porque os seus pés correm para o 
mal, e eles se apressam a derramar sangue. Pois 
debalde se estende a rede à vista de qualquer ave. 
Mas estes se põem em emboscadas contra o seu 
próprio sangue, e as suas próprias vidas espreitam. 
Tais são as veredas de todo aquele que se entrega à 
cobiça; ela tira a vida dos que a possuem. Pro 1: ...-19 
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Bases para a vida 

  O temor do Senhor(v.7),   
 
 A aceitação da instrução dos pais ( vv.8,9)  

 
 e o afastar-se dos ímpios ( vv.10-19) 
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O Temor do Senhor 
 Provérbios de Salomão, filho de Davi, rei de Israel: 

Para se conhecer a sabedoria e a instrução; para se 
entenderem as palavras de inteligência; para se 
instruir em sábio procedimento, em retidão, justiça e 
equidade; para se dar aos simples prudência, e aos 
jovens conhecimento e bom siso. Ouça também, o 
sábio e cresça em ciência, e o entendido adquira 
habilidade, para entender provérbios e parábolas, as 
palavras dos sábios, e seus enigmas. O temor do 
Senhor é o princípio do conhecimento; mas os 
insensatos desprezam a sabedoria e a instrução.  

 Pro 1:1-7 
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Temor do Senhor 
 

Deus 

Pais 

Filho 
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O Temor do Senhor 

 Seu filho adolescente está no limiar da 
vida independente de você.  
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O Temor do Senhor 

 Ele já está tomando decisões que tem 
impacto significativo em sua vida; está 
tomando decisões importantes a cada dia. 
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O Temor do Senhor 

 Seu adolescente tem de ser  tomado por 
um senso de temor e reverência para com 
Deus.  
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O Temor do Senhor 

 Visto que a questão não é “SE” mas “A 
QUEM”seu filho vai adorar, você deve 
livremente confrontá-lo com a irracionalidade 
de adorar a qualquer deus menor.  
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O Temor do Senhor 

 Viver  no temor de Deus significa viver 
consciente de que prestamos contas a Ele. 
Deus vê tudo! 
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O Temor do Senhor 

 Viver em santo temor significa viver à plena 
luz de Deus, como um Deus Santo que 
convoca seu povo à santidade. 
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Aprendendo o Temor a Deus 

 Tornar o temor de Deus funcional em suas 
vidas diárias.  
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Aprendendo o Temor a Deus 

 A pressão dos colegas é simplesmente viver 
no temor do homem, ao invés do temor de 
Deus. 
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Aprendendo o Temor a Deus 

 Compartilhar nossa própria experiência. 
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Aprendendo o Temor a Deus 

 Não se espante com o ceticismo que as 
pessoas expressam a respeito de ajudar os 
adolescentes a verem a importância do temor 
a Deus.  
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Aprendendo o Temor a Deus 

 O adolescente que entende o temor de Deus 
se torna livre dos perigos. 
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Aprendendo o Temor a Deus 

 O adolescente que entende o temor de Deus 
possuirá sabedoria e crescerá no 
conhecimento de Deus. 


