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ESPIRITUALIDADE 
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O QUE É ESPIRITUALIDADE? 

“Profundo compromisso e semelhança com 
Deus”. (ERICKSON, J. Millard. Dicionário Popular de Teologia.) 

 

Gênesis 1:26 
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FALTA DE ESPIRITUALIDADE 

O pecado nos afasta de Deus e assim nos 
tornamos egoístas e não temos a presença do 

Espírito Santo. (Romanos 3:23) 
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 BASES DA ESPIRITUALIDADE  
 
 

• DIACONIA  
 

• AMOR  
 

• SOFRIMENTO 
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DIACONIA  
Serviço – Lc 10:40; Rm 15:31; 1Co 16:15;  
 

Ministério – At 20:24; 1Co 12:5; 2 Co 3:9; Ef 4:12; 1 Tm 1:12; 
  

Assistência, missão, distribuição, socorro... At 6:1; 
At 11:29; At 12:25; 2 Co 8:4.  
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AMOR 
OBEDIENCIA - Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse é o que me 
ama. Aquele que me ama será amado por meu Pai, e eu também o amarei e me 
revelarei a ele". João 14:21; 
 
CONHECIMENTO - Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor. 1 
João 4:8;  
e conhecer o amor de Cristo que excede todo conhecimento, para que vocês 
sejam cheios de toda a plenitude de Deus. Efesios 3:19;  
 
CONTENTAMENTO - Se alguém tiver recursos materiais e, vendo seu irmão em 
necessidade, não se compadecer dele, como pode permanecer nele o amor de 
Deus? 1 João 3:17 
Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se com o que vocês têm, 
porque Deus mesmo disse: "Nunca o deixarei, nunca o abandonarei". Hebreus 
13:15 
 
OUTRO - Ele respondeu: " ‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de 
toda a sua alma, de todas as suas forças e de todo o seu entendimento’ e ‘Ame o 
seu próximo como a si mesmo’“ Lucas 10:27 
 
 Jovem, Igreja e Sociedade – Paulo Alves  



SOFRIMENTO 

Cristo sofreu, os profetas sofreram, os 
discípulos, apóstolos e vários cristãos sofreram.  
 
Lc 24:26; At 3:18; Rm 12:2; 2 Co 12:10; Tg 5:10-
11. 
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NOSSA REALIDADE 

• A igreja brasileira está distante da verdadeira 
espiritualidade. 
 

• Não há serviço, não há amor, não há 
sofrimento.  
 

• A igreja brasileira é egoísta e mimada. 
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NOSSA REALIDADE 

• A falta de pão na mesa do pobre reflete o 
quanto estamos longes da verdadeira 
espiritualidade; 

• Cultos parecem desfiles de moda; 
• Não há prontidão para o serviço e 

generosidade; 
• Egoísmo, egocentrismo, hedonismo, etc.... 
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RESPOSTA A NOSSA REALIDADE 

ALEGRIA&SATISFAÇÃO 
 

• Buscar primeiramente o Reino de Deus e sua 
justiça – Mt 6:33; Rm 14:17 

• Colocar todos os dons e recursos a serviço do 
Reino – Rm 12:8; 1 Co 10:33;  

• Sofrer em Cristo – 2 Co 12:10; Cl 1:24;      
Tg 1:2-4; 1 Pe 4:13, 19. 
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ALEGRIA&SATISFAÇÃO  

Filipenses  
Apesar das provações de Paulo e das dificulda-
des enfrentadas pela igreja, o tema da alegria 
em Cristo ressoa quatorze vezes nos quatro 

capítulos da epístola.  
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CONCLUSÃO 

Se Espiritualidade é o profundo compromisso e 
semelhança com Deus, isso só faz sentido se 

vivemos para Ele, por Ele e através dele, 
louvando o seu nome, nos entregando ao 

serviço e amando ao próximo.  
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O amor nos inspira ao zelo pelo próximo e a 
viver em comunidade. Viver em amor é servir. 

O serviço nos livra da nossa desumanidade, 
indiferença, insensibilidade, egoísmo, ganância 

e acumulação. Assim, espiritualidade é um 
modo de ser semelhante a cristo que, espera, 

alegra, sofre e luta pela salvação da 
humanidade. 
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