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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• O mundo ordenado por Deus, através das suas 
instituições, para que as pessoas vivam em 
harmonia e protegidas.  
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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• Alvo de Deus para a esposa cristã:  
• SUBMISSÃO AO MARIDO 

 
• Manifestações de Deus no texto: 
• COMO ANDAIS...VONTADE DO 

SENHOR...ENCHEI-VOS DO ESPÍRITO... 
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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• Não olhe para as coisas erradas que o seu 
marido está fazendo: 
 



Adalberto Vargas da Rosa 
adalberto@engenhariavargas.com.br 

Buscando a excelência no casamento 

SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• Quatro princípios sobre submissão e alegria: 
• A alegria provém da confiança e da obediência à 

Palavra de Deus. 
• A alegria resulta de saber que Deus está trabalhando 

para realizar seus propósitos, mesmo em 
circunstâncias difíceis. 

• A alegria provém de seguir o exemplo do Senhor 
Jesus Cristo. 

• A alegria resulta de uma vida “cheia do Espírito”. 

 



Adalberto Vargas da Rosa 
adalberto@engenhariavargas.com.br 

Buscando a excelência no casamento 

SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• 1 - A alegria provém da confiança e da 
obediência à Palavra de Deus. 
 

• Sl 119:111 
• I Jo 5:3 
• Dt 10:12-13 
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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• 2 - A alegria resulta de saber que Deus está 
trabalhando para realizar seus propósitos, 
mesmo em circunstâncias difíceis. 
 

• Tg 1:2 
• Rm 8:28 
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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• 3- A alegria provém de seguir o exemplo do 
Senhor Jesus Cristo. 

• Hb 12:2 
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SUBMISSÃO: A ALEGRIA DA ESPOSA 

• 4 - A alegria resulta de uma vida “cheia do 
Espírito”. 

• Ef 5:18 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 1 – A esposa deve ser submissa ao marido em tudo, exceto no 
caso de pecado. 

• 2 – A esposa submissa não tem medo de fazer o que é 
correto. 

• 3 – A esposa deve ser submissa mesmo que seu marido não 
seja crente. 

• 4 – A esposa submissa não desonra a palavra de Deus. 
• 5 – A esposa sábia buscará, de uma mulher piedosa mais 

velha, aconselhamento e instrução a respeito da submissão.   
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 1 – A esposa deve ser submissa ao marido em 
tudo, exceto no caso de pecado. 

• Ef 5: 22,24 
• A autoridade de Deus é maior do que a do 

homem. At 5:29” Então Pedro e os demais 
apóstolos afirmaram: Antes importa obedecer 
a Deus do que aos homens”. 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• Exemplos de pedidos do marido os quais envolvem 
pecado: 

• Marido: Você está proibida de falar sobre Deus para 
as crianças. 

• Mandamento: “ O temor do Senhor é o princípio do 
saber, mas os loucos desprezam a sabedoria e o 
ensino. Filho meu, ouve o ensino de teu pai e não 
deixes a instrução de sua mãe”. Pv 1:7-8 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• Continuação... 
• Marido: Quero que você participe de 

imoralidade/pornografia. 
• Mandamento: “ Mas a impudicícia e toda 

sorte de impurezas ou cobiça nem sequer se 
nomeiem entre vós, como convém aos 
santos”. Ef 5:3 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• Continuação... 
• Marido crente diz: Proíbo você de repreender-

me.  
• Mandamento: “ Irmãos, se alguém for 

surpreendido nalguma falta, vós, que sois 
espirituais, corrigi-o com espírito de brandura; 
e guarda-te para que não sejas também 
tentado”. Gl 6:1 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• Continuação... 
• Marido: Não conte a ninguém o meu pecado. 

Quero que você minta em meu favor.  
• Mandamento: “ Por isso, deixando a mentira, 

fale cada um a verdade com o seu próximo, 
porque somos membros uns dos outros”.      Ef 
4:25 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 2 – A esposa submissa não tem medo de fazer o que 
é correto. 

• I Pe 3:5-6 “Pois foi assim também, que a si mesmas 
se ataviaram, outrora, as santas  mulheres que 
esperavam em Deus, estando submissas a seus 
próprios maridos, como fazia Sara, que obedeceu a 
Abraão, chamando-lhe senhor, da qual vós vos 
tornastes filhas, praticando o bem e não temendo 
perturbação alguma”. 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 3 – A esposa deve ser submissa mesmo que seu 
marido não seja crente. 

• I Pe 3:1-2 “Mulheres, sede vós, igualmente 
submissas a vosso próprio marido, para que, se ele 
ainda não obedece à palavra, seja ganho, sem 
palavra alguma, por meio do procedimento de sua 
esposa, ao observar o vosso honesto 
comportamento cheio de temor”. 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 4 – A esposa submissa não desonra a palavra 
de Deus. 

• Tt 2: 5 “ a serem sensatas, honestas, boas 
donas de casa, bondosas, sujeitas a seus 
próprios maridos, para que a palavra de Deus 
não seja difamada”. 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• A esposa submissa honra a Palavra do Senhor 
quando: 

• 1- Obedecer ao Senhor é mais importante do que 
obter as coisas do seu jeito.  

• 2-Possui um temor apropriado e reverente ao 
Senhor.  

• 3- Permite que a Palavra de Cristo direcione sua vida. 
• 4- Ela é submissa, quer sinta vontade, quer não. 
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SUBMISSÃO BÍBLICA: 
 A BASE DE PROTEÇÃO DA ESPOSA 

• 5 – A esposa sábia buscará, de uma mulher 
piedosa mais velha, aconselhamento e 
instrução a respeito da submissão.  

• Tt 2:3-5  
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MANEIRAS ESPECÍFICAS PELAS QUAIS AS 
ESPOSAS NÃO SÃO SUBMISSAS 

• 1- Ela faz coisas que são irritantes ou vergonhosas 
para o marido. 

•  2- Ela não disciplina os filhos como deveria. 
• 3- Ela é mais leal aos outros do que ao marido 
• 4- Ela discute, fica magoada ou age friamente com 

seu marido, quando não consegue as coisas a seu 
modo.  

• 5- Ela não vive dentro dos limites do seu orçamento. 
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MANEIRAS ESPECÍFICAS PELAS QUAIS AS 
ESPOSAS NÃO SÃO SUBMISSAS 

• 6 – Ela corrige, interrompe, fala por seu marido e 
conversa muito quando outros estão por perto.  

• 7- Ela o manipula para ter as coisas do jeito que quer. 
Ela pode manipular por meio do engano, chorando, 
implorando, reclamando, resmungando, 
enraivecendo-se ou intimidando. 

• 8- Ela toma decisões importantes sem consultá-lo. 
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MANEIRAS ESPECÍFICAS PELAS QUAIS AS 
ESPOSAS NÃO SÃO SUBMISSAS 

• 9- Ela opõe-se constantemente à vontade 
dele. 

• 10- Ela se preocupa com as decisões dele e 
toma providências por si mesma. 

• 11- Ela não presta atenção no que ele diz. 
 


