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O QUE UM HOMEM REALMENTE ALMEJA? 

• Gosto de ser homem: 
• Consigo cortar minhas unhas, quando o semáforo está 

vermelho. 
• Posso usar a mesma bermuda vários dias. 
• Não peço informações. 
• Fico impaciente quando você começa a contar uma história 

muito comprida. 
• Às vezes ajo como uma criança de quatro anos que precisa ter 

as coisas na hora...incluindo TODA a sua atenção. 
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O QUE UM HOMEM REALMENTE ALMEJA? 

• Em outras ocasiões , gosto de ser seu herói. 
• Gosto de falar de modo direto aquilo que 

precisa ser dito. 
• Sou durão...mas sou terno por dentro, 

especialmente no que se refere à minha 
família. 

• O caminho que leva ao meu coração está bem 
sinalizado, mas também é estreito, pois só o 
abro para poucos. 
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As questões mais íntimas do coração de um homem: 

• O que o motiva. 
• O que o desanima. 
• Como você pode ter o relacionamento 

mais satisfatório possível com ele. 
• Como entender suas reações. 
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Pergunta para a esposa: 

• Se você tivesse uma varinha mágica e pudesse 
mudar UMA ÚNICA COISA, grande ou 
pequena, em seu homem, o que mudaria? 
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Expectativas e mundo atual: 

• As moças quando conversam sobre o homem dos 
seus sonhos, usam as palavras firme, protetor, 
bonito, forte,... 

• Mídia está se esforçando para transformá-lo num 
rapazola feminino e fracote, que será um amigo, que 
fará compras com você, olhará você nos olhos e será 
sensível emocionalmente a você, mas o casamento 
feliz é aquele no qual os dois parceiros entendem, 
aceitam e celebram suas diferenças. 
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VIVA A DIFERENÇA 
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VIVA A DIFERENÇA 

• A sua mulher é a única fonte legítima de 
satisfação sexual para o homem na face da 
terra. 
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VIVA A DIFERENÇA 

• Ela é um ribeiro da graça e misericórdia de 
Deus na jornada de seu marido rumo à pureza 
sexual. 

• Como a árvore junto a ribeiros...  
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VIVA A DIFERENÇA 

• Quando ela represa estas águas, condena-o 
para sempre às lutas das quais ele tentou 
escapar quando se casou. 

• AINDA ASSIM, INDEPENDENTE DAS ATITUDES 
DA SUA ESPOSA, A RESPONSABILIDADE FINAL 
PELA PUREZA SEXUAL É DE CADA UM DE NÓS. 
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VIVA A DIFERENÇA 

• O plano de Deus é que a esposa aprenda sobre a 
união sexual através do sacrifício e do amor, assim 
como a igreja aprende sobre a união espiritual com 
Cristo, através do sacrifício e do amor. 

• Absurdos que acontecem: 
• Mulheres sugerem que o marido busque alívio sexual 

em outro lugar ou através da masturbação.(Para 
deixá-la em paz?) 
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VIVA A DIFERENÇA 

• QUAL É O PAPEL DA ESPOSA? 
• AUXILIADORA PARA LEVÁ-LO À EXCELÊNCIA 

CRISTÃ. 
• QUAL O FEITO DA ESPOSA? 
• ESTÁ  REBAIXANDO O SEU MARIDO À 

MEDIOCRIDADE E FRACASSO. 
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VIVA A DIFERENÇA 

• UMA PALAVRA AOS MARIDOS: 
• Deus exige bastante das mulheres no casamento e 

submeter-se sexualmente é uma das entregas mais 
difíceis. 

• Você tem facilitado as coisas para que ela o ajude 
nesse sentido? 

• Mt 7:3 “Por que vês tu o argueiro no olho de teu 
irmão: Deixa-me tirar o argueiro(cisco) do teu olho, 
quando tens a trave no teu? 
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VIVA A DIFERENÇA 

• Por que tantas esposas que são tementes a 
Deus em outros aspectos estão pecando 
contra o marido dessa forma? 
 

• Por que a submissão sexual é algo tão difícil 
para nossas esposas? 
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VIVA A DIFERENÇA 

• 1ª Diferença:  
 

• Quando o homem deseja expressar amor, 
automaticamente ele sente desejo sexual. 
 

• Quando a mulher deseja expressar amor, ela 
quer sentar-se e compartilhar seus 
sentimentos. 
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VIVA A DIFERENÇA 

• 2ª Diferença: 
• Os homens são sensíveis aos estímulos visuais 

 
• 3ª Diferença: 
• Os homens possuem uma necessidade 

biológica de alívio sexual frequente. 
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VIVA A DIFERENÇA 

• Como maridos, nossa tarefa é tornar o sexo 
algo mais fácil para elas ao construir uma 
união íntima, trabalhando nisso com o 
coração de um SERVO. 
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Princípios Bíblicos sobre o sexo 

• 1 – As relações sexuais dentro do 
matrimônio são santas e boas. Deus 
encoraja tal relacionamento e 
adverte contra sua cessação Hb 13:4; 
I Co 7:5; I Co 7:2 
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Princípios Bíblicos sobre o sexo 

• 2 – O prazer das relações sexuais não é 
pecaminoso; mas é presumido( os corpos de 
ambos os cônjuges se pertencem um ao 
outro) Pv 5:18-19 
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Princípios Bíblicos sobre o sexo 

• 3 – O prazer sexual deve ser regulamentado 
pelo princípio de que a sexualidade do 
indivíduo não pode ser egocentralizada. A 
ideia aqui, como em tudo o mais, é que “mais 
bem-aventurada coisa é dar do que receber” 
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Princípios Bíblicos sobre o sexo 

• 4 – As relações sexuais devem ser regulares e 
contínuas. O princípio é que ambos os 
cônjuges devem prover tão adequada 
satisfação sexual, que sejam evitados tanto o 
“abrasar-se”, quanto a tentação de encontrar 
satisfação sexual com outra pessoa 
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Princípios Bíblicos sobre o sexo 

• 5 – Em consonância com o princípio dos 
“direitos”, não pode haver barganhas sexuais 
entre pessoas casadas 

• Pesquisa com a esposa – Anexo 5 
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CUIDADO CASAL!!! 

• Assim como o diabo faz tudo o que pode para 
juntar sexualmente duas pessoas ANTES DO 
CASAMENTO, ele faz tudo o que pode para 
mantê-las afastadas uma da outra DEPOIS DO 
CASAMENTO. 
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CUIDADO ESPOSAS!!! 

• Para o marido, a recusa da esposa representa 
que ela não se importa com ele e que não 
respeita nem a ele, nem  à sua necessidade 

• Uma esposa também precisa pensar sobre o 
quão injusto é dizer ao marido: - “Tenha olhos 
apenas para mim” e sempre rejeitá-lo quando 
ele se aproxima dela sexualmente. 
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CUIDADO ESPOSAS!!! 

• Como esposa, você transmite respeito a seu 
marido quando aprecia o desejo sexual dele 
por você.  
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POR FAVOR ESPOSAS!!! 

• Palavra final às esposas sobre 
este assunto 
 

• Pesquisa para o marido – Anexo 5  
 


