
 
 

 

Buscando a Excelência no Casamento 

Escola Bíblica 

Escala: 

 Quase nunca 5 

 Raramente 4 

 Às vezes 3 

 Frequentemente 2 

 Quase sempre 1 

 

Autoavaliação: 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 11. 

 12. 

 13. 

 14. 

 15. 

 

Avaliação da sua esposa 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 11. 

 12. 

 13. 

 14. 

 15. 
 

 

 

 

  



 
 

 

Buscando a Excelência no Casamento 

Escola Bíblica 

Inventário da Comunicação Bíblica 

01.Eu uso palavras impróprias quando falo com você. 

02.Eu uso inflexões de voz impróprias quando falo com você. 

03.Eu uso expressões faciais impróprias quando falo com você. 

04.Eu não olho para você quando conversamos. 

05.Eu não toco você o suficiente quando conversamos. 

06.Eu estouro (ventilo a minha ira) quando falo com você. 

07.Eu me fecho (incorporo a minha ira) em vez de falar com você. 

08.Eu interrompo você quando está falando comigo. 

09.Eu não presto a devida atenção quando você está falando comigo. 

10.Eu julgo as suas motivações. 

11.Eu apareço estar desinteressado ou indisposto para falar com você. 

12.Eu faço generalizações quando falo com você. 

13.Eu transfiro a culpa, responsabilizo você. 

14.Eu não peço o seu perdão. 

15.Eu desenterro coisas do passado sobre você que prometi esquecer. 

16.Eu a repreendo severamente. 

17.Eu humilho você. 

18.Eu sou áspero no meu modo de falar com você. 

19.Eu não faço todo esforço para resolver conflitos com você. 

20.Eu não procuro ajuda de outros cristãos como deveria. 

 


