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RESPEITO: A REVERÊNCIA DA ESPOSA 

• Responsabilidades da esposa: 
• Respeito: Ef 5:33 “Não obstante, vós, cada um de per 

si, também ame a sua própria esposa como a si 
mesmo, e a esposa respeite a seu marido”. 

• Ser uma auxiliadora idônea: Gn 2:18 -Disse mais o 
Senhor Deus: Não é bom que o homem esteja só: 
“far-lhe-ei uma auxiliadora que lhe seja idônea”. 

 



Adalberto Vargas da Rosa 
adalberto@engenhariavargas.com.br 

Buscando a excelência no casamento 

RESPEITO: A REVERÊNCIA DA ESPOSA 

• NÃO FOI VOCÊ ESPOSA QUE DEU INÍCIO A 
ISSO: 
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RESPEITO: A REVERÊNCIA DA ESPOSA 

• Desde que Eva pecou, o desrespeito tem sido 
um problema e na Bíblia temos exemplos de 
mulheres que foram desrespeitosas:   

• - A esposa de Jó. 
• - Mical, a esposa de Davi. 
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RESPEITO: A REVERÊNCIA DA ESPOSA 

• Também temos exemplo de respeito: 
• Bate-Seba 
• Rainha Ester  

 



Adalberto Vargas da Rosa 
adalberto@engenhariavargas.com.br 

Buscando a excelência no casamento 

RESPEITO: A REVERÊNCIA DA ESPOSA 

• Se o meu marido ao menos fosse rei: 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Princípio 1 – A esposa tem de respeitar o marido. 
• Ef 5:33 “...e a esposa respeite a seu marido”. 
• A palavra grega é phobeo, que significa “ser atemorizado ou 

alarmado” e “ter grande temor a, reverenciar, respeitar ou 
tratar como alguém especial”. 

• Significa também: que ela o note, respeite, honre, prefira, 
venere e o estime; e que ela o acate, o elogie, o ame e o 
admire. 

• A esposa tem de escolher continuamente respeitar ao marido. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Princípio 2 - A esposa tem de respeitar a 
posição do marido. 

• I Co 11:3 “Quero, entretanto, que saibais ser 
Cristo o cabeça de todo homem, e o homem o 
cabeça da mulher, e Deus o cabeça de Cristo”. 

• Deus deu esta posição ao homem. 
• Deus estabeleceu  estas autoridades na 

família, na igreja e no estado. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Você pode ser mais esperta, mais sábia e mais 
inteligente que o seu marido, ainda assim tem 
de respeitar a posição dele. 

• Lembre-se que, por si mesma, você não possui 
nenhum atributo ou talento, que Deus não lhe 
tenha concedido. I Co 4:7 “Pois quem é que te 
faz sobressair? E que tens tu que não tenhas 
recebido? E, se o recebeste, por que te 
vanglorias, como se o não tiveras recebido?” 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Este respeito à posição de seu marido não 
deve ser somente num esforço, nos 
momentos difíceis, quando ele pecar... 

• I Te 5:18 “Em tudo daí graças, porque esta é a 
vontade de Deus em Cristo Jesus para 
convosco”. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Incline-se para as coisas do Espírito, seja grata 
pelo que tem e não se concentre naquilo que 
não tem. Rm 8:5 “Porque os que se inclinam 
par a carne cogitam das cousas da carne; mas 
os que se inclinam para o Espírito, das cousas 
do Espírito”. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Talvez a circunstância mais difícil para o 
respeito, seja quando o marido é incrédulo. 

• I Pe 3: 1-2 “...sejam ganhos, sem palavra 
alguma, por meio do procedimento de suas 
esposas, ao observarem o vosso honesto 
comportamento cheio de temor”. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Princípio 3: A esposa tem de agir de maneira 
respeitosa. 

• A  mulher é desrespeitosa quando faz piada do seu 
marido, rebaixa-o, é sarcástica, impaciente, ríspida 
ou irritada. 

• O desrespeito pode vir em forma de palavras ou no 
olhar censurador. 

• Agir com respeito é uma forma de demonstrar amor, 
pois o amor “não se conduz inconvenientemente” I 
Co 13:5  
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Obedecer a Deus significa respeitar, quer sinta 
vontade, quer não. 

• Hormônios, cansaço e até mesmo doença, não são 
motivos para que você desrespeite  seu  marido.  

• Suas palavras devem ser edificantes. Ef 4:29 “Não 
saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, e, sim, 
unicamente a que for boa para edificação, conforme 
a necessidade, e assim transmita graça aos que 
ouvem”. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Você deve respeitá-lo, mesmo quando 
discordar dele, ou quando ele estiver 
pecando. Se você se voltar a Deus, Ele a 
ajudará, pois é seu auxílio e seu Deus. Sl 
42:11”Por que estás abatida, ó minha alma? 
Por que te perturbas dentro de mim? Espera 
em Deus, pois ainda o louvarei, e ele, meu 
auxílio e Deus meu”. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Você me ajuda nisso? 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Princípio 4: A esposa deve repreender 
respeitosamente o marido. 

• Aquele que repreende precisa ter a motivação de 
restabelecer o outro a um relacionamento correto 
com Deus. 

• A repreensão deve ser feita de maneira gentil e mais 
particular possível. Mt 18:15, enquanto aquele que 
repreende se guarda de não ser igualmente 
tentado(Gl 6:1)  
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Além de demonstrar amor, sua repreensão 
respeitosa é uma maneira de vencer “o mal 
com o bem”(Rm 12:21). 

• Deus promete que usará sua boa reação para 
amontoar “brasas vivas” sobre a cabeça do 
seu marido(Rm 12:20). 

• Se você for grosseira, ele reagirá à sua atitude, 
em vez de reagir à questão em si mesma. 
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Princípio 5: A esposa que não é respeitosa, pode 
experimentar conseqüências severas. 

• Diante de Deus, seu marido também é responsável 
por repreendê-la, quando você pecar(Gl 6:1). 

• Desrespeitado, ele pode se desmotivar de ser seu 
líder espiritual e sentir-se humilhado. Pv 12:4 “A 
mulher virtuosa é a coroa do seu marido, mas a que 
procede vergonhosamente é como podridão dos 
seus ossos”.  
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RESPEITAR O MARIDO: 5 PRINCÍPIOS BÍBLICOS  

• Além de sentir-se ferido, ele pode reagir de modo 
pecaminoso, ficando desanimado, comportando-se 
de modo amargurado, irado, abusivo ou defensivo, 
ou ainda pagar mal por mal. 

• Se você não respeita o seu marido, seus filhos 
provavelmente desenvolverão a mesma atitude. 

• Avaliação para a esposa: Anexo 03 


