
 
 

 

Buscando a Excelência no Casamento 

Escola Bíblica 

Avaliação – Lidando com Respeito 

1- Você fala com seu marido com ar de superioridade, de modo a “rebaixá-lo”? 

- “Qual é o seu problema?” 

- “Você não é capaz de fazer nada certo?” 

- “O que você acabou de dizer é ridículo”. 

- “Não seja estúpido”. 

- “Seu idiota”! 

- “Você é muito lerdo, eu mesma vou fazer ”. 

- “Meu pai nunca teria feito isso”. 

2 - A sua expressão mostra desrespeito através de olhares irados, olhares de desgosto,  braços  cruzados, etc?  

3- Você fala com seu marido ou o interrompe? 

4- Você tenta intimidar seu marido, fazendo ameaças, atacando-o verbalmente,  chorando ou manipulando-o de 
alguma maneira, para conseguir o que quer? 

5- Você conta os defeitos  dele aos outros? 

6- Você o contradiz,  de modo inapropriado, na frente dos outros? 

7- Você o compara desfavoravelmente a outro homem? 

8- Você ouve cuidadosamente a opinião de seu marido, tentando entendê-lo? 

9- Você respeita a posição dele em casa, de maneira tal que ele pode depender de você para fazer o que lhe 
pede, mesmo quando não está em casa? 

10- Você respeita os pedidos dele, tentando fazer o que ele pede, mesmo que não seja importante para você? 

11-  Seu marido diria que você possui um espírito manso e tranquilo? Isto é evidente na maneira     como o 
trata. 

12-  Você tem obedecido a Deus, sendo respeitosa para com seu marido? 

13-  Se você tem sido desrespeitosa, confesse seus pecados a Deus, confiando em I Jo 1:9 e peça perdão ao seu 
marido 

14-  O respeito é uma atitude fundamentada no coração, que deve prevalecer independente das circunstâncias 
e de seus sentimentos. 

15-  Quanto de seu esforço você está disposta a empregar nisto? 


