
AGENDA DE CRISTO – aula 6  Meditação. 
 
  CAPTAÇÃO: 
 Não cesses de falar deste Livro da Lei; antes, medita nele dia e noite, para 

que tenhas cuidado de fazer segundo tudo quanto nele está escrito; então, 
farás prosperar o teu caminho e serás bem-sucedido. (Josué 1:8 RA) 

 
 PENSO, LOGO EXISTO 

 Nós somos o que nós pensamos  Pv. 23:7  Existe uma mentalidade cristã. 
 Podemos pensar  Is. 1:18 (Vinde e arrazoemos). 
 Devemos pensar Rom 10:2 (zelo sem entendimento). 
 Crer sem pensar é fanatismo Salmo 32:8,9. 
 Ter uma mentalidade cristã é ter uma cosmovisão do ponto de vista divino: 
- 1ª Cor 2:16 e 2 Cor 4:6. 
 Como se obtém isso? Lendo e meditando/”rezando” a Bíblia. 
 

 O QUE É MEDITAR? 
 Meditar não é refletir sobre os meus pensamentos a respeito de Deus, mas 

sim tomar os pensamentos de Deus e refletir sobre eles de tal forma que 
eles se tornem parte ativa da minha vida. 

 Rom 12:1,2 
 Ver também Mt 16:1-4; Lc 12:54-57. 
 

 MEMORIZAÇÃO DE VERSÍCULOS 
 Ilustr.: caminhoneiro, terremoto, S. Francisco. 
 Mecanismo fisiológico de resposta automática  Mecanismo espiritual de 

resposta automática. 
 Memorizar é escolher o recurso a utilizar diante de problemas. 
 Mulher, SBPV,  Pv 15:1.. 
 Escolher entre a perspectiva do mundo (humana/diabólica) ou a de Deus  

Tg 3:13-17 e Is 55:8-9.  
 
 IMPLICAÇÃO E APP: 
 Contra-exemplo dos discípulos de Jesus  Marcos 8. 


