
AGENDA DE CRISTO  aula 4  SOLITUDE 
 
  CAPTAÇÃO: Para viver o que vai ser ensinado você vai precisar de 
pelo menos uma hora por dia, a melhor hora, suas melhores energias. 
 Solitude diferente de solidão. 
 Filipenses 4:6-8. 
 
  JESUS A SÓS 
 Mateus 14:23; Lucas 4:42-44; 5:16; 6:12. 
 Atividades da solitude  colocar-se diante de Deus, orar, ler a Bíblia e 

meditar.  
 

 COLOCAR-SE DIANTE DE DEUS 
 Gênesis 28:16-17; Êxodo 3:5; Efésios 3:12. 
 Temor. 
 Deus está sempre diante de nós. Nós é que devemos “nos colocar” em Sua 

presença. 
 Filipenses 4:6. 
 Perigos: distrações, fugas. 
 Êxodo 14:13  Moisés, porém, respondeu ao povo: Não temais; aquietai-vos e 

vede o livramento do SENHOR que, hoje, vos fará; porque os egípcios, que 
hoje vedes, nunca mais os tornareis a ver. 

 Salmos 46:10  Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou exaltado entre as 
nações, sou exaltado na terra. 

 Habacuque 2:20  O SENHOR, porém, está no seu santo templo; cale-se 
diante dele toda a terra. 

 Zacarias 2:13  Cale-se toda carne diante do SENHOR, porque ele se 
levantou da sua santa morada. 

- Perigo  vozes interiores (amanhã o dia vai ser puxado). 
 Salmo 131. 
 

 ORAÇÃO 
 Mateus 6:5-8. 
 Mateus 26:39 e 42  moldar nossa vontade à vontade de Deus. 
 Não é atividade, é comunhão 
 



 
 PROJETO DE SOLITUDE  
 Quando:..............................................................................................................................  
 Onde:.................................................................................................................................. 
 Material: Bíblia, caderno (sua história com Deus), caneta. 


