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Estou ficando realmente
preocupado como crescimento do
uso de cartdo de crédito...

Principios de uma Vida Financeira
Saudavel

1. Lembre-se que somos mordomos

2 Tenhaumavisaode longo prazo

3. Estejaalerta parao efeitomanada

4. Evite pagar juros

5. Desenvolva um bom gerenciamento de risco
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Risco e Retorno de Investimentos

R Risco e patencia de g

Poupanca Derivativos
(Acdes)

Investimentos

m Investir* os recursos
adequadamente:
o Relagao risco vs. retorno
o Perfil do investidor
oDiversificagao
o Ajuda profissional**

* Abordamos aquialgumasdas princpais alternaivas disponiveisno mercadopara pesscasfisicas
** Consultar um espedalista € muito impartarte, especialmente paraasopgdes mas arriscadas.
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Poupanca
Vantagens: Desvantagem:
+ Garantia até R$ 50 mil* + Baixo rendimento (TR-

r meio de fundo

ao Taxa de Referéncia +
ormado pelas instituigoes

0,5%am - PF) em

financeiras comparacéo com outras
» PF ePJ sem fins opcoes de investimento
lucrativos ndo pagam IR e
IOF
Dica

» Parainvestidores (conservadores) que ainda se
mantém fiéis a poupanga, recomenda-se que, quando
se tratar de valores elévados, diversifiguem suas :
aplicagdes entre outras opgdes também seguras e mais
rentaveis.

Renda fixa/ D:E;Zj
Taxa média de
- 1,00% ao més**
CDB (Certificado undos de renda fixa:

Depdsito Bancario): aplicam em titulos publicos
€ um deposito a prazo fixo, S;?re e pos fixados) e privados
pré ou pos fixado . e baixo risco

Vantalgem: garantaaté R$  Dica: sg0 os maisindicados
20 mi . em cenario de |uros
Desvantagem:teminado o decrescentes, quando
prazo, o.investimentotemde rendimentos pre-fixados

ser refeito (nao é automatico) superam os pos

Fundos IDI ‘a Iicamt,t I Tributacao:
rincipalmenteem tituos - 200

Bubhc%s tederais pos fixados lr?rid%?n/eor?t]gsx. SDoggreegge

Dica: QOH&O acompanhama com o tempo.

variacao.dos juros, s& os . iVo. inci

mais mdncad({s Para~ nao L%ghgggé%sglggblggde

perder para a inflagao resgate antes de 30 dias

Taxa média de

% ao més**

Previdéncia Privada

Previdéncia privada:
— “Seguro” para garantir o futuro
Vantagem:

— Adiar e diminuir o pagamento do IR para o
momento do resgate

Desvantagens:

— Altas taxas de administrag@o e de carregamento
sobre os aportes

— Os que nao cobram taxa de carregamento e tém
baixas taxas de administrag@o exigem altos
aportes iniciais

Fundos: definicoes

Fundos alavancados: “alavancam” a rentabilidade
comprometendo mais que o patriménio do fundo .
Exemplo: compram posigdes futuras de agdes

comprometendo mais que o patriménio liquido do
fundo

Fundos de hedge: rentabilidade esta baseada na
variagao cambial. E destinado a empresas e
investidores que necessitam-se cobrir-se dos riscos
de variagdo cambial .

Exemplo: exportadores e importadores.

Acoes

Variam de acordo com a perspectiva de ganho da
empresa, mas, tbém com fatores
macroecomOmicos(exemplo- crises) e com o humor dos
investidores(efeito manada)

Investimento de risco
Procure educar-se ou conselho profissional

Evite se precisar do dinheiro no curto prazo(menos de 2
anos)

Nenhuma garantia e pode-se perder o valor investido
parcial ou fotalmente

Se optar por este investimento, faga investimentos
parciais

Analise de Portfolio
Portfolio Conservador | Moderado Agressivo
Iméveis e Renda fixa 90 70 40
Multimercado e hedging 5 10 20
Agdes 5 20 40

Sempre consulte uma pessoa com
conhecimentos para determinar seu portfolio
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Valor Atualizado de $1 investido,
deflacionado pelo IGP-DI

Thicio Fim Peiodo Valor 1
968 2007 135
968 2007 2.6
986 2007 4] 041
= =
968 2007 0,11

Mauro Halfeld, Investimentos
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Analise de Rendimentos

Taxade Taxade
juros Juros
Délar  nominal real Bolsa Inflagédo
1998 8,27 23,4 21,4 -33,46 1,7
1999 48,01 24,3 14,1 151,93 8,9
2000 9,30 17,5 10,9 -10,72 6,0
2001 18,67 17,6 9,2 -11,02 7.7
2002 52,27 19,5 6,2 -17,01 12,5
2003 -18,23 23,1 12,6 97,34 9.3
2004  -8,13 16,4 8,2 17,81 7,6
2005 -11,82 19,1 12,7 27,71 5,7
2006 -8,66 15,1 11,6 32,93 3,1
2007 -16,7%9 12,0 7,2 43,65 4,5
2008 31,32 12,5 6,3 -41,22 59
total 109% 526% 211% 267% 102%

2009  -9,94 11,4 6,3

2010  -9,88 10,9 6,6
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Principios de uma Vida Financeira
Saudavel

6. Tenhadisciplinae seja organizado
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I Pedro 1: 13

Portanto, cingindo os lombos do
vosso entendimento, sede
sobrios, e esperaiinteiramente
ha graca que se vos ofereceuna
revelacao de Jesus Cristo

- Cingir os lombos: preparar-se
* Mente, entendimento: mais do que
faculdades intelectuais, aquilo que que guia e
direciona a conduta .
» Mente preparada, livre das coisas futeis que
estdo descritas em | Pedro 1: 18
* Pois nao foi com prata ou ouro que
fostes redimidos da sua maneira de viver,
transmitida por seus antepassados

» Ser sobrio: No NT a palavra geralmente
denota auto-controle e a clareza mental que o
acompanha

TPedro 1: 13

A base da disciplina:
ter foco nas
prioridades

IBCU — Igreja Batista Cidade Universitaria




Financas — O Cristdo e o Dinheiro

Elaboracao de
um orgcamento
Domeéstico
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# Cada um de nos é um agente econdmico, com
liberdade para tomar decisdes para manter e
ampliar nosso patriménio

# Essas decisdes tém de ser racionais e
baseadas em informagdes soélidas

# Aadministragdo das nossas finangas exige
responsabilidade e disciplina

Como se faz um planejamentodas
financas domésticas

a) Definir prioridades
b) Montar o orcamento

c) Trabalhar no orcamento para
direcionar receitas e despesas para
as prioridades

Passo 1: Definir Objetivos

- Claros
. — Familiares (participagdo de toda afamilia)
1. Definir — Realistas (estimativade custo compativelcom o oramento)
objetivos: - Flexi\{e@s (novas oportunidades/ imprevistos podem alterar o
plano original)
— Com prazos definidos

"~ Dentro dos principios daéticacristd

R Objetivo Meta intermediaria Tempo
A rto prazo Quitacéo de divida
© [(1-2 anos) Viagem
Médio prazo Carro
-5 anos; Em preendim ento

Passo 2. Orgcamento
2. Montar Orgamento

— Detalhar receitas e despesas (fixas e varidveis)
« — Organizé-las (grupos)
— Analisa-las (quais podem ser alteradas?)

3. Trabalhar no orgamento:

Identificar caminhos para
— Aumentar receitas

Criar/ Ampliar saldo
disponivel para

— Reduzir despesas — Atingir os objetivos
de acordo com suas — Enfrentar eventuais
prioridades crises (reserva
financeira)

Passo 3. Algumas passos importantes paraa
elaboragao do orgamento

+ Decis6es devem ser compartilhadas e objetivos
comuns devem ser estabelecidos

+ Anote todas as despesas, principalmente as pequenas

Inclua despesas que acontecem apenas umavez no
ano - impostos, eventos, presentes, efc.

* Priorize eliminar as divida

+ Considere suas obrigagdes paracom aobra de Deus e
seu sustento
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A
G

25/02/2009

pstou? Anote (lapis e papel funcionam)

O Cristao e o Dinteio

renda a controlar —~haum grande incentivo parao consumo

I I3neje para despesas previsiveis e ndo previsiveis

25

Salario liguido

Receita

Orcamento

Valor Mensal Valor Annual

Outros ganhos

Pevolugdo o IR

Total
Grupo Despesa Valor Mensal Valor Annual
Dizimo Dizimo
Sub-total
Alimentagao Agougue
Feira
Padatia
Supermercado
Sub-total

Grupo
Casa

Despesa
Agua

Orcamento (Continuacao)

Valor Mensal Valor Annual

Aluguel

Animais de estimacéo

Condominio

Empregados domésticos

Energia elétrica

IPTU

Manutengdo

Sequro residencial

Sub-total

Comunicagao

Internet

Orcamento (Continuacao)

Grupo Despesa Valor Mensal Valor Annual
Educacao Cursos
Escola/ faculdade
Subtotal
Juros Anuidade de cartdo de crédito

Crediario

Juros e tanfas financeiras

Sub-total

Telefone celular

Telefone fixo

Sub-total

Grupo
Lazer

Orgamento (Continuagao)

Despesa
Assinaturas (TV paga, Jomais, revistas)

Valor Mensal Valor Annual

Clube/ esportes

Livios/ cds/ dvds

Passeios

Restaurantes

‘iagens

Sub-total

Outros

Doagies/ ofertas

Presentes

Obrigagdes

Mesada de filhos

Outros

Sub-total

Orgcamento (Continuagao)

Grupo Despesa Valor Mensal Valor Annual
futuro Investimentos
Previdéncia privada
Seguro de vida
Subtotal
Sailde Consultas médicas! odontoldgicas

Plano de sadde/ odontoldgico

Remédios

Sub-total
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Orcamento (Continuacao)

Grupo Despesa Valor Mensal Valor Annual
Transporte Combustivel

Estacionamento

[PVAf DPYATY licenciamento

Manutencéo

Multas

Pedagio

Sequro

Taxi

Transparte coletivo

Sub-total

Vestuario estuario

Sub-total

Total

Estudo de Caso

+ Paula éuma pessoa de 35anos, com um
bom emprego e uma vida sem muitos luxos.
Suavidaresume-seaotrabalho, iraum
restaurante oushow de vezem quando e
fazer academia. Paulatem uma vida ativaem
suaigreja onde trabalha com a educagao
infantil.

* O que Paula esta fazendode certo ouerrado na
administragdo do seu orgamento doméstico ou
patriménio?

Estudo de Caso

Orgamento doméstico
Receitas R$
salario liquido 3600
Despesas
gastos com alimentagé&o 900
academia de ginastica 130
prestag&o do apartamento 500
automovel{seguro, prestagéo, gasolina) 800
educagéo 400
plano de salde 130
roupas e acessorios 250
lazer 200
3310
resultado disponivel para poupar 290

Estudo de Caso

Balango Patrimonial
Ativo Ativo Exigivel

ativo de curto prazo exigivel a curto prazo
saldo na conta corrente 1000 cartio de credito 600
fundo de renda fixa 22.000 saldo devedor do auto 6000
prestagées do imével a
vencer em menos de 1
ano 6000
exigivel a iongo prazo
prestagéo do imével a

vencer depois de uma

empréstimo concedido ao irmao 2.000 ano 40.000
FGTS 17.000 sub-total(B) 52600

ativo de iongo prazo

Ativo permanente Patriménio liquido

Casa em B. Geraldo 60.000 Ativo - passivo
Automédvel ano 05 11.000 A-B 60400
total(A) 113000

Principios de uma VidaFinanceira
Saudavel

8. Gerenciandodividas
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Uma Abordagem
Pratica para sair
de Dividas
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Renegociacao de Dividas

+ Certifique-sedo valor total das dividas

* Estabelega quais dividas eliminar primeiro
(maior custo, atrapalha relacionamentos, etc.)
* Planeje amelhormaneirade quité-las:

Negociar diretamente como credor
Refinanciar as de maior custo (juros menores)

Dentre as dividas que ndo puderem ser refinanciadas, pagar
primeiro as que tiverem juros maiores

- Limpar seu nome, se estiver incluido em
cadastros de inadimplentes (SPC, Serasa,

Banco Central) - Declaracio de quitacao da
divida

Renegociacao de Dividas (continuacao)

Atencao:

» O Coadigo de Defesado Consumidor estabelece
que o consumidor inadimplente néo pode ser
exposto ao ridiculo nem submetido a
constrangimento/ ameaca

+ Somente podem ser cobrados encargos
previstos no contrato de financiamento

» Amulta por atraso nao pode ser superior a 2%

» Os custos referentes a empresas de cobranga
devem ser pagos pelo credor

Principios de uma VidaFinanceira
Saudavel

7. Baseie suas decisoesem conhecimento
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Adquira Conhecimento

Bonslivros

* Investimentos, Mauro Halfeld

 Investimentos Inteligentes, Gustavo Cesbasi
* Os Axiomas de Zurique

mas, lembre-se

Em qualquer situacao,
lembre-se que somos
mordomos,

Consideragoes Finais

Adquirir
conhecimentos

Enfrentar P%]niﬁr/ Ter vida
= = crises com A financeira
administrando bens wanqilicde @ 4 cquilbreca
que nNnao nos h

Atingir

pertencem. objetivos

definidos
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