DEFINICAO DA PALAVRA:

Grego : “ SEM SAIDA “ “ SEM ESPERANCA “
Latim (depressus ) : “ PRESSIONAR PARA BAIXO “

E contrapartida, os textos biblicos revelam pessoas que, na condi¢do de deprimidos suportaram e
andaram de maneira contraria a sua tendéncia ( pensamentos de desamparo,desespero, vontade
propria ou ndo vontade, inércia, auséncia e agdes e reacdes etc... ) depressiva. (I Cor 12:9)

Vivemos na era da Melancolia X Entretenimento

Ao mesmo tempo em que temos uma fantéstica fabrica divertimentos, capaz de entreter qualquer um
em qualquer lugar, temos um ser humano cada vez mais sem saber o sentido de sua existéncia, a
quantidade e diversidade de divertimentos caminha na mesma proporg¢ao do desespero interior por
nada que existe de fato tem podido satisfazer o coragdo humano.

Tenho visto muito frequentemente, as avaliagdes dos “experts “hd uma busca por uma razao de tanta
violéncia e desespero humano,entdo nomes técnicos sao atribuidos na tentativa de explicar o caos
social e pessoal, sindromes e transtornos sao apresentados como causas, mas esbarram nas questoes
de mal comportamento que juridicamente atribuem a responsabilidade pessoal do ato cometido, se
levar em consideragdo que a pessoa, que cometeu determinado crime nao responsavel pelo seu ato,
ela pode ser absolvida e iniciar um tratamento, ha muita discussdo sobre isto.

Nada sera devidamente tratado se continuamente o ser humano der as costas para os principios de
vida e relacionamento deixados por Deus em sua Palavra- a Biblia, pois a problematica humana ¢é
mais profunda ( espirtual ) e quem pode, sobre esta aspecto trazer-nos luz ?

Considere o Pano de Fundo do ser humano descrito nas escrituras :
1. Maravilhosamente complexo e com capacidades tnicas.
Imagem e semelhanca de Deus — Genesis 1:26
2. Possuidor de um estado mal da alma portanto fora do prumo/eixo — Genesis 3 / Rom 3:23 e 6:23
Se vamos passar pela Depressao temos que entender a realidade desta verdade que Deus nos deixou

e suas implicagdes, desta forma ainda que resumindo a questdo neste momento, a Depressao ¢ um
dos possiveis resultados ( fruto ) desta condigdo humana.

Considere...vocé nao esta s6 nesta historia....

4 a 5% da populacao mundial sofre de depressao.
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Qual figura representa em sua opinido uma pessoa deprimida ?

Dependendo do tipo de depressao pode-se ter as duas situagdes; um estado depressivo alternado com
estado euforia ( mania ).

Exemplos:

Pdblo

Fase azul (1901 a 1905): tons monocromaticos. Pintou a soliddo, pobreza, religido, sexo, morte € o
abandono. Motivado pela morte ( por suicidio ) de um grande amigo.

AbrazoLincoln
Winston Churchil
Sharles Spurgel
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http://pt.wikipedia.org/wiki/1901

Relatos:

“Estive muito perto de desistir de tudo, mas procurei um psiquiatra que me receitou anti-
depressivos. Ap0s trés semanas, tomando o medicamento,surgiram sinais de esperanca. Jamais pare
de tomar o remédio por conta propria, pois poderd ocorrer o rebote do transtorno depressivo, ou seja,
a depressao vira com mais intensidade.

Procure ajuda... “ ( Fonte : Andnimo na Internet )

(I Reis 19:4) - Ele, porém, foi ao deserto, caminho de um dia, e foi sentar-se debaixo de um zimbro;
e pediu para si a morte, e disse: J& basta, 6 SENHOR; toma agora a minha vida, pois ndo sou melhor
do que meus pais. ( Fonte : Biblia — relato de Elias o profeta )

Cuidado!

Linguagem..Nomes... e Rétulos !

Atribuicdo de nomes :
Atividade humana desde os primeiros tempos (Gen2:20 )

Objetivo : Dominio
Temos a necessidade de buscar conhecimento com objetivo de intervir e controlar
determinada situagdo para uma melhor qualidade de vida.

Alguns cuidados :
Podem gerar falsas impressdes sobre a pessoa e sua real condigao.

Algumas consideracces

( fonte: coletaneas de aconselhamento biblico 3 pg 144 )

1. Existe alguma palavra ou termo diagndstico que consiga expressar o conjunto de sintomas a
que se refere como depressao ?

2. Esta unica palavra pode comunicar : medo, dor emocional, fadiga, bloqueio cerebral e todo
um conjunto de experiéncias ?

3. A presenca do termo diagnostico nunca deve se tornar uma desculpa para evitar o trabalho

arduo e de amor para entender alguém, descricées cuidadosas e concretas devem ser buscadas
e ndo se contentar com resumos em uma sé palavra.
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Diante da palavra depresszo...

( fonte: coletaneas de aconselhamento biblico 3 pg 145)
Pessoas reagem das mais diversas formas, nem sempre sauddveis ou coerentes :

Para o Grupo 1 : Sentem-se aliviados
Para o Grupo 2 : Inutilidade no primeiro momento.
Para o Grupo 3 : Uma oportunidade.

Devemos evitar a palavra depressdo ? NAO, mas as exposi¢des, conclusdes e tratamentos simplistas
que ndo enxergam a pessoa em sua complexidade e verdade revelada por Deus e ainda nem se
propoe a caminhar com ela, SIM, isto devemos rejeitar pois o caminho da solugado e capacitacao
vem como fruto da a¢do de Deus em um coracdo obediente ( pela fé e ndo pelo que sentir vontade )
tudo isto com muito trabalho.

Linguagem oficial dentro da Psiquiatria
( fonte : site psiqweb )

Transtorno Distimico

“ Dura um periodo mais longo, dois anos — Na maior parte do dia, na maioria dos dias *

euforia
normal

Distimia depressao

Caracteristicas :

-E mais comum entre os parentes bioldgicos em primeiro grau de pessoas com Transtorno
Depressivo Recorrente ou Maior.

-Nao existem Episddios Depressivos mas ha um rebaixamento do humor por longo periodo.
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Transtorno Depressivo Maior

“ Episodio unico ou recorrente “

euforia
normal
depressao

Transtorno Depressivo Recorrente

Figura acima : Episodios Depressivos ( A) com volta a normalidade entre os episddios.

-Freqiientemente a pessoa pode pensar muito em morte, em pessoas que ja morreram, ou na sua
propria morte. Desejo suicida presente, as vezes com tentativas de se matar, achando ser esta a "
unica saida " ou para " se livrar " do sofrimento, a pessoa culpa-se, sentindo-se inutil ou um peso
para os outros .

Transtorno Bipolar
Dois polos, duas extremidades ou maniaco-depressiva :
1. Fases de tristesa intensa

2. Fase de manias ( num contexto depressivo ) de euforia (sentimentos de onipoténcia)

“ em algum ponto de sua histdria passa por um periodo de humor excepcionalmente elevado “

euforia
normal
depressao

Transtorno Afetivo Bipolar

Figura acima : Episddios Depressivos coexistindo com Episodio ou Episédios Euforicos. Entre os
episddios a grande maioria volta ao normal. O intervalo entre os episodios tende a diminuir com a
idade.
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Afinal o que ¢ a depressio?

-E uma doenga que se caracteriza por afetar o estado de humor da pessoa, deixando-a com um
predominio anormal de tristeza.

A Depressiao vem de dentro ou de fora ?
( Fonte : Psicosite )

As causas de depressao sdo multiplas e somadas podem iniciar a doenga.

A maioria dos pesquisadores, das mais variadas linhas de pensamento e areas cientificas, concordam
em afirmar que a causa deve-se a questdes constitucionais da pessoa, como fatores genéticos e
neuroquimicos (neurotransmissores cerebrais) somados a fatores ambientais, sociais e psicologicos,
isto € bio-psico-social.

FISICAS: Tumor / Lesdo cerebral (Fungos, Tb), Hipo ou Hipertireoidismo, AVC
EMOCIONAIS: Ira, Vazio interior, Auto piedade, Pensamentos e percepcdes negativos,

AMBIENTAIS:
Perdas: concretas, imagindrias, abstratas e futuras
Luta para alcancgar uma posicao profissional, para construir uma casa...

Fonte : Biblia Gen 3 / Rom 3:23 € 6:23

Precisamos considerar aqui o fator espiritual ( pano de fundo ) segundo as escrituras para tratarmos
com profundidade este assunto, um dado encontrado somente na revelagdo de Deus sobre o homem.

A Realidadeno Mundo

OMS & ESTATISTICAS

a) 4 a 5% da populagdo sofre de depressao ( aprox. 400 milhdes )

b) 17% a 20% da populacdo mundial teve ou terd depressdo com episodios repetitivos.
c) Pesquisa Kendell (1974) por 5 anos : 24 % dos casos a Ansiedade causou Depressao.
d) Suicidio : 15% a depressao foi a causa de morte.

e)
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Os sinais da depresszo

Tristeza, apatia e inércia, tornando dificil continuar vivendo ou tomar decisdes.

Perda de energia e fadiga normalmente acompanhadas de insonia ou sono em excesso ( afeta 90%
das pessoas com depressao ), pessimismo e desesperanga.

Medo, auto-conceito negativo, quase sempre acompanhado de autocritica e sentimentos de culpa,
vergonha, senso de indignidade e desamparo.

Perda de interesse no trabalho, sexo ( 37% sofrem neste item ) e atividades usuais, perda de
espontaneidade, dificuldade de concentragao.

Incapacidade de apreciar acontecimentos ou atividades agradaveis e freqlientemente perda de apetite
ou apetite exagerado.

Fatores agravantes
( Fonte : PsicoWeb )
V' Vida urbana
Desemprego
Doenga fisica
Alteragao afetiva prévia e outras doengas emocionais
Historico familiar de depressao
Adolescéncia
Eventos estressantes ou perdas
Medicamentos drogas e alcool

Ll

Tratamentos

Medicamentos & Psicoterapia — Tem como objetivo, controlar € minimizar o sofrimento,
buscando o equilibrio e finalmente a felicidade do paciente; ndo € uma tarefa facil para todos os
envolvidos, seja paciente, equipe da area de saude fisica/mental, amigos e familiares.

Temos observado que o uso da palavra comum ( amiga ) afeta sensivelmente o paciente, a
atitude persistente e de amor do terapeuta ou de outros, o tem ajudado a atravessar este periodo
de grande sofrimento.

O que dizer entdo da Palavra de Deus somada a atitude sédbia e amorosa do conselheiro que
aponta para Deus como foco principal neste momento ? Observe a vontade de Deus :

[ Tess 5:23) E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo o vosso espirito( pneuma ),

e alma ( pisqué /psico), e corpo ( soma/bio ), sejam plenamente conservados irrepreensiveis
para a vinda de nosso SENHOR Jesus Cristo.

Escola Biblica IBCU 7 Curso: Terapia Biblica



1Th 5:23 avtod 00 ¢ 0g ng LponvEY Laocariap Lotedesan AokAnpovu wit o v & L fopenuma)
IcoundJUxf]pisque] Koz oo ou@gsoma) ol EUTTWE VT ML X POVLOLTO K VL OLORUWU NOOW OLOTOV
tnpnlewn

Segundo pesquisas recentes na area de NEURO BIO PLASTIA, o uso continuado da
palavra leva a pessoa a obter uma compensacao bioquimica.
( Fonte site : www.pubmed.com.br )

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do que espada alguma de
dois gumes, e penetra até a divisao da alma e do espirito, e das juntas e medulas, e
€ apta para discernir os pensamentos e intencoes do coracao “
(Hebreus 4:12)
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