Bases para Terapia Biblica

Aula 7 - DEPRESSAO - parte |

ABORDAGEM BiBLICA
Introducio:
O Termo “DEPRESSAO”
Tecnicamente ¢ chamada de depressao, apesar de ndo podermos expressa-la em uma
sO palavra. A Biblia ndo usa, propriamente dito, o termo “depressao”; mas usa

certos termos semelhantes que sdo sugestivos:

“Em tudo somos atribulados, porém ndo angustiados; perplexos, porém ndo
desanimados (ou deprimidos)” (11 Cor 4.8)

O termo grego “exaporeomai’ transmite a idéia de alguém que esta completamente
destituido de medidas ou recursos, sem esperanca ¢ em desespero.

Outros Termos Biblicos p/ a Depressio :

v 1 Reis 21.2-4:

Neemias 2.1:

Salmo 107.11, 17-19:
Jer 20.9,10,14,18:
Salmo 119.28:
Salmo 119.67:
Salmo 119.81,82:
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I. Exemplos e Causas Biblicas da Depressao

a) Um vazio interior, vida sem sentido.
Ecles 1.2:
Ecles 1.14:

b) Sentimentos de culpa e remorso
S1. 32.3:
Mt. 27:3-5:
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¢) Espiritos malignos
[ Sm 16.14-23:

d) Ira, Ressentimento
Génesis 4.6,7:
Gén 30.1:

e) Auto-Piedade
I Reis 19.3.4:

I1. Esperanca e Tratamento Biblico p/ a Depressiao

Texto chave: II Cor 1.3,4,8,10

1. Esperanca no Livro de Jo

a) Confianca em Deus
Jo 1:21; 2:10; 19:25-27

b) Conversa sincera com Deus
J6 6:4; cap.7;9:17,18

¢) Revisao da vida
J642:3,6

d) Visao das dadivas de Deus
J6 9:4-10,

e) Gratidao a Deus
J642: 1

f) Visdo mais profunda de Deus
J6 12: 9, 13-25; cap. 38-41;J642: 5

g) Amor e servigo as pessoas
J642:10

2. Esperanca na vida de JOSE - Gn 37 a 50

a) na Soberania de Deus
Gn. 45:7

b) a mao de Deus em cada circunstancia
Gn. 45: 5-7

c) que Ele transforma o mal em bem
Gn. 50: 20,21
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II1. O caso do Profeta Elias - 1 Rs 19

O que causa a depressao?
Depressdo, frequentemente, segue uma experiéncia tipo “pico da montanha”.
Depressdo, muitas vezes, segue intensos periodos de stress e hiper-atividade.
Depressao, muitas vezes, coincide com exaustdo fisica e emocional.
Depressdo, muitas vezes, segue profundo desapontamento e desilusao.

A Depressao, muitas vezes, resulta em periodos de ira, especialmente quando nao lidamos
com ela corretamente.

1. Como Deus agiu?
a) O primeiro passo foi a restauracao fisica.

b) Deus permitiu com que Elias ventilasse seus sentimentos num ambiente em que
ndo havia nenhum julgamento e nenhuma condenagao.

c¢) Deus ajudou Elias a encarar a realidade.
d) Deus ajudou Elias a clarificar a sua perspectiva teoldgica.

e) Deus deu tarefas a Elias, em gotas homeopaticas, para que retornasse as suas
atividades.

f) Deus deu a Elias um companheiro para cooperar com ele.

2. Li¢oes Praticas da Experiéncia de Elias

v O fato de sermos cristdos dedicados, usados por Deus de maneiras
significantes, ndo garante que nunca experimentaremos a depressao.

v’ Sob certas circunstancias, deveriamos esperar a depressio e seus resultados
acompanhantes. (Onde ha montanhas, ha sempre vales)

v" A depressdo sempre acaba distorcendo a nossa perspectiva da realidade.
v" Precisamos de descanso ¢ lazer suficientes.
v Somos mais vulneraveis aos ataques de Satanas quando estamos exaustos.

v’ Saber essas coisas nos ajudara a lidar com a presenga da depressdo e de seus
efeitos em nossas vidas.
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IV. Algumas Sugestoes no Tratamento da Depressao

Lidar com a depressao ¢ trabalhoso! Porém, ha boas razdes para lutar contra ela e
vencer! —Fp 1.6; 2 Co 1.3

1.

10.

1.

A depressao diz algo sobre seu coragdo. O qué? Tente diagnosticar a causa:
“Estou com medo”

“Sou culpado” ou “estou envergonhado”

“Perdi alguma coisa”

“Preciso de alguma coisa”

“Estou com raiva”

“Desejo fugir de alguma coisa”

“Ai de mim”

“Nao tenho esperancga”

S e A o

Confiar no Senhor e adoréa-lo com exclusividade. Ter pensamentos
Cristocéntricos.

Examinar e corrigir os pensamentos negativos e distorcidos.
a. Confessar o pecado

Desenvolver um espirito grato.
Comunicar-se com 0s outros € nao se isolar.

Reassumir as responsabilidades normais aos poucos, mesmo que seja em doses
homeopaticas.

Rejeitar a autocomiseracao (isso €, ndo ter do de si mesmo).

Aprender a agir (tomar iniciativas) e ndo somente a reagir (esperar que o outro
tome iniciativa).

Estudar as Escrituras. Por ex. O que Deus diz sobre Seu proposito p/ minha
vida? E sobre o sofrimento?

Desenvolver relacionamento de encorajamento e prestagdo de contas com
alguém. (do mesmo sexo)

Cuidados com o Aconselhado:

obter uma avaliacdo médica
as causas

de si mesmo

esperanca

arenovar a fé e a esperanga
a lidar com pensamentos

ANANA NANA N

Escola Biblica IBCU 4 Curso: Terapia Biblica



