Bases para Terapia Biblica

“Terapia centralizada em Deus, e em Sua Perfeita e Inerrante Palavra

O Conselheiro e o0 Aconselhamento Biblico
ENVOLVIMENTO
( CONSELHEIRO E JESUS CRISTO )

Quando o conselheiro(a) tem um relacionamento intimo e com Cristo, o aconselhamento se torna
verdadeiramente eficaz e atinge o proposito de Deus na vida do aconselhado.

Atos 4:13 - envolver-se com Cristo identifica-nos com Ele e nos torna e
capacitados para (II Tim 3:17 ) Como disse e viveu Jodo Batista,
convém que eeu (Jo 3:30).

[ Cor 11:1 - envolver-se com Cristo torna-nos semelhantes a Ele e conseqiientemente
passamos a ser

ENVOLVIMENTO
(ACONSELHADO / CONSELHEIRO E JESUS CRISTO)

Quando aconselhamos nos envolvemos com o aconselhado, porém devemos ter o
cuidado para alcangarmos seu objetivo principal :

“ Incrementar o relacionamento do aconselhado com Cristo *

Esta dimensao vertical ( aconselhado e Deus ) ¢ que torna o aconselhamento biblico
diferente de qualquer outras formas de terapia.

A dimensao horizontal ( aconselhado e conselheiro ) ¢ outra forma de Deus agir na vida
do aconselhado através de um igual ( somos todos pecadores ), porém que revela o Eterno,
e sEu vivo amor a condi¢ao em que se encontra o aconselhado.

Exemplos de envolvimento :
Jesus Cristo...se identificou conosco. Mat 9 :36 ( compaixao )

Jo 1:14...e 0 Verbo e entre nos.
Jo 10:11....Eu sou o bom pastor. O bom pastor da pelas ovelhas.

Apostolo Paulo...aos efésios. Atos 20:17-38
José — Atos 4 :36 apelidado pelos apodstolos de
( Nome : filho de exortacdo, encorajamento )
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Porque vocé deseja aconselhar ?

1. MOTIVACAO

Curiosidade :

Necessidade de informagao
Conselheiro curioso

Normalmente esquece o aconselhado
Exerce pressdo para obter informacdes
Nao consegue manter segredos

Obs. Normalmente as pessoas procuram evitar conselheiros curiosos,
logo sdo descobertos.

A necessidade de manter relacoes :

Caréncia de amizade e relacionamento

Nao deseja a melhora do aconselhado

Procura oportunidades para prolongar o periodo de ajuda
Satisfaz sua propria necessidade de companhia

Obs. O envolvimento neste aspecto deixa de ser de ajuda...¢ saudavel
e necessario um envolvimento, desde que seja permeado pelo
proposito de Deus e que vai de encontro as necessidades da pessoa,
conduzindo-a ao equilibrio de uma relacdo com Cristo e ndo a
satisfacOes pessoais e egoistas.

A necessidade de poder :

Autoritario !

Gosta de “ endireitar “ os outros.

Aprecia dar conselhos...mesmo quando nao solicitado.
E do tipo...” Solucionador de problemas

Obs. Alguns aconselhados gostam deles...sdo muito
dependentes..mas nao serdo ajudados se suas vidas forem controladas
por outra pessoa.

Em um dado momento...havera resisténcia, confronto, afastamento.
A necessidade de socorrer :
e Retira a responsabilidade do aconselhado, e nas entre-

linhas diz : “ vocé nao é capaz de resolver isso, deixe tudo
comigo ! “.
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e E o tipo messias benfeitor...
e Quando sua técnica do socorro falha, o conselheiro sente-se
culpado e inadequado.

Obs. Esta postura do conselheiro pode ajudar por algum tempo, mas
raramente fornece ajuda duradoura.

Quando uma pessoa procura aconselhamento, esta aceitando o risco
de compartilhar informagdo pessoal e entregar-se aos cuidados do
conselheiro. Devemos estar em oragdo, por e com ele(a) e entdo
devemos lembrar que sdo confidenciais.

AVALIE SUA REAL MOTIVACAO...
Deixe a Palavra examinar seu coragdo.

“ A palavra de Deus ¢ viva, e eficaz, a mais cortante do que qualquer espada de dois
gumes, e penetra até ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e medulas e é apta para
discernir os pensamentos e propositos do coragao.

E ndo ha criatura que ndo seja manifesta na sua presenca; pelo contrario, todas as coisas
estao descobertas e patentes aos olhos daquele a quem temos de prestar contas. "

Hebreus 4:12 e 13
2 . RELACIONAMENTOS DO CONSELHEIRO

2.1 Com Deus....intimidade.

e Leitura da Palavra, meditacao e estudo.
e Memorizagao das escrituras.
e Oragdo.

2.2 Com a igreja local...edificagdo.

Adoragao

Corregao teoldgica
Semelhanga com Cristo
Mordomia

2.3 Com o préximo..identificacdo com as suas lutas ( descer )

Evangelizar
Discipular

Servir

Lidar com criticas
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2.4 Pessoais...reconhecimento de valor

e (Casais
e Familia
e Solteiros(as)

2.5 Como “ EU “...equilibrio em Cristo.

e Potencial para pecar
e Relacdo com o pecado
¢ Disciplina pessoal

3. DESENVOLVENDO UM RELACIONAMENTO DE AJUDA...
Por meio da Compaixao
JESUS

2

* Jesus em Is 9:6 “ e seu nome sera

E sobre Ele repousaria o Espirito de ede ,
o Espirito de e de Is 11:2
Em Mateus 9:36 — Jesus vendo as multidoes , porque
estavam € como ovelhas que nao tem pastor.
Ver Lucas 7:11-15 “ Vendo-a o Senhor se dela e lhe disse:
! Entdo , Ele 0 menino.

“ Jesus nio apenas observava os problemas e dispensava palavras — ele
manifestava verdadeira compaixao “.

APOSTOLO PAULO

Atos 20:17-38 admoestar ( grego : nouthetemao ) aconselhar, corrigir ou
advertir ) aos efésios.

Romanos 9:1-3 aos conterraneos judeus.
...”tenho grande e incessante no
I Cor 2 : 4 aos corintios

“...que em meio a e de
coragao, ele ( Paulo ) escrevia com

“ Paulo se identificou com os problemas e fraquezas de seus
aconselhados a ponto de parecer que ele mesmo os estivesse
experimentado, ele se preocupou com as pessoas e elas sabiam disto*
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Como desenvolver uma compaixio genuina ?

3.1 Pense como vocé se sentiria se estivesse na posi¢do do aconselhado.

Mateus 9:36
Jesus as pessoas. ( ou olhou para elas ).

Lucas 7:13
, 0 Senhor se compadeceu dela.

Hebreus 4:15 “ ...Ele se de nossas fraquezas “.

Jesus se colocou no lugar deles.

Embora os problemas do pecado precisem ser confrontados e resolvidos, o
aconselhamento eficaz, ndo acontece até que tenhamos mostrado ao
aconselhado a compaixao de Cristo, identificando-nos com suas lutas.

3.2 Imagine o aconselhado como alguém de sua familia.
ITimS5:1,2 “..Nao repreenda ao homem idoso, antes exorta-o como a
; 40S MOCOS, COMO a ; as mulheres idosas como a

as mogas, como a , com toda pureza “.

3.3 Considere sua propria pecaminosidade.

Gal 6:1 “ ...Instrui e adverte aos conselheiros ( nos ), Irmaos, se alguém for
surpreendido nalguma falta, vos, que sois espirituais, com espirito de
; €
b

e Nao estamos imunes ao pecado.

e Nao confie em sua propria “ retidao “ ou sermos condescendentes
para com aqueles que pecam.

e Ninguém jamais fez algo que ndo sejamos capazes de fazer o
mesmo.

Jodo 8:1-11 ““ ...entdo lhe disse Jesus: Nem eu tampouco te
val € nao peques mais.

3.4 Pense acerca das formas prdticas de demonstrar compaixdo.

Lucas 6:27,28 “ ... amai vossos , fazei bem aos que vos
, bendizei aos que vos
orai pelos que vos

A compaixido nido é tanto uma emocio quanto uma escolha de vontade.
Sentimentos de amor acompanham a decisdo de agir em favor das pessoas.
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Perguntas para ajudar a determinar se vocé estd ou nao demonstrando genuina
compaixao para com os aconselhados:

Nonms L=

*®

10.
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Ja disse aos seus aconselhados que se importa com eles? Filipenses 1:8
Ja orou por eles e com eles? Colossenses.4:12,13

Ja se alegrou e ja se entristeceu com eles? Romanos 12:15

Ja lidou com eles de forma gentil e terna? Mateus 12:20

Vocé os tem tratado com tato? Provérbios 15:23

Ja falou de forma gentil com eles? Colossenses 4:6

Continuou a ama-los e aceita-los mesmo quando rejeitaram seu conselho? Mar
10:21

Ja os defendeu contra aqueles que os maltratam e acusam? Mt 12:1-7
Ja os perdoou por qualquer dano que tenham causado contra vocé?
Mateus 18:21,22

Ja se dispds a ir de encontro as necessidades fisicas deles, se necessario...
I Joao 3:17
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