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Bases Para Terapia Bíblica 
 

Aula 3 – A Igreja e o Aconselhamento Bíblico 
 
 
INTRODUÇÃO - 
 

Desenhe a igreja  : 
 
Defina igreja : 

 
  
            IGREJA ( EKKLESIA ) : 

 
“ Chamado para fora...com um propósito. 

     
 A quem ela pertence  ? – Mateus 16 : 18    ____________ 
 Quem é o cabeça  ?      -  Col 1:18 ; Ef 4:1  ____________ 
  Qual o propósito de Deus para sua Igreja ?  

- Mat 28:19,20    _____________  
- Ef 4:15,16         ______________ 

 
“ Somos um povo  exclusivo de Deus , chamados para adorar e manifestar o conselho 
de Deus a todos, cuja marca é o amor de Deus em nós, manifestado na prática, uns 
pelos outros “ 

 
     
PARTE 1 –  PONTO DE REFERÊNCIA 
      
1.1  Quem é Deus ? 
                       
 “ Deus é espírito pessoal, perfeitamente bom  e em seu santo amor, cria, sustenta e dirige   
    tudo “ 
 
        * Salmos 90:2     -   ________________. 
        * Atos 17:27,28  -  ________________. 
        * Salmo 139: 4    -  ________________. 
        * Salmo 62:11     -  ________________. 
 
 
 
             
                - Qual o propósito de Deus para o ser humano?  
        

       João 10 : 10   _____________________________ 
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- Que  vida é esta que somente Deus pode dar ?   
 

 
 
                                   
 
                               
                              ZUÊ                                  VIDA DE DEUS EM NÓS 
 
 

 
“ Localizando o Ponto de Referência, saberemos que nos movemos na direção correta   
   ou não ”. 
 
Somos convidados a considerar, averiguar, analisar, pensar, estar diante das 
_________________, os ____________________ e  aplicá-los na  vida pessoal,   família, e nos 
projetos existenciais. 
 
       O ______ estabelecido pelo Criador em Sua Palavra, a Bíblia Sagrada, para 
tratamento dos males que afligem a existência, é para, ____________________ (Biós-
psiquê)__________(Zué-pneuma) e uma vez de posse desta nova vida pela graça de Deus 
em Cristo, somos _____________ de dentro para fora a cada dia. 
 

 
                                          
                                         

                                                                        
                
 
 
 
                         
 
Deus nos vê e trata como um todo ( holisticamente ) 
 

                                       
 
PARTE II – TERAPIA BÍBLICA E A IGREJA  
 
 1. O que vem a ser a Terapia Bíblica ? 
  
“ Terapia centralizada na em ____, e sUa ________ e _________ Palavra “ 
  
2. O que a Igreja pode fazer ? 
 
    Apresentar ao  ser humano as ____________________ para o tratamento dos males que o 
afligem, através do : 
 

BIOS VIDA / CORPO 
PSIQUÊ ALMA 

PNEUMA ESPÍRITO 

BIOS VIDA / CORPO 

ALMA 

ESPÍRITO PNEUMA 

PSIQUÊ 

ZUÊ VIDA DE DEUS EM NÓS 
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1. O restabelecimento da vida, tratado na Bíblia como ___________. 
 
2. Expondo-o ao _________ de Deus, acolhendo-o e cuidando de suas feridas com 

sabedoria , atenção, carinho e cuidado. 
 
A Terapia Bíblica, busca desenvolver o sistema terapêutico a partir da _________ do próprio 
Criador em____________, na observação do ________ Criado por Ele, na observação do 
__________ também criado por Ele, na observação ___________ e da ______________. 
 
 3. A Igreja e a busca humana por um significado permanente na vida. 
      
A busca filosófica e existencial 
 - "Quem somos?"  
- "De onde viemos?"  

- "Para onde vamos?" 
- A vida tem algum significado e propósito ? 

  
Na TERAPIA BÍBLICA , procura-se ampliar estas legítimas indagações, adicionando mais 
3 pontos significativos e desconhecidos do mundo secular. 
  
- "Qual o nosso  problema ? “ 
- "Qual a solução ? “ 
- "Quem é Jesus Cristo ? “ 
  
A cosmovisão, ou  a visão de mundo de cada um , deve ser enriquecida pelo ____________ 
_____________ submisso ao triálogo para que haja de fato um aprofundamento para uma 
compreensão do problema humano: 
  
 Que Triálogo ? 
 
- Há um criador    -Descobrindo o Criador e sua relação com sua criação -                               
                                Elohim - Ruhá - Lógos 
- Há uma queda    - Descobrindo a origem dos males e a desordem  
                                 Kaós e Kosmos. 
- Há um redentor  - Descobrindo a volta para Casa em Cristo, a Vida  
                                 Biós-Psiquê e Zué 
    Analisando a questão da existência à luz da verdade revelada na Palavra de Deus, o ser 
humano irá perceber sua _______________ final e última, e a _______________ de se 
excluir Deus de sua cosmovisão, de sua ética...etc. 
  
1 
Os males humanos  
 
Profundas tristezas, incertezas, inseguranças, medos, memória afetada, estados de desequilíbrio 
pessoal, as relações em desgaste, em atrito,  relações rompidas, a desarmonia familiar, social, as 
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questões da vida, etc...são profundamente perturbadores e devem ser considerados em sua 
profundidade. 
 
Levar à compreensão da  "biós" e "psiquê" bem como "zuê" e "pneuma" conforme a 
vontade de Deus, haverá restauração e renovação da vida , isto é  a transformação do ser 
humano em uma _______________. 
 
O contexto secular e religioso em que vivemos : 
  
A humanidade tem sido assistida nas últimas duas a três décadas por diversas terapias 
alternativas .  
 
Embora muitas pesquisas sejam coerentes e acertadas em muitos aspectos, não podem contudo 
alcançar as profundidades exigidas pela própria natureza do ser humano para que seus males 
sejam devidamente tratados. 
 
Entretanto estas terapias alternativas tem alcançado a simpatia e aprovação do mundo e tem se 
estabelecido como verdades e até como palavra final e verdade a respeito dos males que afligem 
o ser humano, infelizmente a igreja tem abraçado tais terapias e incorporado seus 
conceitos, sem um devido cuidado em compará-las com a Palavra de Deus. 
  
  
 
PARTE 3 – ACONSELHAMENTO...UM ASPECTO ESSENCIAL DA IGREJA    

 
1. O  aconselhamento bíblico na igreja não é uma _____ – João 15:12 e17 
 
2. O  aconselhamento bíblico é uma ______________ da vida da igreja 
                             

( Rm 15:14; I Tes 4:18; I Tes 5: 11-23; Tg 5 : 16; Rm 15 : 1; Gal 6:1,2,10 ) 
 
Algumas verdades  
 
1. As Escrituras são __________ à sabedoria humana – Cor.3:19 
2. A Palavra de Deus é um árbitro ____________ do coração – Hb 4:12 
3. O Espírito de Deus é o _____ agente eficaz de ___________ e ___________ – 

Ef.5:18,19 
4. Todos os tesouros da _________ e do ____________ estão em Cristo – Cl 2:3 

 
                  Paulo possuía este alvo e se esforçava por ele ...Col. 1:28,29 e 2:1,2 
PARTE 4 – DEUS CAPACITA SUA IGREJA                                           
 
 Dom do Espírito Santo 
            Recebemos na _________ –  é a posse que _________.  
                     ( Atos 2 :38; Ef 1 : 12,13, Rm 5:5 ) 
 
 Dons do Espírito Santo 
           _____________dadas pelo Espírito Santo para ser uma _______________________      
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           e não para a __________ pessoal. 
          ( I Cor 12 :11 ) 
 
 Dons do Espírito Santo 
           Para __________ e _______________ dos santos. 
           (  I Cor 12 : 7 ; 14:5; 14:12; 14:26; Ef 4 : 12,13 e16 ) 
 
   
PARTE  5 – IGREJA,  A PLENITUDE DE CRISTO. 
                     Ef 1:20-23                   
 
       Plenitude : è um estado espiritual de _____________, ___________ e __________ a  
                           Cristo. Ef 5 :18-21 
 

Pastores, mestres e toda a igreja capacitada com dons  – envolvidos de forma 
equilibrada, sem negligenciar outros aspectos importantes tais como _____________ e 
___________. 

 ____________em ________- Atos 20:31 ( Paulo )  João 10:11   ( Jesus ) 
 

 O Aconselhamento bíblico não apenas informa mas para provoca  mudanças (  
           ( ___________ e ____________ ) 
            

Igreja – Essencial para o aconselhamento...                                         
 
O aconselhamento bíblico esta inserido dentro de um plano maior de Deus. 
1. Leitura e meditação nas escrituras,  
2. Louvor,  adoração e culto,  
3. Ensino, pregação, evangelização , comunhão, discipulado, os dons etc.. 
 
“Deus estabeleceu uma comunidade terapêutica com base no amor, dinâmica e poderosa no 
Espírito Santo em um mundo que anseia por sentido e ordem “ 
 

 
Questões para  refletir para o próximo encontro : 

 
1. Será que a “ necessidade de socorrer “ é uma motivação correta para o conselheiro ? 
2. Como desenvolver uma compaixão genuína ? I Tim 5:1 e 2 
3. Quais os relacionamentos que o conselheiro deve cultivar ? 

             
 


