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Introducao







Desde o ventre

materno dependo de
tl; tu me sustentaste
desde as entranhas

de minha mae.




Pois tu es a minha
esperanga, 0 Soberano
Senhor, em ti esta a
minha conflanca desde
a juventude.




Nao me rejeites na
minha velhice; nao
me abandones
quando se vao as

Ehas forcas.
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Agora que estou velho, de
cabelos brancos, nao me
abandones, 0 Deus, para
gue eu possa falar da tua

forca aos nossos filhos, e do

teu poder as futuras
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Nao me desampares, pois, O
Deus, até a minha velhice
e as cas,; atée que eu tenha

declarado a presente
geracao a tua forca e as
vindouras o teu poder.




Nao me desampares, pols,
O Deus, até a minha velhice
e as cas, ate que eu tenha
declarado a presente
geracao a tua forca e as
vindouras o teu poder.







Livra-me, 0 meu
Deus, das maos dos
Impios, das garras

dos perversos e

crueis.
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PoIs 0sS meus InImIgos
me caluniam; 0s que
estao a espreita
juntam-se e planejam
matar-me.
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Deus o0 abandonou,
dizem eles;
persigam-no e
prendam-no, pois

ninguem o livrara.
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Perecam humilhados os
meus acusadores; sejam
cobertos de zombaria e
vergonha os que querem
prejudicar-me.
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12 Atitude:

Ele reconhece como Deus e




Rocha de refugio e de habitacao




Sé tu para mim uma rocha
habitavel em que sempre
me acolha; ordenaste que
eu me salve, pois tu es a
minha rocha e a minha
fortaleza.
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Tu, que me fizeste
passar muitas e duras
tribulacoes, restauraras
a minha vida, e das
profundezas da terra de
novo me faras subir.
"
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Do teu louvor
transborda a minha
boca, que o tempo
todo proclama o teu

esplendor.







Resgata-me e livra-
me por tua justica;

Inclina o teu ouvido
para mim e salva-me.




A minha boca falara
sem cessar da tua
justica e dos teus
Incontavels atos de

salvacao.

Lo _--ll- i = ‘_ ._--I



Falarei dos teus feitos
poderosos, 0 Soberano
Senhor; proclamarei a
tua justica, unicamente
a tua justica.
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Tua justica chega ate
as alturas, o Deus, tu,
que tens feito coisas
grandiosas. Quem se
compara a ti, 6 Deus”?
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Tambem a minha lingua
sempre falara dos teus
atos de justica, pois os
gque queriam prejudicar-
me foram humilhados e
ficaram frustrados.
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22 Atitude:

Ele tem altas expectativas em Deus







Em ti, Senhor,
busquel refugio;
nunca permitas que
eu seja humilhado.




Resgata-me e livra-
me por tua justica;
Inclina o teu ouvido

para mim e salva-me.




Livra-me, 0 meu
Deus, das maos dos
Implos, das garras
dos perversos e
crueis.
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Pois tu es a minha
esperanga, o
Soberano Senhor, em ti
esta a minha confianca
desde a juventude.







Desde o ventre materno
dependo de ti; tu me
sustentaste desde as
entranhas de minha
mae. Eu sempre te
louvarel!







Nao me rejeites na
minha velhice; nao
me abandones
gquando se vao as

‘Ehas forcas.
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Pois 0S meus InimIgos
me caluniam; os que
estao a espreita
juntam-se e planejam
matar-me.
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Deus o abandonou,
dizem eles;
persigam-no e
prendam-no, poIs

nlniuem o livrara.
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Nao fiques longe
de mim, o0 Deus: 0
meu Deus, apressa-

te em ajudar-me.
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Em ti, Senhor,
busquel refugio;
nunca permitas

que eu seja
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Perecam humilhados os
meus acusadores; sejam
cobertos de zombaria e
vergonha os que
guerem prejudicar-me.
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Tu me faras mais
honrado e mais
uma vez me
consolaras.
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Conclusao

Isso serve para quem?







8 Do teu louvor transborda

a minha boca, que o tempo
todo proclama o teu
esplendor. % Mas eu

sempre terel esperanca e te

louvarel cada vez mais.




E eu te louvarel com a
lira por tua fidelidade, 0
meu Deus; cantarel
louvores a ti com a

harpa, 6 Santo de Israel.
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Os meus labios
gritarao de alegria
guando eu cantar
louvores a ti, pois tu
me redimiste.
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A minha boca falara
sem cessar da tua
Justica e dos teus
Incontavels atos de
salvacao.
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Falarei dos teus feitos
poderosos, 0 Soberano
Senhor; proclamarel a
tua justica, unicamente

a tua justica.
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Desde a minha
juventude, 0 Deus,
tens me ensinado, e
ate hoje eu anuncio
as tuas maravilhas.
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Agora que estou velho, de
cabelos brancos, nao me
abandones, 0 Deus, para que
eu possa falar da tua forca
aos nossos filhos, e do teu
poder as futuras geracoes.

o gl g g




Também a minha lingua
sempre falara dos teus
atos de justica, pois os que
gueriam prejudicar-me
foram humilhados e ficaram
frustrados.
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Agora que estou velho, de
cabelos brancos, nao me

abandones, 0 Deus, para

gue eu possa falar da tua

forca aos nossos filhos, €
do teu poder as futuras
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Tornei-me um
exemplo para
muitos, porque tu es
O meu refugio
S




