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Introdução:!



Mas$ele$nos$concede$
graça$maior.$Por$isso$diz$a$
Escritura:$Deus$se$opõe$
aos$orgulhosos,$mas$
concede$graça$aos$

humildes.$$$
Tg34.63



Portanto,$submetam;
se$a$Deus.$Resistam$
ao$diabo,$e$ele$fugirá$

de$vocês.$
Tg34.73



1º3Lado3da3Moeda:3
A!humildade!



Vistam.se!e!humilhem.se!



...outrossim,$no$trato$de$uns$
com$os$outros,3cingi@vos3
todos3de3humildade,3

porque$Deus$resiste$aos3
soberbos,3contudo,$aos3
humildes3concede$a$sua$

graça.$$
1Pe35.53



assim,$levantou;se$da$
mesa,$Erou3sua3capa$

e$colocou3uma3
toalha3em3volta3da3

cintura.3$
Jo313.43



Depois$disso,$derramou$
água$numa$bacia$e$começou$

a$lavar$os$pés$dos$seus$
discípulos,$enxugando;os$

com$a$toalha$que$estava$em$
sua$cintura.$$

Jo313.53



6$Chegou;se$a$Simão$
Pedro,$que$lhe$disse:$

Senhor,3vais3lavar3os3meus3
pés?338$Disse$Pedro:$Não;3
nunca3lavarás3os3meus3

pés.!$$
Jo3133



...outrossim,$no$trato$de$uns$
com$os$outros,3cingi;vos$

todos$de$humildade,3porque$
Deus3resiste3aos3soberbos,3
contudo,$aos3humildes3
concede3a3sua3graça.$

1Pe35.53



Ele$zomba$dos$
zombadores,$mas$
concede$graça$aos$

humildes.3!$$
Pv33.343



16$Há$seis3coisas3que3o3
Senhor3odeia,$sete$

coisas$que$ele$detesta:$
17$olhos$alEvos...$

Pv363



Pois$assim$diz$o$Alto$e$Sublime,$
que$vive$para$sempre,$e$cujo$nome$
é$santo:$Habito$num$lugar$alto$e$
santo,$mas$habito$também$com$o$
contrito$e$humilde$de$espírito,$

para$dar$novo$ânimo$ao$espírito$do$
humilde$e$novo$alento$ao$coração$

do$contrito.$
Is357.153



Não$foram$as$minhas$mãos$
que$fizeram$todas$essas$coisas,$
e$por$isso$vieram$a$exisOr?,$
pergunta$o$Senhor.$A$este$eu$
esOmo:$ao$humilde$e$contrito$
de$espírito,$que$treme$diante$

da$minha$palavra.$
Is366.23



...outrossim,$no3trato3de3uns3
com3os3outros,$cingi;vos$

todos$de$humildade,$porque$
Deus$resiste$aos$soberbos,$
contudo,$aos$humildes$
concede$a$sua$graça.$

1Pe35.53



Portanto,$humilhem@se$
debaixo$da$poderosa$
mão$de$Deus,$para$que$
ele$os$exalte$no$tempo$

devido.$$
1Pe35.63



Lancem!a!ansiedade!



Lancem$sobre$ele$
toda$a$sua$

ansiedade,$porque$
ele$tem$cuidado$de$

vocês.$
1Pe35.73



lançando$sobre$ele$
toda$a$vossa$

ansiedade,$porque$
ele$tem$cuidado$de$

vós.$
1Pe35.73



Entregue3suas3
preocupações3ao3
Senhor,3e3ele3o3
susterá;$jamais$

permiOrá$que$o$justo$
venha$a$cair. !$

Sl355.223



Lancem$sobre$ele$
toda$a$sua$

ansiedade,$porque$
ele3tem3cuidado3de3

vocês.$
1Pe35.73



2º3Lado3da3Moeda:3
A!resistência!



...O$diabo,$o$inimigo$de$
vocês,$anda$ao$redor$
como$leão,$rugindo$e$
procurando$a$quem$

possa$devorar.$$
1Pe35.83



Simão,$Simão,$eis$
que3Satanás3vos3
reclamou3para3vos3
peneirar3como3trigo!3$$

Lc322.313



Eu,$porém,$roguei$por$O,$
para$que$a$tua$fé$não$
desfaleça;$tu,$pois,$

quando$te$converteres,$
fortalece$os$teus$irmãos.$

Lc322.323



O$marido$deve$cumprir$
os$seus$deveres$conjugais$
para$com$a$sua$mulher,$e$

da$mesma$forma$a$
mulher$para$com$o$seu$

marido.$
1Co37.33



A$mulher$não$tem$autoridade$
sobre$o$seu$próprio$corpo,$

mas$sim$o$marido.$Da$mesma$
forma,$o$marido$não$tem$

autoridade$sobre$o$seu$próprio$
corpo,$mas$sim$a$mulher.$$$

1Co37.43



Não$se$recusem$um$ao$outro,$
exceto$por$mútuo$consenOmento$
e$durante$certo$tempo,$para$se$
dedicarem$à$oração.$Depois,$
unam;se$de$novo,3para3que3
Satanás3não3os3tente3por3não3

terem3domínio3próprio.$
1Co37.53



Também$deve$ter$boa$
reputação$perante$os$de$
fora,3para3que3não3caia$
em$descrédito$nem$na3

cilada3do3diabo.$
1Tm33.73



Sóbrios!e!atentos!



Sejam$sóbrios33
e$vigiem.$

1Pe35.83



Não3acumuleis3para3vós$
outros$tesouros$sobre$a$
terra,$onde$a$traça$e$a$

ferrugem$corroem$e$onde$
ladrões$escavam$e$

roubam;$
Mt36.193



mas$ajuntai$para$vós$
outros$tesouros$no$céu,$
onde$traça$nem$ferrugem$
corrói,$e$onde$ladrões$
não$escavam,$nem$

roubam;$$3$
Mt36.203



porque,$onde$está$o$
teu$tesouro,$aí3estará3

também3o3teu3
coração.$

Mt36.213



São$os$olhos$a$lâmpada$
do$corpo.$Se3os3teus3
olhos3forem3bons,$

todo$o$teu$corpo$será$
luminoso;$$$3$

Mt36.223



se,$porém,$os$teus$olhos$
forem$maus,$todo$o$teu$
corpo$estará$em$trevas.$

portanto,$caso$a$luz$que$em$
O$há$sejam$trevas,$que$
grandes$trevas$serão!!$$$3$

M36.233



Ninguém3pode3servir3a3dois3
senhores;$porque$ou$há$de$

aborrecer;se$de$um$e$amar$ao$
outro,$ou$se$devotará$a$um$e$
desprezará$ao$outro.$Não$
podeis$servir$a$Deus$e$às$

riquezas.$
Mt36.243



Por3isso,3vos3digo:$não$andeis$
ansiosos$pela$vossa$vida,$

quanto$ao$que$haveis$de$comer$
ou$beber;$nem$pelo$vosso$

corpo,$quanto$ao$que$haveis$de$
vesOr.$Não$é$a$vida$mais$do$que$
o$alimento,$e$o$corpo,$mais$do$

que$as$vestes?!$
Mt36.253



Sejam$sóbrios$$
e3vigiem.$

1Pe35.83



Vigiem3e3orem$para$
que$não$caiam$em$
tentação.$O$espírito$
está$pronto,$mas$a$

carne$é$fraca.$
Mt326.413



Resistam!



Resistam@lhe,$
permanecendo$firmes$na$fé,$
sabendo$que$os$irmãos$que$
vocês$têm$em$todo$o$mundo$

estão$passando$pelos$
mesmos$sofrimentos.$

1Pe35.93



Conclusão:3
Como!sair!vitorioso!



Resistam;lhe,$
permanecendo$firmes$na$fé,$
sabendo3que3os3irmãos3que3

vocês3têm3em3todo3o3
mundo3estão3passando3

pelos3mesmos3sofrimentos.$$
1Pe35.93



Submisso3 Rebelde3

Humilde3 Orgulhoso3

Não3ansiosos3 Ansioso3

Sóbrios3 Iludidos3

Vigiando3 Desatentos3

Resistentes3 Cedendo3

Firmes3na3fé3 Desligados3da3fé3



$
Mas$ele$nos$concede$

graça$maior.$Por$isso$diz$a$
Escritura:$Deus3se3opõe3
aos3orgulhosos,3mas3
concede3graça3aos3

humildes.33
$ Tg34.63



Portanto,$submetam;
se$a$Deus.$Resistam$
ao$diabo,$e$ele3fugirá3

de3vocês.$
Tg34.73



Da$mesma$forma$jovens,$
sujeitem;se$aos$mais$velhos.$

Sejam$todos$humildes$uns$para$
com$os$outros,$porque$Deus$se$

opõe$aos$orgulhosos,$mas$
concede$graça$aos$humildes.$$

1Pe35.53



Portanto,$humilhem;se$
debaixo$da$poderosa$
mão$de$Deus,$para$que$
ele$os$exalte$no$tempo$

devido.$$
1Pe35.63



Lancem$sobre$ele$
toda$a$sua$ansiedade,$

porque$ele$tem$
cuidado$de$vocês.$$

1Pe35.73



Sejam$sóbrios$e$vigiem.$O$
diabo,$o$inimigo$de$vocês,$
anda$ao$redor$como$leão,$
rugindo$e$procurando$a$
quem$possa$devorar.$$

1Pe35.83



Resistam;lhe,$
permanecendo$firmes$na$fé,$
sabendo$que$os$irmãos$que$
vocês$têm$em$todo$o$mundo$

estão$passando$pelos$
mesmos$sofrimentos.$$

1Pe35.93



Rogo$igualmente$aos$jovens:$sede$
submissos$aos$que$são$mais$

velhos;$outrossim,$no$trato$de$uns$
com$os$outros,$cingi;vos$todos$de$
humildade,$porque$Deus$resiste$
aos$soberbos,$contudo,$aos$

humildes$concede$a$sua$graça.$$

1Pe35.53



Humilhai;vos,$
portanto,$sob$a$
poderosa$mão$de$

Deus,$para$que$ele,$em$
tempo$oportuno,$vos$

exalte,$$
1Pe35.63



lançando$sobre$ele$
toda$a$vossa$

ansiedade,$porque$
ele$tem$cuidado$de$

vós.$$
1Pe35.73



Sede$sóbrios$e$vigilantes.$
O$diabo,$vosso$

adversário,$anda$em$
derredor,$como$leão$que$
ruge$procurando$alguém$

para$devorar;$$
1Pe35.83



resisO;lhe$firmes$na$fé,$
certos$de$que$sofrimentos$
iguais$aos$vossos$estão;se$

cumprindo$na$vossa$
irmandade$espalhada$pelo$

mundo.$
1Pe35.93


