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Superando o pânico 
                TEXTO: Sl. 55 
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 SÉRIE: A vida com Deus como ela é 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introdução       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Este e outros estudos estão disponíveis gravados em CD e DVD e texto. 

Visite nosso site: www.ibcu.org.br 
 
 
 



Perguntas básicas: 
 

Qual era a sua situação?    
 Sl 55.3,12-14,20-21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como ele estava emocionalmente?    
 Sl 55.2,4-7,17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Era razoável a sua desestabilização?   
 2Sm 15.14; Sl 11.1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como Davi abordou sua ansiedade e pânico?   
 

Levou sua questão a Deus em oração     
 Sl 55.1-2; Fp 4.6; Mt 6.7-8; Tg 4.2-3; Jo 15.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pediu que Deus intervisse nas ameaças    
Sl 55.9,15; 2Sm 17.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reafirmou sua confiança que Deus responderia 
Sl 55.16-19,23; Sl 19.7-8; Rm 10.17 
 
 
 
 
 
 
 
 


