
5 - A longanimidade vista por dentro   
 

 Disposição para perseverar  
  
 
 
 

     A longanimidade vista por fora     1Ts 5.14 
 

 Insubmissos 
 
 
 Desanimados 

 
 
 Fracos 

 
 
 
 
 
 
Dois desafios: 
 

1. Encurtar as distâncias 
 
 
 

2. Quebrar o silêncio 
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Introdução      Cl 3.12-17 
 
 
 
A restauração humana ocorre no exercício da mutualidade 
cristã 
 
 
 
 
 
A mutualidade cristã é vivenciada no aprofundamento dos 
relacionamentos 
 
 
 
 
 
Cinco virtudes necessárias para vivenciar a mutualidade na 
igreja 
 
 
 
 
 
 

Este e outros estudos estão disponíveis gravados em CD e DVD e texto. 
Visite nosso site: www.ibcu.org.br 

 
 
 



1 - A misericórdia vista por dentro   2Co 6.12,13  
   

 Afetividade 
 
 
 

A misericórdia vista por fora 
 

 Gentileza 
 
 
 Saudação calorosa 
 
 
 Instrumento de afeto abençoador 

 
 

 
2 - A bondade vista por dentro    
 

 Sensibilidade aos males do próximo 
 
 
 

     A bondade vista por fora 
 

 Suporte 
 
 
 Perdão 

 
 
 Instrução 

 
 
 Aconselhamento    Cl 3.13,16 

 
 
 

3 - A humanidade vista por dentro    
 

 Esvaziamento do ego    Fp 2.5-11 
 
 
 

    A humanidade vista por fora 
 

 O meu irmão primeiro    Fp 2.3-4 
 
 
 

4 - A mansidão vista por dentro    
 

 Capacidade para ceder direitos 
 
 
 Confiança na soberania de Deus 

 
 
 

     A mansidão vista por fora 
 

 Brandura 
 
 
 
 Serenidade 

 
 
 
 Calma 

 
 
 
 
 


