3.3. Acostume-se com as circunstancias.
- “de tudo e em todas as circunstancias,
ja tenho experiéncia” — 4:12

» Experiéncia: Gr. Mueo = “acostumado com alguém ou com algo,
estar completamente instruido ou tendo conhecimento intimo
com algo”.

3.4. Busque fortalecimento em Deus.
- “Tudo posso naquele que me fortalece” — 4:13.

* Tudo posso: Gr. Ischuo = “estou robusto, estou fisicamente
forte, tenho o poder para feitos extraordinarios, tenho a forca e a
capacidade para vencer, para ser eficaz, ser util”.

* Naquele que me fortalece: Gr. Endunamoo = Aquele que me
reveste de forga, que me faz crescer em forga. Deus nos
concede “que sejamos fortalecidos com poder, mediante o Seu
Espirito no homem interior” — Ef 3:16.

Aplicagao Final:

* Encorajamento: Esta alegria esta disponivel. Vocé e eu podemos sentir
em um nivel superior e exuberante regozijo. Para isso, devemos
desenvolver estas virtudes do contentamento e contribuigao.

* Mt 6:21 - “Onde estiver o teu tesouro, ali estara o teu coragao”.

Este e outros estudos estéo disponiveis gravados em CD e DVD e texto.
Visite nosso site na internet: www.ibcu.org.br
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A igreja de Filipos:

* A carta aos Filipenses apresenta virtudes que sdo um exemplo para
nos: gratiddo (1:3), cooperacgao (1:5), santificagdo (1:6; 2:15), relaciona-
mentos saudaveis (1:8; 2:26), firmeza (1:27; 4:1), sacrificio (2:30),
maturidade (1:9; 3:12-15), obediéncia e imitagdo do modelo (1:30; 3:7,17,
4:3,8,9), generosidade (4:12).

* A carta é também marcada por resultados: alegria (1:4; 2:2,17, 18,28,29;
2:28; 3:1; 4:1,4,10), regozijo (1:18, 25, 26, 2:16), animo (2:19), acbes de
gracgas (4:6).

* Consequentemente - Ao seguirmos o exemplo desta igreja e desenvol-
vemos as mesmas virtudes daqueles irmaos, podemos experimentar a
mesma a alegria exuberante que eles tinham em Cristo Jesus.

Nestes paragrafos especificos de Fp 4:10-19.
* As virtudes que devemos desenvolver estao na area das finangas.

* Tese principal: Vocé e eu devemos desenvolver (a) a pratica da
contribuicdo e (b) a atitude de contentamento para experimentarmos
um nivel superior de alegria que ha em Cristo Jesus.

Para vocé desenvolver
A Pratica da~ A Atitude de
CONTRIBUICAO CONTENTAMENTO
1. Renovar y 1. Alegrar-se
o cuidado. em Cristo.
2. Aproveitar as 2. Nao abandonar
oportunidades a escola.
3. Fazer o contrato 3. Acostumar-se
de comunhé&o. com tudo.
4. Ofertar como 4. Buscar forgas »
sacrificio a Deus. no Senhor. ,
L




Tese principal: Vocé e eu devemos desenvolver (a) a pratica da contribuicao
e (b) a atitude de contentamento para experimentarmos um nivel superior de
alegria que ha em Cristo Jesus.

Tese principal: Vocé e eu devemos desenvolver (a) a pratica da contribuigdo
e (b) a atitude de contentamento para experimentarmos um nivel superior de
alegria que ha em Cristo Jesus.

2. Atitude de CONTENTAMENTO

Problema atual: oportunidades multiplicaram-se, mais riqueza entre
todos, abandono da simplicidade, compras por compulsdo, endividamento.

1. Pratica da CONTRIBUIGAO

1.1. Renove constantemente sua disposi¢cao mental
- “Renovaste a meu favor o vosso cuidado’ 4:10
Definigdo: Contentamento ndo é a resignacéo passiva diante do destino

* Cuidado = “direcao mental, disposi¢ao, inclinagao, tendéncia (determinismo — “foi Deus que quis assim”), mas a aceitagéo pacifica da

¢ Renovaste = “fazer brotar novamente, crescer verde outra vez,
florescer outra vez’.

circunstancia somada a agao proativa a favor da mudanga.

2.1. Centralize sua alegria em Cristo.
- “Alegrei-me, sobremaneira, no Senhor — 4:10

1.2. Aproveite o tempo decisivo da oportunidade.
- “o0 qual ja tinheis antes, mas vos faltava oportunidade” - 4:10 2.2. Nao abandone a Escola do Contentamento.
* Eles ja tinham o cuidado, a dire¢gdo mental, a disposi¢céo para ) porqu? fpre'j'd’ a viver contente em toda e qualquer
- situagdo” — 4:11
contribuir.
* Oportunidade: Gr. Kairés - a época esperada e decisiva, o NEGATIVO POSITIVO
tempo oportuno ou préprio.
Pobreza e Fome — 11, 12 Fartura — 12
e Passar necessidade, ser e Engordar, abundancia.
paupérrimo.
1.3. Associe-se através da doagao financeira. Humilhado — 12 Honrado — 12
- “Fizeste bem associando-vos na minha tribulagéo” - 4:14 Escassez — 12 Abundancia — 12, 18
* Verbo Associar = Gr. Koinoneo = estar em comunhao, tornar- *  Gr. Tapeinoo (tornar-se *  Gr. Perisseuo = Exceder
se participante, tornar-se um companheiro, entrar em baixo) e Gr. Hustereo (vir um ndmero, medida ou
associacio com atraso, falhar). posigao.

' ¢ Numero: falta de, menos, *  Nudmero: Quantidade que
comportar-se de modo transborda. Despejar
modesto, menor. abundantemente.

¢ Medida: Receber em * Medida: Ter algo mais, a
1.4. Facga a doagao como sacrificio agradavel a Deus. atraso, falhar em alcangar mais ou muito mais e acima
- “0 que me veio da vossa parte, como aroma suave, como o) onetivo, estar deprimido, de uma certa medida. Ter
’ ’ ter desvantagem. vantagem.
sacrificio aceitavel e aprazivel a Deus” — 4:18. . g. . ? .
* Posicéo: Inferior em poder, * Posicao: ter afluéncia, ser
* Sacrificio: a vitima entregue no altar (imagem do AT). influéncia. Ser destituido. preeminente, superior,
" , . Rebaixar d digao. traordinario.
* Aroma suave... aceitavel e aprazivel: o cheiro da gordura ebabxar de condigso extraordinario
queimada sobe e agrada a Deus (terminologia do AT) ILL: em contraste, estar ILL: O termo se refere a estar
) murchando como uma flor. desabrochando como uma flor.







