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Comecamos ha algumas semanas a falar um O tema que vamos tratar nesta mensagem € o (
pouco sobre pecadodight.: Comentei na Ultima ansiedade. Todo ser humano passa pela ansieda
mensagem que ndo era possivel juntar essas dgas;cabolicitei uma pequena estatistica para 0 meu cunhac
primeiro, pecado n&o pode ser leve nem pode ser Is@bre ansiedade e fiquei chocado ao ver os numeros
ndo ha como juntar essas idéias. Mas resolvemos Beasil, sendo que no ano passado, em 2012, foral
esse nome para que chamasse a atencdo, porqueveaddidos 30 milhdes de ansioliticos, remédios par:
muitas vezes pecados sobre os quais vocé possa demesiedade. O faturamento é de quase 450 milhdes ¢
“Puxa, mas ndo é pecado, & s6 um comentario, &80 uweais. O mais chocante disso: numa reportagemajue s
situacaozinha”. em Minas Gerais, numa cidade chamada Bonfim, n

O primeiro assunto foi sobre murmuragéo, e voggande Belo Horizonte, foram consumidos e distdbsi
pode dizer: “N&do, mas ndo era murmuracdo, era g&lo SUS quase 7 mil comprimidos de ansioliticos. A
indignacdo, era s6, ndo sou conformado com isso, @dade tem 6 mil habitantes, 10 para cada um, gasse
muitas vezes eu ndo espalho para ninguém”, mas A@®ra, por que iSso?
sabemos que muitas vezes isso faz um mal, tanto par Esses dias eu estava escutando uma reportage
VOCé, para 0s outros, e muitas vezes ofende a [Eeusle um médico, professor da USP, falando sobr
nos listamos razdes praticas sobre como devenmosiedade e ele disse que as pessoas nao quer
combater a murmuragéo. Quais sdo as acgbes positeasentar os problemas do dia-a-dia, ndo queren
para realizar isso. enfrentar os desafios, entdo recorrem ao meédico, e

Em seguida, falamos sobre o medo: “Puxa, masm&dico diz: “O que é que eu vou resolver?”. E pmac
medo ndo é pecado”. De fato, quando sua vida daegd ansiolitico. E, palavras dele, depois vocé padssar
pelo medo, ele se torna pecado. Quando vocé tern medsa reportagem, ele diz que o ansiolitico néo, elea
das pessoas e do que as pessoas estao fazend®, do glivia o sintoma. Quando ele falou isso “Nao cuei,
grupo esta fazendo, o medo se torna pecado. falei assim: “Que animo!”. E mais que isso, eledatjue

Assim, gostaria que VOCE pensasse: como fipessoa comega com um, passa para dois, trém quat
hoje, ou como foi a sua semana. Vocé murmurou rauitassim por diante.

Vocé teve medo? E interessante porque muitos de n6s  Entdo, eu sei que é um tema desafiador par
que convivemos erkoinonias Nos grupos pequenos quenuitos de nds. Temos 0s nossos desafios e ansiedad:
acontecem nos lares e onde muitas vezes aprendemosabemos que precisamos da graca de Deus paratenfrer
estamos estudando algum assunto, e podemos ow&ir w$ desafios que temos no dia-a-dia. Entdo, antes
pessoa que também participa deste grupo dizer iniarmos, vamos ter uma palavra de oracdo: “Bendo
proximo encontro: “Em casa foi um workshop, ndBeus, muito obrigado porque o Senhor € um Deu:
experimentamos tudo aquilo que foi ensinado”. Muitanaravilhoso que conhece 0s nossos coracdes, conhe
vezes é isso mesmo, escutamos sobre murmuracdcada um de noés e sabe o que vai dentro de nésn8spe
aquela semana nos somos tentados, ou levados,obWPai, que muitos de nds enfrentamos e vivemogmui
conduzidos, a murmurar, a reclamar. E a mesma coigaes ansiosos, preocupados com o dia de amanha, ct
com o0 medo. 0S proximos minutos, com 0s proximos anos, mas
gueremos aprender um pouco do que a sua palavra n
diz sobre isso, e € no nome de Jesus que nositeqsed
Amém”.



DEFINICAO pode acontecer ali nas ameacas. Outros vao dizer qt
esta nos conflitos, e até conflitos muitas vezesiptm
Existe um autor que diz o seguinte: “Ha pessodgnho dois jantares importantes para ir, para deab
que sO se sentem uteis ou felizes quando esi@ Tenho uma escolha de emprego, qual eu dev
preocupadas ou ansiosas”. Se vocé chegar para @seolher? Outros vao dizer que o medo também d
dessas pessoas e disser: “E ai, tudo bem e talaséio futuro, de uma guerra, rejeicdo, tudo isso leva :
demonstrar que estd ansiosa ou preocupada pareceamsiedade. Alguns vao dizer talvez de necessidaies
nada esta acontecendo. E quando nos olhamos, sefssfeitas. Mas nos precisamos definir muito begu®
temos varios motivos para estar ansiosos. Essansen@ necessidade. NoOs ja falamos um pouco sobre iss
talvez vocé tenha passado por algum motivo disdduitas vezes achamos que € necessidade de algumr
esperando um resultado de um exame, um emprego,omsas, e elas ndo sdo. Dizem que 5% a 15% o
sair uma entrevista ou ndo vai, vou mudar de eroprggppulacdo adulta tem um problema cardiaco que poc
ou ndo, um filho com resultado em algum vestibuladesencadear ansiedade. Entdo nos estamos falando
VOCE passou por momentos assim, e a grande questd® a 15%, mas naquela cidade especial, perto de Be
primeiro, em quem nos confiamos, a segunda quéstadiorizonte, parece que todo mundo tem esse problema.
para quem nés estamos olhando e a outra questio é: Entdo, aos olhos do mundo, a ansiedade é alg
gquem ndés estamos servindo. Vamos falar um pousgbre a qual todo mundo talvez possa falar: “N&@o, e
sobre esses trés itens. estou ansioso por que as coisas tém que acontece
Quando pensamos em algumas defini¢cdes, algurevez vocé se preocupe e fale assim: “Puxa, eétédo
homens trazendo algumas definicbes sobre a ansiedadntar na rede e deixar a vida passar?”. Nao, Mmssneé
um vai dizer que € a emocéo oficial da nossa éppeEa, A questdo € que esse tem que ser um grande difdrenc
€ algo ja estabelecido, que nossa época € maredaa para o filho de Deus. Quando o mundo esta clamand
ansiedade; outro vai dizer que é o fenbmeno maisr esperanca, por saber para onde olhar, o gee faz
penetrante da nossa sociedade. Quando olhamos pauwdo sentido ficar ansioso e preocupado. O queseai
esses numeros do mercado farmacéutico, é issolegpie @ amanha? O que vai ser do meu emprego? O quervai ¢
indicam. iSso, isso. De fato tem que se preocupar, masopidre
Um autor vai dizer que a ansiedade € “unie Deus, para aquele que cré no Senhor Jesus, é b
sensagcdo interna de  apreensdo, insegurardiéerente.
preocupacao, inquietacdo e ou temor que é acomganha Um dos autores de quem eu gosto muito da ess
de elevada excitacdo fisica” (Gary Collins). Muitadefinicdo: “que a raiz da ansiedade é a falta déiaca
vezes a ansiedade trabalha também com nosso fisan.tudo que Deus promete ser para n6s em Crisibh (J
Agora, quando olhamos tudo isso que estamos falarRiper). O que ele diz é que a ansiedade nada ndos é
sobre ansiedade, alguns outros vao continuar comgag vocé nao ter confianga no que Deus prometee®©nd
suas definicbes e vao dizer um pouco mais. Um aigzor Em Cristo. Ndo é nas promessas que vocé acha, q
que, e eu gosto muito dessa ideia, como uma cadieiraszocé esta achando nas Escrituras, e olhando para is
balanco (V. Havner), se vocé tem uma cadeira damos ver um exemplo bem vivido nas Escrituras.
balanco em sua casa, vocé faz um pouco de forgaé na
verdade? Para agitar aquele balanco, para la echaraUM EXEMPLO BIBLICO DE ANSIEDADE (LC
mas vocé nédo sai do lugar. E o0 ansioso € assimgasta 10.38 a 42)
energia, mas ele ndo sai do lugar. Um outro audor v
dizer que a ansiedade é a preocupacdo com os juros Talvez vocé ja tenha se deparado com ess
antecipados sobre um problema que muitas vezes narsiculo, com esse trecho, ja tenha brigado ceneel
vai acontecer. N6s ja estamos “pré-ocupados”, estanalvez vocé tenha se categorizado como uma ou out
nos preocupando anteriormente ao que as vezesaeninna aqui. Vamos falar sobre Marta e Maria. Em Isuca
acontecer. E um outro autor vai nos dizer que 18: 38-42 lemosindo eles de caminho, entrou Jesus
ansiedade é o inimigo publico numero 1 (J. Haggajum povoado. E certa mulher, chamada Marta,
Acelera, preocupa e enterra. Sao essas trés etapas. hospedou-0 na sua casa. Tinha ela uma irm&, chamad
Quando vemos tudo isso, podemos entdo map®éaria, e estaquedava-se assentada aos pés do Senho
um pouco o que é a ansiedade. Entdo, olhando parauvir-lhe os ensinamentos. Marggitava-sede um
varios autores, para varios livros que vocé pode l&do para outro,ocupadaem muitos servicos. Entédo, se
alguns vao dizer que a ansiedade tem as suas ®ngsn aproximou de Jesus e disse: Senhor, ndo te impddas
ameacas, perigos, separacdes, problemas de valayaes, minha irma tenha deixado que eu fique a servi
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sozinha? Ordena-lhe, pois, que venha ajudar-m&xto mostra para nés que, quando ficamos preoogpad
Respondeu-lhe o Senhor: Marta! Marta! Andaguieta acabamos de tirar o Senhor do centro e colocaguaesl
e tepreocupascom muitas coisas. Entretanto, pouco éutra coisa. Assim, o ficar ansioso reflete noséa de
necessario ou mesmo uma sO coisa; Maria, pospnfianca na provisdo de Cristo, de Deus, por rdeio
escolheu a boa parte, e esta ndo lhe sera tirada Cristo Jesus. E quase igual a frase de John Pijzer,é

Quando olhamos essas irmas, talvez vocé fedta de confiarmos de fato: o que o meu Deus
coloque do lado de uma ou de outra, normalmentep@meteu? E ndés muitas vezes nao confiamos nisso.
gente sempre, para justificar a nossa preocupagao,
nossa ansiedade, se coloque do lado de Marta.mak, POR ISSO, VOS DIGO (Mt 6. 19 a 34)
veja bem, ela esta recebendo um héspede em casa, na
tinha padaria, ndo tinha supermercado, ndo tinha  Talvez vocé va ficar preocupado com esse texic
nenhuma dessas coisas, ela tinha que preparar &omge eu vou ler: o texto de Mateus capitulo 6. Mude
para receber os hospedes, afinal de contas a Biblés abrimos Mateus 6: 25 dizendo assim: “Portanto e
também fala que vocé deve ser um bom mordomo, wos digo” ou “Por isso eu vos digo” ou “Portantollees
bom hospitaleiro, tem que exercer a hospitalidaBél. digo”, isso significa que Jesus esta dizendo de e
foi exercer a hospitalidade, s6 que ela comecoe aestava vindo antes, agora eu estou dando uma saoglu
preocupar em fazer o melhor para Jesus, o0timotardo eu estou fechando esse assunto com isso: “ndo
nada de errado com isso, s60 que quando a gente gimaocupe com a propria vida, ou ndo andeis ansiosos
onde Maria estava neste texto? Maria estava seatslaMas 0 que Jesus esta dizendo antes? E € anteanesse
pés de Jesus, estava quieta. Onde Marta estaveERldgique sdo alguns preparativos que nos levam a adsieda
de um lado para outro, e no versiculo biblico aypal e o Senhor Jesus abre esses preparativos dizendo
significa “ela estava em um estado mental de strepameiro deles que é onde entesourar.
distraida, preocupada com a situacdo”. O que Maria
estava fazendo? Estava escutando Jesus e o0s seus Trés preparativos a ansiedade
ensinamentos. Sabia que Jesus estava com um breve
periodo de tempo ali entre eles, e ela sentou ah p 1° Onde entesourar? (Mt 6. 19-21)
escutar.

Marta, preocupada com muito servigco, chega O texto vai dizer: N&do acumule para vocés”
para Jesus e reclama: “O Senhor ndo se importaocomstou lendo na Nova Versao Internacional (NV)ao
que estd acontecendo?”. E, além de reclamar, Maataimulem para vocés tesouros na terra, onde a teaga
ainda faz o qué? D& uma ordem para o Senhor Jeseisugem destroem, e onde os ladrdes arrombam
assim: “Senhor, pede a ela que venha me ajudar!”fuftam. Mas acumulem para vocés tesouros nos ceéu
vem o veredicto de Jesus nessa situacao. Talvencée onde a traca e a ferrugem néo destroem, e onde O
estivesse ali, oferecesse um veredicto difereraéve ladrées ndao roubam nem furtam. Pois onde estiveuo
vocé se identificasse um pouco com Marta, de desouro, ai também estara o seu coraffdateus 6. 19-
agitada e falasse assim: “Marta esta certa, afileal 21).
contas o Senhor Jesus precisava comer”. Sim, mas
lembra-se dos outros episodios? O Senhor Jesus ndo O que o Senhor ndo esta dizendo: (Pv 6.6 a 11;
tinha pdo e multiplicou os paes e o peixe, entéda r80 | Tm 6.17)
era a preocupagdo. A preocupacdo importante era
aprender aos pés de Cristo. E o veredicto que Jesus O que Jesus ndo estd dizendo? Jesus nao e
oferece é: “Maria escolheu a boa parte, e issolméo dizendo que é contrario a poupar, ndo € isto gsesJe
sera tirado”. E Marta inquieta, ansiosa com muitasta dizendo, sendo tem alguns versiculos nagduasri
coisas, e pouco lhe era necessério, ou melhorcoima que noés vamos ter que jogar fora, por exemplo, o d
s6, e Marta ndo estava fazendo isso. Provérbios onde € muito claro dizer “vai ter com a

formiga O preguicoso, considere 0s seus caminho:s
FICAR ANSIOSO REFLETE NOSSA FALTA DE insensato”, e fala ainda nessa historia contadanessa
CONFIANCA NA PROVISAO DE DEUS POR pequena ilustragdo contada aqui pelo sabio, que
MEIO DE JESUS CRISTO formiga armazena numa certa época para utilizasislep
Entdo, o Senhor ndo esta dizendo que €& contr

Quando olhamos essas situacdes, podemos n@@upar ou vocé guardar dinheiro, ndo € contra wecé

entdo que ficar ansioso, ficar preocupado, € pedake um imovel ou um carro, ndo é contra isso. O Senho
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Jesus também néo esta dizendo aqui que vocé n&o podestimentos, onde ladrédo ndo rouba ou ndo traga n
desfrutar de seguranca ou de ter uma segurancassa nestraga.
casa, ndo é isso que Ele esta dizendo. E tambéextao Entdo, Jesus ndo fala que vocé ndo deve ter ul
de | Timoteo, também ndo estd dizendo contra vaeSouro, fala que tem que ter um tesouro, a quéstao
desfrutar dos bens que Deus te empresta, lembreesgle vocé vai guardar esse tesouro.
Deus te empresta os bens que vocé tem, ndo sdo seus Quando olhamos um exemplo bem vivido do
Vocé é um mero mordomo, e Deus te empresta. Velho Testamento que foi MoiséBela fé Moisés, ja

O texto de | Timoéteo 6.17 diz assifaxorto os adulto, recusou ser chamado filho da filha do farad
ricos no presente século que ndo sejam orgulhosos rpreferindo ser maltratado como povo de Deus a
depositem a sua esperanca na instabilidade da pguedesfrutar os prazeres do pecado durante algum tempc
mas em Deus que tudo nos proporciona ricamente p&ar amor de Cristo, considerou sua desonra uma
nosso aprazimentoOu, na NVI vai dizerpara nossa riqueza maior do que os tesouros do Egito, porque
satisfacdo Entdo, nos podemos ter ou desfrutar dmntemplava sua recompensa. Pela fé...porque Vi
prazeres materiais sim, ndo ha problemas com @Gsaaquele que € invisivellHebreus 11: 24-27). Moisés
grande problema é quando nés invertemos isso. Enpialeria ser chamado, pode-se dizer assim, 0 neto

Jesus ndo é contrério a essas coisas. fara0, desfrutar de toda aquela riqueza, e elgréferiu
isso, porque ele sabia onde de fato entesourar.
O que Jesus estéa dizendo? (I Co 13.13) Uma frase de M. Lloyd Jones diz assim: “...estou

armando minha tenda, a cada dia que passa, um pou

O que Jesus esta dizendo quando diz para vaocéis perto do meu lar celestial”. Ou, muitas vepés,
entesourar ndo aqui, primeiro comeca dizendo gestamos armando a nossa tenda mais aqui, estam
muitos querem entesourar aqui. E frustrante vogé yentando mais coisas aqui, € nos esquecendo dar junt
pessoas ou conhecer pessoas que estdo entesouremidas onde o ladrdo ndo pega, onde a traca néim.cor
tantas coisas aqui, quando elas perdem esse deug&s& acho que é um preparativo, quando nds estam
frustrante e desanimador quando elas perdem oithnheentesourando em local errado.
Muitos chegam até a tirar a propria vida.

Mas quando nos olhamos o que Jesus quer dizer,  2° Para onde olhar? (Mt 6. 22 e 23; Sl 119.10 e
0 que significa esse entesourar, significa: “voardar 18; Mt 14.22 a 31)
ou vou desenvolver um carater segundo Jesus Crsio”
desenvolver um carater a semelhanca de Cristo,Jesus Dando sequéncia, hd um segundo preparativ
vou aumentar cada vez mais a minha fé, o amorpaa o qual eu quero chamar a sua atengdo. Esta n
esperanca, como esta em | Co 13:13. Todas essas coiersos 22 ao 23 de Mateus“®s olhos sédo a candeia
nés precisamos aumentar. NOs precisamos crescer rdaicorpo. Se os seus olhos forem bons, todo om@eo ¢
com Cristo. E isso que 0 nosso Senhor Jesus @s$fio sera cheio de luz. Mas se os seus olhos forem riwales,
dizendo. 0 seu corpo sera cheio de trevas. Portanto, sezajlie

O Senhor Jesus também nédo esta dizendo quest& dentro de vocé sdo trevas, que tremendasstrev:
assim: “Ah, entdo eu vou fazer uma série de cdieas sao!”.
para ganhar o céu”. Nao € isso, ndo é questao demé O que Jesus esta dizendo € que o seu olho, e n
isso € uma palavra para o filho de Deus, ou segabemos disso, € para onde vai nos dirigir, padla gai
entendeu a salvacdo em Cristo Jesus? Otimo! Oapée wnos orientar, nos conduzir. Mas aqui néo sé falatwo
precisa desenvolver é o carater. Vocé precisa eresalho fisico, esta falando também do seu coracasuda
mais com Cristo Jesus, precisa conhecer mais dis.Jesiente, e é quase, vamos dizer assim, uma ilust@gao
Otimo, conhecer a Cristo, ser salva em Cristo J&sos que esse Salmo 119 vai dizer: “de todo o coracéie eu
pontapé inicial, se fosse suficiente, Deus promavebusquei, ou com os meus olhos eu te busquei. Déaven
vocé j4 para o andar de cima rapidamente, mas nameos olhos para que eu contemple as maravilhasada
isso, vocé tem que desenvolver a sua fé, tem qseear lei”.
com Cristo. Tem que conhecer mais de Jesus. Também, Serd que, de fato, nds temos olhado e de qu
muitas vezes, € usar 0S seus recursos para inwestiforma nos temos olhado para o Senhor? Ou para
obra do Senhor. Isso Deus olha com alegria. Tan®érnoisas que Deus quer? Como é que tém sido 0S NOSS
Vvocé estar ativamente envolvido na tarefa de adzanglhares, serd que tém sido olhares muitas vezes
pessoas, de evangelizar pessoas. Esses @ditancia, de cobica, ou muitas vezes, ser ber
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“muquirana”, “sovina”, como sera que nossos olléws t palacio dele, sem nenhuma dificuldade. Para nésié u
andado, ou nosso coracdo, nossa mente, nesse mundpouco dificil, mas o que Jesus esta querendo tiiném
Em um trecho muito interessante, Pedro e “@lha, quem vocé vai servir?”.
Senhor Jesus estdo numa situagcdo e um pouco ames, E, € muito interessante, eu lembro que em un
Mateus 14:27:Jesus imediatamente lhes disse: Tend®s episddios que eu passei na minha vida, eu
bom animo, sou eu, ndo temas. Respondeu-lhe Pedmneontrei com o Senhor Jesus com 17 para 18 anos
disse: se és tu Senhor, mande eu ter contigo sabredepois comecei a levar uma vida cristd “meia-boca’
aguas e ele disse: Vem! E Pedro descendo do basabe, vocé vai para a bagunca, dai depois voctudae
andou sobre as aguas e foi ter com Jedtra Mateus a Biblia, vocé confessava e depois saia para axbage
14.30-31: Reparando (a palavra ali é vendo,dai... e num determinado dia dessas baguncas a&taest
discernindo, olhandp)porém, na for¢ca do vento, tevevoltando para casa, e eram quase 3 da manha sodu re
medo; e, comecando a submergir, gritou: Salva-m&air do local em que eu estava e ir a pé até eaecasma
Senhor! E, prontamente, Jesus, estendendo a mg@ossivel, hoje em dia € quase um suicidio fazer iess
tomou-o e lhe disse: Homem de pequena fé, por glava os seus bons 10km, e eu lembro que naquééa no
duvidaste? guando eu estava no meio de toda aquela farragdaqu
Quando Pedro estava olhando diretamente paréesta, parecia nitidamente que Deus tinha me pef p
Senhor Jesus e estava com os olhos fixos, eleaestnlarinho, me levantando e dizendo assim: “E isso®
consciente, falando “E aqui, esta certo”, mas qaaad vocé quer?”. “Beber daquele jeito, usar droga?”’ngka
situacdo, as circunstancias comecaram a bateddeda usava, mas usar droga desse jeito, ficar com agasen
vento, o mar, e ainda, quebrando a propria leiisleaf assim, “E isso o que vocé quer da sua vida?”.
“Estou andando sobre algo que eu sou mais pesado, v E, naquele momento, eu tentei até, falei assim
afundar!”. “Nao, isso é coisa da minha cabeca, deixa eu lpvar
Entdo, muitas vezes, ndés temos que andar pordéquecer”, mas nao resolveu. Nao consegui belfar, e
Lembre-se, fé ndo é tiro no escuro, mas muitassvea2e embora aqueles 10km andando. E fui orando daquel
temos que andar por fé. Quando comecamos ekxzl até em casa. E fazendo aheck-upda minha vida,
caminhada de fé, n6s comecamos a olhar do lado, &alando assim: “Que vida tranqueira!”. Um pé nunctba
vento comeca a bater e vocé se apavora e comega @utro pé€ no outro, e vocé nao consegue se aquilib
afundar. Entdo, eu acho que esse € um preparatiNgso, VOCE Nd0 € nem uma coisa € nem outra, entao
também: para onde nés estamos olhando? Sera quemdsdo queria te levar para um lugar bem torto, @&vo
estamos com os olhos fixos no autor e consumadorfdi@: “Nao, ndo tenho coragem para fazer isso”pe p
nossa fé? Sera que nés estamos olhando para Bl&Po lado, e nagquela noite eu lembro, ndo lemlutata,
Senao, vai ser um preparativo também para a adg€edaeu sou um pouco ruim de datas, mas eu lembro que ¢
orei: “Senhor, eu quero levar uma vida séria com c
3° A Quem servir? (Mt 6. 24; Gn 15.7; Ap 1.8; Senhor. Quero ler a Biblia todo dia, quero acertareu
Is 42.8; Mt 16.13 a 26) passo, eu quero me apartar das coisas do mal,eza qu
me aproximar de uma pessoa que conheca mais d
Um terceiro preparativo esta no verso 24 descrituras e que seja séria com o0 Senhor e quet
Mateus 6Ninguém pode servir a dois senhorggrque aprender isso. E lembro que naquele dia eu raksei
ou ha de aborrecer-se de um e amar ao outro, ou [g@&ra um amigo NosSsSO que Nao estava nem no pa
devotara a um e desprezaré ao outro. Nao podeidrsemaquela época, e ele falou: “Eu vou tentar assassor
a Deus e as riquezasO que Jesus estd dizenddistancia’. E, pela graca de Deus, escolhi ficabao
claramente é: “Olha, a quem vocé esta servindo?”.oAde de fato o Senhor € o meu dono.
nossa visao de servo e senhor € muito limitada. E muito triste vermos as vezes aqueles que
Esses dias eu estava assistindo a um filme, pagpgrem estar com um pezinho nos dois barcos, N&o Vi
para um canal, parei ali, e era um filme da Idadeli®l chegar a lugar nenhum. Nao vdo. Ndo podem servir
onde tinha um senhor daquela terra, e o senhoouahedois senhores, ndo podem! N&o tem como! E s6 ur
aquela terra e ele entrou, olhou para os seusdasidas Senhor! Escolhi um texto em Génesis e um texto er
seus servos, e falou: “Eu quero aquela meninapetoq Apocalipse, dizendo claramente: Gn 15Disse-lhe
aquela mulher”. S6 que era mulher de outro calfaa fi ainda: Eu sou o Senhor, e.de Apocalipse 1.&u sou o
de outro cara. Eu quero e levou embora. Por quélfa e Omega, diz o Senhor Deus, aquele que éegue
Quando olhamos isso: ele era o senhor daquela ¢&erae que ha de vir, o Todo-PoderogoBiblia toda vai falar
era dono daquelas pessoas, e ele levou para servir



sobre o nosso Deus, quem Ele é, e quem a gente dmrescentadas. Entdo, em primeiro tem que buscar
servir. E a Ele que n6s devemos seguir. reino de Deus. “Ah, entdo buscar o reino de Deurn@&
Agora sim, faz um pouquinho de sentido. Maisusca passiva?”. Ndo, uma busca ativa do reinceds.D
um texto, Isaias 42.&u sou o SENHOR, este € o melH muitas vezes nds olhamos e achamos que nés
nome; a minha gldria, pois, ndo a darei a outremmma precisamos da parte material, nés somos composatos
minha honra, as imagens de escultubeus esta sendoparte material, mas ndés somos compostos de par
muito claro, s6 ha um Deus. S6 hd um Senhor, esd@ espiritual e nds precisamos buscar também.
que devemos agradar, como filhos de Deus, € esse 0 Quando nos olhamos a frase desse autor: “/
Senhor. Agora faz sentido. preocupacdo € uma tentativa de destituir o UnicasDe
Por isso, quando vocé abre o texto novamentejge no seu senhorio nos cria e redime. Em vez nfeaco
|é 0 que veio antes: “Eu ndo vou acumular na teness em Deus, submetendo-se e rendendo-se a Sua vonte
vou acumular no céu, os meus olhos tém que ollqaeo boa e agradavel, aquele que vive preocupado reselea
€ bom, eu néo vou ter dois senhores”, entdo “goruss reivindica seus direitos de autonomia e independénc
digo, ndo se preocupe”. Agora comeca a fazer sentidom relagdo ao Deus em Que nele vive, move-se
por que aqui entra o fechar desse trecho, e qudizdoexiste”. (Stanley Gale). E rebeldia, ent&o é pecado
ndo andeis ansiosos pela vossa vida, e contineadbz Quando olhamos esses aspectos de ansiedade,
esta ali, quanto ao que haveis de comer, ou baker; forma nenhuma o Senhor Jesus vai dizer que vocé n:
pelo vosso corpo, quanto ao que haveis de vestir. tem que sair para trabalhar; uma ilustracdo quedgle
O texto continua dizendo: Observai as aves meste texto é: “Observe as aves”, e se VOCé moranem
céu, ndo semeiam, ndo colhem, nem ajuntam d&woal em que vocé pode observar, logo cedo, ao daia
celeiros; contudo vosso Pai celeste as susterd®, a ave ndo fica no ninho dormindo, ela saiidba
Porventura, ndo valeis mais ou muito mais que as adependendo da ave, se for maritaca faz um barulh
do céu? Qual de voOs por ansioso que esteja patdmado, e por que ela sai do ninho? Ela sai pgar ps
acrescentar um covado no curso da sua vida? Oosalgalimentos, voltar, dar para o seu filhote ou pde e

anos na sua vida? mesma, ela passa o dia todo ali, e depois ela,volt:
algumas inclusive, alguns tipos de aves, até goarta
Por isso, portanto .... (Mt 6. 25 a 34) seu ninho um pouco de alimento, entdo ndo estadala

do trabalho, vocé tem que acordar cedo, vocé teen gL
E o texto continua por véarias vezes, e vocé viaabalhar, mas esté falando quanto a vocé ficaosme
lendo em Mateus 6. 2B0r isso ndo andeis ansiosos...preocupado com coisas que nao te dizem respeito,
28: E por que andais ansiosos.31: Portanto, ndo vos vocé estiver buscando o reino de Deus.
inquieteis 34: Portanto, ndo vos inquietei&ntdo, se eu
tenho o meu tesouro guardado no céu, estou poupa@@NCLUSAO, O QUE TEMER?
la, se os meus olhos estdo olhando para o quedalé fa
saudavel, adequado, se eu tenho o Senhor como o meu 1° Lancar sobre Deus: (I Pd 5.7; Il Sm 22.2,3;
senhor, ndo tem porque eu estar ansioso. E, muisd48; Sl 31; Sl 42; SI 62; SI 55.22 ...)
vezes, as nossas buscas ficam falsas quando nés as
imaginamos em troca de qué? Pelo que comer, pelo qu Eu quero concluir essa idéia: como podemos
beber, e pelo que pelo vestir, sendo que o textdixer entdo reverter essa questdo de ansiedade? Porqt
que a nossa busca tem que ser de qué? BuscaigpoisPorque muitas vezes vocé fala assim: “Puxa, entio e
primeiro lugar, o qué? O reino de Deus e a sugaudE estou ansioso”, e ja escutei isso uma vez, e vi um
qual é a continuacdo? Todas as demais coisasdas tgeportagem muito interessante, sobre o porqué i@m s
as coisas, nao sao “algumas”, sdo “todas”. utilizados tanto, o que nés comentamos, 0s arisasit
Um dia eu estava conversando com um rapapara criangas. O receituario esta quase pront@vetay
ele falou assim: “Entdo, eu quero me envolver mam do médico, € sé bater o carimbo e entregar, poeque
as coisas de Deus, eu quero crescer mais com [rEws’crianca chega um pouco mais agitada e vocé que te
disse: “Legal, bacana, vamos em frente, olha kitsso, dois ou trés filhos, vocé sabe, vocé tem um filledsm
aquilo e aquilo outro”. “Entdo, primeiro tenho gqusossegado, mas tem um filho mais agitado, e elgache
estabilizar o meu emprego, primeiro eu tenho guerfana classe e a professora esta ali com 40 alunlescgier
isso”. E eu disse: “Néo, vocé estd equivocado, ver todo mundo quietinho, sossegadinho, ndo quér ou
primeiro, vamos para o texto biblico, buscai, pams nem um “piu”. E tem aquele que ndo é assim, ele que
primeiro o reino de Deus e as demais coisas I sebrincar, ele quer pular, ele é agitado e tal, e ggnino,
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quando a professora olha: “Ah esse menino temcé, o que vocé precisa fazer é lancar-se solee El
problema, manda para a direcao”. Chega na dire¢caquorque Ele é confiavel.
direcdo olha e tal, chama a mae e fala: “Olha, &cimo

a senhora consultar um médico”, chega ao médich; “A 2° Pedir e orar (Fl 4.6)
porque ele é agitado assim, entdo da um sossega lea
nele”. Ai ele vai para a classe, e a professoia fetiz, Um outro verso que também nos diz muito é

porque o salario dela ja ndo € aquela maravillesté Filipenses 4.6Nao andeisusa o imperativdJao andeis
todo mundo quietinho, com cara de paisagem. Rasohansiosos de coisa algumaem tudo, porém, sejam
o problema? Ou vocé esta prorrogando um problen@shhecidas, diante de Deus, as vossas peticoes, pe
Entdo, vocé tem que avaliar: sera que a soluca@orérc oracao e pela suplica, com ac¢fes de gracas
para esse tipo de recurso? Entdo Paulo esta dizendo para nos: “chegue
N&o sou contra vocé usar medicacao, procure wiiante do Senhor”, e ele faz essas trés distingoe:
médico sério, que vai gastar um bom tempo na Speticbes talvez fossem pedidos mais especificos gL
avaliacdo e vendo se vocé precisa ou ndo da médicagocé estd passando no seu dia-a-dia e vocé preci
E também o que aquela reportagem traz € que aimaichegar no Senhor, e clamar para Ele: “Senhor estc
das pessoas toma por indicacdo de terceiros: ‘ld&@ passando por essa dificuldade em especial’. A oraca
la esse remedinho”. pode-se dizer até o algo mais geral, mas suplidtens
Mas Pedro vai dizer assintancando sobreele voltado para aquilo que vocé esta, é suplica mesmo,
toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidadasle wutro elemento muito importante, e eu acho que é
(I Pedro 5.7). Se eu chegar para alguém forte ie ged cimento que vai ligar tudo isso, acdo de graca.tddui
saia da sua cadeira e venha sentar nessa banguetaepes vocé vai passar por situacdes de dificuldades
palco, ele vai sentar aqui? N&o. Por qué? Primairgpassar por momentos de ansiedade, e vocé pregisa lo
vergonha de subir aqui; segundo, vai olhar essquata também a Deus por isso.
e vai falar: “Essa banqueta néo aguenta o meu pEso”

nao o qué? Nao confio nessa banqueta. Agora, méraad Perguntas
gue vocé sentou, possivelmente vocé confia, par iss
vocé esta sentado tranquilo. Mas quando vocé efim i Muito bem, quem vocé tem sido? Marta ou

Deus esta falando para vocé lancar sobre quem? SdWaria? Vocé tem lancado de fato sobre Deus todas &
Ele! Agora, a grande questdo vem antes, sera queseas ansiedades, confiando que Ele tem cuidadoste v
confio Nele? Nés vamos ver alguns versos onde W&o, Ele ndo vai cuidar, Ele ja tem cuidado. Vocé
dizer: “O Senhor é a minha rocha”. “O Senhor é @ mapresenta tudo para o Senhor em suas oragfegasypli
rochedo”. S&o expressdes fortes, expressdes dezArmem acdes de graca?
expressdes que estdo dizendo: “Aglenta alguma”coisa Entdo, meu desafio para vocé nessa seman
N&o esta falando “Lance-se sobre a banquetinha”. guando a ansiedade bater por qualquer motivo gage se
Se vocé também for mais a frente em outr@xperimente o Senhor. Mas lembre-se daquele texto c
Salmos, somente tomei aqui como exemplo essessver$tateus: “Portanto vos digo: ndo se preocupeis’yvefa
Salmos 18.20 SENHOR ¢é a roch&almo 31.2... sé antes de um referencial, n0s precisamos saber rggle
minha rocha de... Salmo 42.1Como a corsa procura o estamos guardando o nosso tesouro. Como tém sido
Senhor e anseia estar perto do Sentgono finalzinho nossos olhos, e quem tem sido o senhor da hossa vid
vai dizer: Senhor minha rocha;.Salmo 62.2.Somente Vamos orar: “Pai, é debaixo da tua graca, do tel
ele € a Rocha..Entdo quando a gente pensa em lancayidado, da tua orientacdo, santo Deus, que pmecssa
possivelmente o apostolo Pedro estava com essgender onde o senhor quer nos levar. Sabes,iph Pa
versiculo na sua cabeca: lancando sobre Ele taglagj@anto nosso coracdo é enganoso, 0 quanto muias ve
suas ansiedadeBntrega suagpreocupacdes®o Senhor, corre atras de coisas que ndo sado, busca tescesss n
e ele o susterd; jamais permitira que o justo vemhamundo, muitas vezes na area material, na are
cair. (Salmo 55.22). Entregue-se, e um verso tem ainglentimental. Trabalhe, Senhor, para que, de fatc
um dispositivo muito bacana “lancando sobre Ele”. busquemos ajuntar tesouros no céu. Faca com qL
A ideia € uma ordem dada, a ideia de lancapssos olhos estejam olhando para o local cert®anh
porque Ele tem cuidado, a ideia que esta esciitgual faca Senhor com que cada um de nos entenda que
Ele tem cuidado ndo é algo que Ele vai cuidar ago&enhor é o nosso Deus. Nos ajude, oh Pai, a lanbas
ndo, Ele ja tem cuidado da sua vida. Ele ja4 temidup o Senhor todas as nossas ansiedades, ndo sO glgun
mas todas. E se em nosso meio ha ainda quem ni;
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conheca o0 Senhor, que precisa ter uma vida de
intimidade contigo, possa estar refletindo e carsiddo

uma entrega total de sua vida ao Senhor Jesus. Pai,
trabalha na nossa semana, que vivamos uma semana
honrando, glorificando o Senhor, buscando o sewrei
em primeiro lugar. Em Jesus que nds oramos. Ameém”.

"Cada um contribua segundo tiver proposto no cocag&io com tristeza ou por necessidade; porque Bessa quem da com alegria. Deus pode
faze-vos abundar em toda graga, a fim de que, tend@ezram tudo, ampla suficiéncia, superabundeisceta boa obra'(2 Co 9:7-8)
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