UNIVERSITARIA
EM SUA PRESENCA
Piedade e Sofrimento

Introducéo:

Gostaria de comecar esta reflexao
orando. Queria pedir que Deus nos
proporcionasse um  tempo de
dedicacdo, tempo de crescimento para
nds, de podermos olhar para a sua
Palavra, olhar para nossa realidade e
aprender um pouco mais daquilo que
Deus tem para nos ensinar.

Senhor, nos colocamos diante de Ti com
esse desejo de querer aprender.
Também com desejo de ser instrumento
nas Tuas mdos e para isso nds Te
pedimos:  prepara o meu coragdo,
prepara o nosso coragdo para ouvirmos
aquilo que o Senhor tem para nos
ensinar sobre um tema tdo presente em
nossas vidas, Pai. Que seja de fato a
Tua Palavra que nos ensine, que nos
direcione, que nos impulsione, Pai, ao
crescimento através da Tua gra¢a e da
Tua direcdo. Essa é a nossa oragéo em
nome de Jesus, amém.

| A realidade do sofrimento

A. Algumas concepgbes
Algumas imagens, muitas vezes, falam
por si mesmas, sem palavras. Por si s,
elas sdo capazes de nos transmitir
sofrimento. E o sofrimento se faz sentir
de vdrias formas. Seja através de uma
dor de cabe¢a, de um momento de
soliddo, talvez num momento de
discussdo, de separacdo de um casal ou
mesmo na perda de alguém, de algum
ente querido. Grandes catastrofes ou
pequenos acidentes, todos eles podem
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nos causar sofrimento. E nds nos
deparamos com a realidade que é
presente na vida de todos nés, seja por
estarmos passando por algum tipo de
sofrimento ou, por convivermos com
alguém que de alguma maneira, possa
estar passando por isso. Entdo é uma
realidade da qual ndo temos como
fugir. E bem provavel que em varios
momentos de minha vida, da sua vida,
nds experimentemos a presenca de
sofrimento, que ndo necessariamente é
a presenca de dor. Nés vamos
conversar um pouquinho sobre essa
guestdo também. Mas eu separei
algumas afirmacdes ou algumas idéias
sobre o sofrimento. O que se diz, ou o
gue se pensa acerca de sofrimento. E
na linha de pensamento do epicurismo,
eles afirmam que “o bem era originario
da pratica da virtude. O corpo e a alma
ndo deveriam sofrer para, desta forma,
chegar-se ao prazer.”

Ou seja, o sofrimento, na verdade ndo
deveria fazer parte da vida humana,
uma vez que temos a expectativa da
busca pelo prazer. Esta é uma linha de
pensamento. O estoicismo também
traz algo sobre sofrimento quando diz:
“Os fendbmenos exteriores a vida devem
ser deixados de lado, como a emocao,
o prazer e o sofrimento.” Talvez,
trazendo um pouco mais para a
guestdo da razdo, tudo aquilo que
envolve emogdo ou algum sentimento,
pode acarretar em sofrimento. Entao,
estas coisas, de alguma maneira, tém



que ser deixadas de lado. Ao
analisarmos os conceitos trazidos pelo
hedonismo, vemos que: “o bem é tudo
aquilo capaz de oferecer prazer
imediato — o prazer é o supremo bem
da vida humana. O mal é aquilo que
gera sofrimento.”

Entdo de alguma maneira, o hedonismo
também faz separacdo entre o beme o
mal. O bem proporciona prazer, o mal
proporciona sofrimento. Entdo é
praticamente a maximizacdo do prazer
e a minimizacdo do sofrimento na
existéncia humana, ou seja, é a busca
por tudo aquilo que pode me
proporcionar prazer para de alguma
maneira eu me isentar ao maximo de
qgualquer tipo de sofrimento. Essa é a
linha do hedonismo e que talvez
trabalhe muito proximo de prazer,
muitas vezes incluindo prazer sexual
mas ndo sé voltado para essa area.
Existe uma outra linha que eu quis
colocar aqui, e que também trabalha
com o sofrimento, com dor, que é o
masoquismo, e que, quando pensamos
na palavra masoquismo, nds tendemos
a associar com alguma coisa na area
sexual, mas ndo é. “Aquele que parece
gostar de sofrer, seja para se satisfazer
ou para se punir. E uma tendéncia pela
qual uma pessoa busca prazer ao sentir
dor ou imaginar que a sente.”
Independentemente do tipo de dor.
Seja por um prazer sexual ou por
qualquer outro tipo de prazer, se for
fruto de um sofrimento, de uma dor, é
o que a linha do masoquismo ou os
masoquistas acabam procurando.

B. O sofrimento nas escrituras

Mas ndo devemos considerar apenas
estas linhas de pensamentos, de
grandes pensadores ou
comportamental aqui. A Biblia também
fala de sofrimentos de varias maneiras,
presentes desde a criagdo. Vemos a

presenca do sofrimento marcando a
sociedade, marcando a vida do ser
humano também. Nds encontramos em
Génesis capitulo 3, logo apds a queda,
a disciplina que vem de Deus que diz:
“16. A  mulher, ele declarou:
“Multiplicarei grandemente o seu
sofrimento na gravidez; com sofrimento
vocé dard a luz filhos. Seu desejo serd
para o seu marido, e ele a dominard.”
17 E ao homem declarou: “Visto que
vocé deu ouvidos a sua mulher e comeu
do fruto da drvore da qual eu lhe
ordenara que ndo comesse, maldita é a
terra por sua causa; com sofrimento
vocé se alimentard dela todos os dias
da sua vida.”

Tendo contato com uma literatura que
eu emprestei do pastor Fernando, que
ele leu recentemente, varios capitulos
falavam bastante de sofrimento. E,
olhando para esse texto, ela me
chamou a atengao para um ponto que
na verdade eu ndo tinha parado para
pensar ainda. Quando eu penso em
sofrimento, principalmente olhando
para as escrituras, tendo a pensar que o
sofrimento humano comecou a existir a
partir da queda. Mas ele me fez pensar
um pouco diferente. Nao vou fazer uma
defesa teolégica sobre o assunto, mas
pelo menos me fez refletir. Quando ele
fala aqui “a mulher ele declarou:
multiplicarei grandemente o seu
sofrimento na gravidez”, eu sé posso
multiplicar algo que ja existe. Entdao, me
parece que ele esta sinalizando que ja
havia algum tipo de sofrimento. Nao
fala exatamente sobre as reacdes, as
implicagdes de tudo isso, mas ele fala
que aquele sofrimento seria
multiplicado. Entdo ja havia algum tipo
de dor presente, mesmo antes da
gueda. Algum tipo de sofrimento j3
existia. Entdo, pelo menos, esse livro
me fez pensar e refletir um pouquinho
mais sobre o assunto. Alguma coisa ja
existia exatamente a partir da criacao.



Ndo sé aqui, mas nés encontramos
também em Génesis capitulo 16, um
outro tipo de sofrimento. Aqui ele estd
falando do sofrimento como uma
conseqliéncia de algo que eles haviam
feito, quando ele fala de sofrimento
fisico, de dores.

“1. Ora, Sarai, mulher de Abrdo, ndo lhe
dera nenhum filho. Como tinha uma
serva egipcia, chamada Hagar, 2 disse a
Abrdo: “Ja que o SENHOR me impediu
de ter filhos, possua a minha serva;
talvez eu possa formar familia por meio
dela”. Abrdo atendeu a proposta de
Sarai. 3. Quando isso aconteceu, jd
fazia dez anos que Abrado, seu marido,
vivia em Canad.”

Sarai estava passando por um
sofrimento. Ndo envolvia uma dor fisica
aqui, mas ela estava sofrendo por nao
poder dar filhos ao seu marido. Um
retrato do sofrimento e, em funcao
disso, ou para curar esse sofrimento,
ela age de alguma maneira. “Entdo
vamos tratar desse sofrimento, dando
filhos ao meu marido.” (Génesis 16)
“Foi nessa ocasifio que Sarai, sua
mulher, lhe entregou sua serva egipcia
Hagar. 4 Ele possuiu Hagar, e ela
engravidou. Quando se viu grdvida,
comegou a olhar com desprezo para a
sua senhora. 5 Entdo Sarai disse a
Abréo: “Caia sobre vocé a afronta que
venho sofrendo. Coloquei minha serva
em seus bragos e, agora que ela sabe
que engravidou, despreza-me.”

Uma tentativa de solucionar um
sofrimento que acarretou em um outro
tipo de sofrimento. Agora ela estd
punindo, na verdade, culpando Abrao
(que até entdo era chamado assim),
pela afronta que ela estava sofrendo
por parte de Hagar. “Agora ela estd
gravida e fica zombando de mim ou me
desprezando por eu ndo poder dar
filhos ao meu marido.” Entdo, de
alguma  maneira, a marca do
sofrimento estd presente, mesmo

como tentativa de solucionar esse
sofrimento de forma humana. Génesis
capitulo 37, relata mais uma marca de
sofrimento. Neste caso, descreve o
sofrimento de Jacd, e a reacgdo dele,
logo apds receber a noticia de José,
relatando toda a fraude armada pelos
irmaos.

(Génesis 37): “ Entdo Jaco rasgou suas
vestes, vestiu-se de pano de saco e
chorou muitos dias por seu filho. 35.
Todos os seus filhos e filhas vieram
consold-lo, mas ele recusou ser
consolado, dizendo: “Ndo! Chorando
descerei a sepultura para junto de meu
filho”. E continuou a chorar por ele.”

O sofrimento é retratado nas escrituras
de varias maneiras. E interessante
notar também as varias reacGes das
pessoas diante de sofrimentos. NOs
vamos voltar nessa questdo sobre as
nossas rea¢des, mais adiante. Para
mostrar que de fato o pecado muitas
vezes também pode causar sofrimento,
podemos pegar como exemplo, o caso
narrado no Salmo 32 que mostra o
sofrimento como fruto de um pecado,
uma consequéncia de um pecado na
vida de Davi.

(Salmo 32): “3. enquanto eu mantinha
escondidos os meus pecados, o meu
corpo definhava de tanto gemer. 4. Pois
dia e noite a tua mdo pesava sobre
mim; minhas  forcas  foram-se
esgotando como em tempo de seca.”
Vemos aqui, Davi falando sobre o seu
sofrimento emocional e espiritual em
funcdo de algo que ele havia feito no
passado, carregando marcas, se
arrastando por algum tempo na sua
vida. Mas o retrato do sofrimento nao
acaba no Antigo Testamento. O Novo
Testamento também mostra algumas
figuras, algumas pessoas que
carregaram sobre si  marcas de
sofrimento. Observe Jodo capitulo 1,
falando sobre a morte de Lazaro e a
reacao de Maria:



(Jodo 11): “31. Quando notaram como
ela se levantou depressa e saiu, os
judeus, que estavam com ela na casa
confortando-a, seguiram-na, supondo
que ela ia ao sepulcro, para ali chorar.
32. chegando ao lugar onde Jesus
estava e vendo-o, Maria prostrou-se
aos seus pés e disse: ‘Senhor, se
estivesses aqui meu irmdo ndo teria
morrido”. 33. Ao ver chorando Maria e
os judeus que a acompanhavam, Jesus
agitou-se no espirito e perturbou-se. 34.
‘Onde o colocaram?”, perguntou ele.
“Vem e vé, Senhor”, responderam eles.
35. Jesus chorou.”

Mais uma vez, o sofrimento esta sendo
retratado de diferentes formas. As
pessoas que estavam acompanhando,
as irmas demonstrando seu sofrimento,
deixando aflorar de alguma forma, seja
através de pranto, seja através até
mesmo de um certo desespero, com 0s
judeus acompanhando, talvez
tentando consolar. Jesus também reage
guando ouve a noticia, apesar de ser o
Senhor Deus  Soberano. E a
manifestacdao dEle foi também de
choro, ao ver a reacdo, a maneira como
as pessoas estavam lidando com a
morte de Lazaro.

Enfim, olhando para algumas dessas
frases que falam de sofrimento,
olhando para as escrituras, sentindo a
presenca, a marca de sofrimento, nds
podemos entender e concordar com
essa frase que ndo consegui descobrir
guem é o autor, que diz: “Nés podemos
disfarcar o sofrimento, mas néo negar
sua existéncia” (autor desconhecido).
N6s podemos disfarga-lo em nossas
vidas. Nos podemos tentar disfarcar na
vida de outros, mas nds ndo podemos
negar que é uma realidade. E algo
presente em varios momentos, em
varias fases da nossa vida ou daqueles
que estdo ao nosso redor.

Olhando para esse assunto, nds
podemos, na verdade, olhar para o

nosso corpo e perceber a maneira
como Deus nos criou e nos preparou
para lidar com o sofrimento, e
observar as diferentes marcas deixadas
pelo sofrimento e até mesmo pela dor.
Vamos trabalhar um pouquinho as duas
idéias: dor e sofrimento.

C. Limiar absoluto

Uma pesquisa foi feita relacionada com
o limiar absoluto de tato e de dor.
Olhando para o nosso drgdao humano, a
pele, é o mais extenso deles, e com
varios sensores, varias maneiras de
sentirmos o tato e também de
sentirmos a dor. E nessa pesquisa, para
sentir o tato, foi constatado que a
ponta da lingua é uma das regides mais
sensiveis do corpo humano. Falam que
sob uma pressdo de 2 gramas, nos ja
sentimos uma certa sensibilidade. Os
dedos das maos, por exemplo (e vocé
pode fazer o teste), se vocé passar
numa camada livre, seja até mesmo um
fio de cabelo, é possivel ter uma
sensibilidade de até 3 gramas de
pressdo. O dorso da mao é sensivel a 12
gramas. A parte posterior do
antebraco, a 33 gramas, a sola dos
nossos pés é sensivel a 250 gramas de
pressdao. Tudo isto estd relacionado
com a maneira com que Deus criou
nosso corpo. Observando dreas que
tém mais impacto, como por exemplo,
a sola do nosso pé, se fosse tdo sensivel
a dor quanto a ponta do meu dedo,
diante da pressdao que nds sofremos,
seria dificil aguentar. Mas, olhando
agora para o limiar absoluto de dor,
fugindo um pouco do campo pele,
podemos citar a ponta da lingua. A
cornea, a 0,2 gramas de pressdo, ja
produz sensac¢Oes doloridas. Vocé nao
precisa apertar muito para sentir dor. O
antebraco a 20 gramas, produzem
sensacoes doloridas. O dorso da mao, a
100 gramas ja produzem sensacées



doloridas. A sola do pé, a 200 gramas j3
produzem sensacdes doloridas. E
observe que interessante, a ponta do
dedo, a 300 gramas produz sensacdes
doloridas. Ao mesmo tempo que é uma
regido sensivel, a ponta do nosso dedo
sensivel ao tato, percebendo o toque, é
uma area que agilienta uma pressiao
intensa porque nds usamos muito as
maos. Vocé manuseia, vocé empurra.
Isso mostra a sabedoria, a
grandiosidade de Deus na nossa
criacdo. Areas que muitas vezes s3o
sensiveis a um toque, sdo um pouco
mais resistentes a dor, aguentando um
pouco mais de pressao. Disso tudo, nds
podemos entender que nem tudo o
gue causa dor a uma pessoa, pode
causar em outra com a mesma
intensidade. O que causa dor,
sofrimento em mim, nao
necessariamente pode causa dor em
vocé, em funcdo de tatos diferentes e
limiares de dor também diferentes. A
mesma noticia que eu oug¢o, causa um
impacto em mim, que nao
necessariamente vai causar em Maria.
E tem uma série de questdes que
contam, e que tém um peso. Seja a
criacdo, seja a cultura, seja até mesmo
vida com Deus, muitas vezes pode
influenciar na maneira como nds
lidamos com o sofrimento e com toda
essa questdao da dor. Entdao, em razao
disso tudo, n3dao podemos criticar ou
julgar alguém por reagir ou sofrer mais
em determinadas situacdes do que
outro. Olhando para a familia, por
exemplo, quando perdemos alguém,
ou quando passamos por algum
sofrimento, muitas vezes nds temos a
expectativa de que todos sofrem
igualmente. Podemos pensar: “poxa,
mas aquela pessoa parece ser
indiferente ao que aconteceu.” Ndo é
indiferenga. E que Deus deu a ela uma
condicdao diferente. Por outro lado,
pode ser que haja indiferenca? Sim,

mas isso ndo cabe a mim ou a vocé
julgar e interpretar. Cabe agora, um
momento de entender que Deus nos
criou de maneiras diferentes, uma vez
gue, pensando agora como igreja, que
nds somos um corpo. Nds sentimos
também de maneiras diferentes. Estou
usando como exemplo, igreja, corpo,
mas isso vai além. Para quem nao faz
parte do corpo, igreja, também sdo
diferentes, porque também foram
criados por Deus com essas mesmas
percepgoes. E ainda olhando para essas
idéias, nds podemos afirmar que a dor
ndo é um erro de Deus, nem tampouco
um planejamento malfeito. Pode-se
argumentar que a dor é essencial ao
funcionamento normal da vida. O que
seria da vida sem a dor? Ou o que seria
do nosso organismo sem a dor, sem
algum tipo de sofrimento? No livro do
Philip Yancey, intitulado “Onde Deus
estd quando chega a dor?”, ele
trabalha algumas questdes muito
interessantes e muito praticas sobre o
sofrimento. Sobre como nds lidamos
com o sofrimento, sobre a dor. Ele teve
uma experiéncia de  trabalhar um
tempo com um médico chamado Paul
Brand, que cuidou muito de leprosos. E
em suas experiéncias, ele tirou
algumas licdes preciosas sobre o
sofrimento. E uma delas foi que nem
toda dor gera algum tipo de
sofrimento. Ao mesmo tempo, a
auséncia de dor fisica nao significa
auséncia de  sofrimento  (limiar
absoluto). Eu ja afirmei isso aqui antes,
mas vamos pensar um pouco mais a
respeito. Toda dor de fato traz
sofrimento para alguém? Ela pode
trazer um certo nivel de sofrimento,
mas, vamos tomar como exemplo, a
dor de furar a ponta do meu dedo com
uma agulha. Eu vou sentir dor, mas nao
necessariamente vou sofrer com essa
picada de agulha. Mas, por outro lado,
eu posso ndo sentir dor alguma, mas



posso sofrer profundamente. A perda
de alguém ndo vai gerar um impacto
fisico em mim, mas eu vou sofrer
intensamente pela perda. A
manifestacdo dessa dor, € um exemplo
claro que o Dr. Paul Brand e Philip
Yancey trabalham em seu livro. Vamos
tomar como exemplo a questdo dos
leprosos. Eles ndao sentem dor. Em
determinadas regides do corpo onde a
lepra estd mais localizada, eles nao
sente dor, mas, por causa disso, ele
estd isento de algum tipo de
sofrimento? De maneira alguma. Ele
ndo sente a dor, mas ele sofre quando
olha para o seu corpo. Ele sofre quando
vé que perdeu um dedo, quando
perdeu um pé. Ele sofre quando se vé
debilitado, quando se vé rejeitado pela
sociedade.

D. Tipos de sofrimento

A auséncia de dor ndo implica em
auséncia de sofrimento. E olhando para
isso, ndés podemos trabalhar pelo
menos dois tipos de sofrimento, e, é
claro, nds podemos olhar isso relatado
nas escrituras, também. Talvez vocé
possa em seus estudos ou, na sua linha
de pensamento, ndo desenvolver, mas
existem esses tipos. Eu quero pensar
em pelo menos dois. Nés mencionamos
aqui, o fisico e o psicoldgico. O fisico, o
emocional ou/psicolégico. Eu quero
trabalhar em dois textos pelo menos,
onde estes tipos de sofrimento
aparecem. Lucas capitulo 8:

“41. Entdo, um homem chamado Jairo,
(trabalhando com a possibilidade da
morte da filha aqui) dirigente da
sinagoga, veio e prostrou-se aos pés de
Jesus, implorando-lhe que fosse a sua
casa. 42. porque sua unica filha, de
cerca de doze anos, estava a morte.
Estando Jesus a caminho, a multiddo o
comprimia.”

No contexto aqui, vemos narrado o
sofrimento de Jairo, pela possibilidade
da morte da filha. A filha ainda ndo
havia morrido mas ele j& estava
trabalhando, sofrendo, indo em busca
de ajuda. Um sofrimento muito mais
emocional. E do outro lado, distante
dali um pouco, a filha, sofrendo o mal
fisico, a dor fisica, o sofrimento fisico
gue estava trazendo implicacbes para
toda a familia. E o texto continua:
(Lucas 8) 43. “E estava ali certa mulher
que havia doze anos vinha sofrendo de
uma hemorragia e gastara tudo o que
tinha com os médicos; mas ninguém
pudera curd-la.”

Mais uma vez, vemos uma pessoa com
os dois tipos de sofrimento marcando a
sua vida. Ela estava sofrendo
fisicamente por toda a hemorragia que
ela vinha tendo ha anos, mas também
passava pelo sofrimento emocional
com as limitacOes, as restricOes, além
do sofrimento por ja ter gastado todos
0s seus recursos em busca de ajuda em
vao, percebe? Os dois tipos de
sofrimentos demosntrados de forma
bem clara nas escrituras. Agora, o que
podemos tirar dessas idéias expostas?
Primeiro, é que o sofrimento existe.
N3o tem como negligenciar, ndo ha
como ignora-lo.

Todos nds estamos sujeitos a sofrer,
em algum momento de nossas vidas. E
vou além, um pouquinho. Como j3
mencionei anteriormente, ndo so6
estamos sujeitos ao sofrimento, como
podemos lidar com alguém que esta
sofrendo. Em segundo lugar, cada um
tem o seu nivel de sensibilidade, e por
ultimo, nem todo sofrimento &
resultado de dor fisica.

Il O problema do sofrimento

A. Por que existe a dor?



Coloquei algumas idéias s6é para
relembrarmos. Agora, diante de tudo
isso, vamos abordar entdo, o problema
do sofrimento que gera grandes
questdes que muitas vezes sao
discutidas e ai surgem perguntas para
as quais muitas vezes nao temos
respostas, ficando grandes
interrogacdes para refletirmos.

Por que existe a dor? Para que existe a
dor?

Sdo questdes que nos deparamos
muitas vezes, quando a dor, o
sofrimento se tornam realidades bem
presentes em nossas vidas. Modifica a
vida de alguém que estd préximo e que
vai chegar para vocé e perguntar: Por
qué? Qu, para qué tudo isso? E ai é a
hora de pensarmos e talvez buscarmos
respostas. A grande questdo é: onde
nds buscamos as respostas? E ai é hora
de recorrermos principalmente as
escrituras e refletirmos. Vamos olhar
como Deus relata sobre como essas
pessoas responderam a dor ou como,
de alguma maneira, Deus fala sobre a
dor e sobre o sofrimento. Existe alguma
razao? Por que ela existe na vida do ser
humano? Existe algum motivo? E sobre
isso gue vamos comegar a pensar
agora.

Primeiramente vamos olhar para o
problema do sofrimento — Por qué ele
existe?

1. Consequéncia da queda

Génesis capitulo 3:16 relata a questao
da queda. Primeiro, o sofrimento existe
em consequéncia da queda.

16. “A mulher Ele
declarou:”Multiplicarei grandemente o
seu sofrimento na gravidez;”

Deus esta falando: por causa da queda
— Ele volta aquela questdo que eu
mencionei. Provavelmente ja existia
algum tipo de sofrimento, mas Ele esta
falando: “serd multiplicado este

sofrimento a partir de agora na vida de
vocés, seja pela gravidez, seja através
do trabalho. O fruto do seu trabalho
gue antes podia ser prazeroso, agora
vai ser com suor, vai ser penoso para
vocé.” Deus estd enfatizando a
conseqliéncia do mal, a conseqiiéncia
da queda. Romanos capitulo 8, falando
sobre a natureza, sobre a humanidade
diz:

“22. Sabemos que toda a natureza
criada geme até agora, como em dores
de parto. 23. E ndo so isso, mas nos
mesmos, que temos os primeiros frutos
do Espirito, gememos interiormente,
esperando ansiosamente nossa adog¢@o
como filhos, a redengcdo do nosso
corpo.”

Vocé percebe aqui, que a queda do
homem afetou e causou sofrimento
ndo sé no ser humano, mas em toda a
humanidade e em toda a criacdo. Ele
estd falando que até mesmo a natureza
geme, sofre, padece, por causa da
gueda humana, da queda do homem. E
ele volta novamente para o homem.
Nés também gememos, nds também
sofremos por causa da queda do
homem.

2. Nossas proprias escolhas

E importante agora frisar: nem todo o
sofrimento ocorre por causa de Adao e
Eva. As vezes nds tendemos também a
pender totalmente para o outro lado e
concluir: tudo é culpa de Addo. Mas, ha
um mal que nds sofremos e, é um tipo
de sofrimento, que é conseqiiéncia das
nossas escolhas equivocadas. Ndo foi
simplesmente Addo. Nao foi fulano ou
beltrano. E resultado de minha prépria
escolha. Observe Galatas 6:

7.” Ndo se deixem enganar; de Deus
ndo se zomba. Pois o que alguém
semear, isto também colherd. 8. Quem
semeia para a sua carne, da carne
colherd destruicdo; mas quem semeia



para o Espirito, do Espirito colherd vida
eterna.”

Isso se aplica ndo sé para o nosso
sofrimento fisico, mas também para o
sofrimento espiritual. Veja bem, aquilo
gue vocé semear, vocé vai colher em
certo nivel, em certo grau. Se vocé sai
para uma festa, se embriaga, pega o
seu carro e pde a sua familia inteira
dentro dele, vocé corre o risco de
colher um sofrimento que é fruto de
uma escolha, de uma decisdo
equivocada, de um erro seu. Vocé
escolheu conscientemente,
dependendo do seu nivel de
embriaguez. Isto é consequéncia das
nossas proprias escolhas.

Pode ser que o seu casamento esteja
padecendo e vocé esteja sofrendo,
colhendo fruto de uma escolha pessoal.
Vocé escolheu fazer assim. Vocé
escolheu agir assim, vocé escolheu
olhar um pouco mais. Vocé escolheu
sair para jantar com alguém que nao
fosse o seu esposo, ou a sua esposa, ou
a sua namorada ou o seu namorado. A
sua escolha pessoal, traz como
consequéncia, sofrimento. Mas
observe um outro texto. Marcos
capitulo 14:10-11:

10. Entdo Judas Iscariotes, um dos
Doze, dirigiu-se aos chefes dos
sacerdotes a fim de lhes entregar Jesus.
11. Eles ficaram muito contentes ao
ouvir aquilo e prometeram-lhe dinheiro.
Assim, ele procurava uma oportunidade
para entregd-Lo.”

Perceba mais uma vez: isto é resultado
de uma decisdo. Judas decidiu fazer. Ele
decidiu entregar. E ele comecou a
pensar em como fazer. Ele projetou, ele
pensou numa maneira para que as
pessoas identificassem: é esse. E teve a
consequiéncia. Ele sofreu
amargamente. Sofreu emocionalmente
culpa e sofreu mal fisico. Culpa, uma
pressdo tdo grande que o levou a
cometer suicidio. Conseqiiéncia de

qué? Foi culpa de Jesus? Foi culpa dos
discipulos que o rejeitaram? De
maneira alguma. Responsabilidade
pessoal. Parte do meu sofrimento,
parte do seu sofrimento é
responsabilidade nossa. E fruto de
nossas escolhas. Pensando no campo
espiritual, quando ele diz em Galatas
6:8: “aquele que semeia para carne na
carne colherd e aquele que semeia para
o espirito, do espirito colherd a vida
eterna” esta alertando para o fato,
dizendo: “olha, se vocé, meu querido,
estd semeando para que vocé cresca
espiritualmente, vocé vai colher as
béncdos de Deus para sua vida. Agora,
se vocé ndo estd semeando para o seu
crescimento, de alguma maneira vocé
estd semeando para a sua queda, para
o seu distanciamento de Deus.” Ele esta
falando: “ vocé vai colher o sofrimento
por causa disso. A sua vida crista vai
padecer. A sua vida com Deus vai
padecer e vocé vai sofrer por causa
disso.”

3. A acéo de outros

Agora, além de sofrer por causa das
nossas escolhas equivocadas,
infelizmente, em alguns desses
exemplos que eu dei, ndés sofremos
também por causa da ac3o de outros. E
ai que talvez fiquemos muito mais
indignados. Mas, por qué eu? E ai que
nds questionamos mais: “mas por qué
eu vou sofrer por causa disso? Para
qué? O que é que eu fiz?” Talvez
muitos pais, quando comecam a
perceber a situacdo do filho, comeca a
guestionar: “mas o que é que eu fiz
para sofrer dessa maneira?” Talvez
vocé tenha feito, mas nao
necessariamente vocé, ou seu filho.
Talvez, seja pela acdo de outros. Exodo
capitulo 6:7 diz:



7.” Eu os farei meu povo e serei o Deus
de vocés. Entdo vocés saberdo que eu
sou o SENHOR, o seu Deus, que os livra
do trabalho imposto pelos egipcios.”

E o Senhor. O recado de Deus para os
judeus, é Moisés falando: “olha, Deus
fez de vocés povo e Ele estd falando
agora que a Sua proposta é livra-los do
trabalho escravo imposto pelos
egipcios.” E o versiculo 9, continua:

“9 Moisés declarou isso aos israelitas,
mas eles ndo lhe deram ouvidos, por
causa da angustia e da cruel escraviddo
que sofriam.”

Perceba. O povo estava padecendo por
causa da pressdo, da escraviddo que
Farad vinha impondo sobre eles. Os
outros agindo, e o povo de Deus
padecendo as consequéncias. Nao
foram eles que escolheram. Em alguns
momentos sofreram por causa das
escolhas pessoais também. Mas é um
retrato: estou sofrendo por causa do
outro. Isaias 53 versiculo 5, relata o
retrato de alguém que sofreu por causa
de outros.

“5. Ele foi ferido pelas nossas
transgressbes e moido pelas nossas
iniqliidades; o castigo que nos traz a
paz estava sobre ele, e pelas suas
pisaduras fomos sarados.”

Este é o maior exemplo. Este versiculo
estd falando de Cristo. A profecia sobre
aquele que haveria de sofrer,
sofrimentos talvez inimaginaveis por
nds, sem ter culpa alguma. Mas é a
narrativa de alguém que sofreu
também de livre e espontanea vontade.
Ele se sujeitou a esse sofrimento. Vocé
jd@ se submeteu a algum tipo de
sofrimento por alguém? Provavelmente
sim, mas ele estd falando de um
sofrimento que jamais houve outro
igual e certamente nao havera. Sofreu
dor fisica, sofreu dor emocional, traido
pelos discipulos, amigos préximos, mas
ele também sofreu espiritualmente
falando, se assim podemos interpretar

a separacdo do Pai, quando ele levou
sobre si, de fato, os nossos pecados e
disse: “ tudo esta consumado”. Estd
sendo descrito ali um sofrimento que
jamais houve outro igual. E quando nds
olhamos para esse sofrimento, de
repente, podemos achar a resposta.
Mas por qué o sofrimento? Pelo menos
em se tratando de Cristo podemos ver
claramente: porque o Pai quis assim,
porqgue o Pai permitiu, porque o Pai
assim direcionou. Porque assim era
necessario, porque havia um propésito,
porque havia o direcionamento claro
de Deus.

Mas vamos continuar um pouco mais.
C. S. Lewis, trabalhando o problema do
sofrimento em seu livro “O Problema
do Sofrimento.”

afirma o seguinte: “Quando as almas se
tornam maldosas, elas certamente se
aproveitam dessa possibilidade para
machucar-se uma a outra... E foi o
homem, n3o Deus que inventou
camaras de tortura, chicotes, prisdes,
escravidao, armas, baionetas e bombas,
e é pela avareza humana ou estupidez
do homem, nao sé pelas catdstrofes da
natureza, que temos a pobreza e o
trabalho duro.” Percebe o que ele esta
nos dizendo agora com essa afirmacgao?
Achei muito interessante quando ele
fala: “muitos dos males, muitos dos
sofrimentos sdao frutos até mesmo de
invencdes humanas para agravar, para
intensificar e, muitas delas, na busca
de solugdes.” Eu vou causar um certo
nivel de sofrimento, de tortura, para
gue tal pessoa ndo faca mais isso.”
Como se isso resolvesse. E justamente
aquela contradicdo: eu vou gerar
guerra com o intuito de causar a paz?
Tolice. Ignorancia. Guerra nao traz paz.
Vai trazer o qué? Destruicdo,
sofrimento. Fruto da acdo de outros.
Catastrofes acontecem, e nés podemos
voltar também, muitas vezes na
conseqliéncia gerada pela queda do



homem. A natureza geme, a natureza
sofre. E muitas vezes, a culpa recai
somente em Deus. Culpa de Deus.

4. A acédo de satanas

Mas podemos eleger ainda, um outro
bode expiatdrio: satanas. De fato, ele
tem culpa, muitas vezes. Observe em |
Pedro 5.8:

“Sejam sobrios e vigiem. O diabo, o
inimigo de vocés, anda ao redor como
leGo que ruge, procurando a quem
possa devorar.”

Aqui ele estd falando: o diabo estd
atento, ele quer causar sofrimento, ele
guer causar separacdo de Deus. “Ele
veio também para matar, roubar,
destruir. Ele estd atento, ele estd na
expectativa para causar alguma dor,
algum tipo de sofrimento para nos
fazer sofrer.” Exemplo bem forte disso
ou bem claro, vemos na vida de Jo.
Satands questiona a Deus sobre a
conduta de J6, alegando que ele é reto,
integro porque Deus de alguma
maneira o cercava de cuidados, e por
isso ele ndo passava por sofrimento. Ai
Deus permite que ele toque em J6, e
ele retira seus bens, tira sua familia. Em
outra ocasido, satanas volta, ainda nao
contente com o sofrimento que ele ja
havia causado, sob a permissdo de
Deus, conforme J6 2:6-7:

“6. E o Senhor disse a satands: “Pois
bem, ele estd nas suas mdos; apenas
poupe a vida dele”. 7. Saiu, pois,
satands da presenga do Senhor e afligiu
J6 com feridas terriveis, da sola dos pés
ao alto da cabega.”

5. A permisséo de Deus

Mais uma vez aqui estd sendo
retratado que satanas pode causar de
fato doencas e males fisicos também.
Ele pode causar sofrimento em nds.
Mas mais uma vez, abrindo parénteses

aqui, tudo isso, se Deus assim permitir.
Nenhum sofrimento, nenhum mal,
nenhuma dor acontece comigo, com
vocé ou com qualquer outro sem que
Deus permita. Até mesmo a acdao de
satands estd sob o controle de Deus:
“eu deixo, mas ha uma restricdo. Na
vida dele vocé nao toca. Tudo o que
vocé quiser, mas na vida dele ndo.” E ja
aproveitando este exemplo, como
propésito claro de Deus, Jé iria crescer
certamente com toda a experiéncia da
forma como aconteceu. E podemos
perceber no final do capitulo, todo
crescimento que Jé teve. Mas, mesmo
com a permissao de Deus, por que o
problema do sofrimento existe? Porque
Deus permite que até mesmo satanas e
as hostes do mal, (quando pensamos
em demonios, em possessoes
demoniacas e em outras questdes mais
envolvidas) causem sofrimento a mim,
a vocé e muitas vezes naqueles que
também estdo ao nosso redor?

6. Pecados pessoais

Agora, avancando mais um pouquinho,
existe outra causa: pecados pessoais.
Além de ser causado por escolhas
equivocadas, por a¢bes de outros, ou
por acao direta de satanas, pela queda
do homem; existe também aqui, o caso
de pecados pessoais que acabam sendo
implicacdes ou esta inserido na questao
de escolhas pessoais.

| Samuel 3: 11diz: “ E o Senhor disse a
Samuel: “Vou realizar em Israel algo
que fard tinir os ouvidos de todos os
que ficarem sabendo. 12. Nessa ocasido
executarei contra Eli tudo o que falei
contra sua familia, do comeg¢o ao fim.
13. Pois eu lhe disse que julgaria sua
familia para sempre, por causa do
pecado dos seus filhos, do qual ele tinha
consciéncia; seus filhos se fizeram
despreziveis, e ele ndo os puniu. 14. Por
isso jurei a familia de Eli: “Jamais se
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fara propiciacdo pela culpa da familia
de Eli mediante sacrificio ou oferta”.
Aqui Deus estd falando para Samuel
aquilo que haveria de acontecer com
Eli. Ele havia cometido o pecado da
negligéncia na criacdo dos filhos. Mais
diretamente, os filhos estdao sofrendo a
conseqliéncia por causa de seus
pecados. Por aquilo que eles haviam
feito, Deus estd falando: “olha, a
consequéncia vai ser essa punicao.
Vocés irdo pagar com a propria vida.”
No Novo Testamento ha um exemplo
claro disso quando se refere a Ananias
e Safira. Por causa do pecado deles, a
disciplina de Deus, o sofrimento, teve
como conseqliéncia, a morte.

Um outro exemplo de alguém que
sofreu por causa de pecado pessoal, foi
daquele paralitico curado no tanque de
Betesda. No segundo encontro com
Cristo o Senhor afirma a ele:

Jodo 5. 14: “Mais tarde Jesus o
encontrou no templo e lhe disse: “Olhe,
vocé estd curado. Néo volte a pecar,
para que algo pior ndo lhe acontega”.

O Senhor estd sinalizando: “ha males
fisicos, ha enfermidades que sao
conseqliéncias do seu pecado.” E ai,
mais uma vez, um paréntese: cuidado,
ha linhas teoldgicas que afirmam que
todo o sofrimento é causado pelo
pecado, pois o crente ndao sofre. De
onde vem isso? Qual é a base biblica?
Serd que é por causa disso? Mas o
Senhor esta falando que ele estava
sofrendo, provavelmente por causa do
seu pecado. Mas, observe. Em outra
ocasido, quando o Senhor cura um
cego, os discipulos questionam:
“Senhor, quem pecou, foi ele ou foram
seus pais?” E o que o Senhor responde
a eles? “Ninguém.” Ndo foi ele nem
foram seus pais. Foi por outra razdo. O
Senhor estd deixando claro que ha
sofrimentos que sdo conseqliéncias de
pecado. Mas o cristdo pode sofrer. E

nem todo o sofrimento é conseqiéncia
do pecado.

Outro exemplo que ndés mencionamos
onde o sofrimento também foi causado
pelo pecado estd na histéria de Davi,
lembra? Ele pecou com Bateseba,
cometeu homicidio e sofreu
imensamente por causa da culpa que o
pecado trouxe sobre si. Ele ficou
deprimido, ele sofreu. Isto foi causado
pelo pecado pessoal. Agora, fechando
essa questdo do por que existe o
sofrimento, mencionamos algumas
razdes. Agora, vamos pensar em para
qué existe a dor? Antes de entrar nesse
assunto entdo, queria orar com vocé
“Senhor, mais uma vez quero te
agradecer pelo que foi exposto até
aqui, Pai, sobre o sofrimento, sobre a
realidade, a presenca do sofrimento em
nossa vida, no contexto de cada um,
sobre os por qués desse sofrimento. Ao
mesmo tempo, pedimos ao Senhor,
gue nos dé o discernimento necessario
para que possamos sempre explicar o
por qué. Naquelas situacdes onde sdo
necessdrias identificarmos as razoes,
gue o Senhor nos mostre claramente.
Se existir algo a ser tratado para que o
sofrimento seja aliviado, seja retirado,
gque o Senhor nos direcione nesse
caminho, que o Senhor nos aponte o
caminho. Essa é a nossa oracgao.
Continue nos preparando para a
conclusdo desta mensagem. Que o
Senhor continue sendo aquele que nos
direciona, Pai. E em nome de Jesus que
nos te oramos, Amém.”

B. Para qué a dor existe?

Sempre que pensamos em dor, em
sofrimento, quando se fala em dor,
nossa tendéncia é nos distanciarmos.
Eu tenho tido essas experiéncias nos
ultimos meses, algo que eu ndo tinha
desse tipo. Mas quando vocé estd com
aquela pontinha de dor de cabeca, que
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jd comeca ali, qual é a nossa primeira
atitude? Vou tomar um remédio
porque eu ndo quero que esse negodcio
aumente mais. N6s queremos nos ver
livres da dor. Nés buscamos a auséncia
da dor. Entdo, diante de qualquer
sintomazinho ou sinal de dor, nés j3
gueremos tomar um  remédio,
gueremos tomar uma aspirina. Mais
uma vez, ndo estou fazendo uma
apologia ao desuso do remédio. Eu sou
resistente a remédio. Gosto que o meu
organismo reaja de uma maneira
natural, mas, as vezes desenvolvemos
esse habito ndo sé na dor fisica. Eu nao
guero nenhum tipo de sofrimento, eu
sé quero prazer, so quero desfrutar de
béncaos, s6 quero desfrutar das coisas
boas que Deus tem para me oferecer. E
entdo, nds muitas vezes, comegamos a
trabalhar para anular algumas dores e
alguns sofrimentos. E aquele pai que
cerca o filho de cuidados para que ele
ndo caia, porque ele vai machucar o
joelho, pode bater a cabeca e outras
coisas mais. E vamos tomando o
maximo de cuidados porque nao
queremos que o filho sofra. Isso
fazemos conosco também. Aquilo que
eu posso fazer por mim mesmo para
evitar, eu faco e corro atras.

1. Dando ateng¢éo a dor

Mas Yancey também trabalha com a
idéia de ndés “ndo ousarmos cortar o
sistema de alarme sem primeiramente
escutarmos o aviso.”

O perigo que ele menciona aqui é que,
nessa busca de nos isentarmos
procurando anular o sofrimento ou a
dor, podemos ignorar o sinal que esse
sofrimento pode estar nos dando. Ele
muitas vezes funciona como um
alarme. E ele menciona o caso do ex-
atleta de basquete, Bob Gross. Ele
jogava pela NBA e, em um dos jogos,
em uma das competicdes, ele torceu o

pé. Na obstinacdo, ndo sé dele, por
jogar e querer ganhar, como também
de seu treinador e dos médicos da
equipe, porque ele era um jogador com
funcdo importantissima no time, um
jogador chave, tentaram ignorar o sinal.
“Machucou o pé? Vamos medica-lo
para que nao sinta dor e continue
jogando.” Deram remédio, e de fato ele
ndo sentiu mais dor. Desprezaram o
sinal de alarme que foi dado. E assim
que ele voltou, jogou por mais um
periodo. E o que aconteceu? O pé
continuou machucado. Ele ndao sentiu
mais a dor, e depois de um pouco mais
de tempo de jogo, ele caiu duas vezes
em funcdo do pé machucado. Isto se
tornou um problema sério para sua
carreira. Ele ficou impossibilitado de
jogar por ter ignorado um alarme que
foi dado. Um desejo de ndo sentir dor,
um desejo de anular a dor acabou com
a carreira de um atleta, porque ele
ignorou o sinal. O nosso organismo é
assim. O sinal foi dado para vocé nao
ultrapassar os limites. E um indicativo
da hora de parar. Talvez aquela
enxaqueca que vocé esteja sentindo
estd sinalizando: vocé precisa
descansar. E é interessante observar, a
maneira como Deus em sua sabedoria,
criou 0 nosso organismo! Hd momentos
em nossa vida, fazendo um paralelo,
gue ndés estamos um pouco mais
sensiveis. Talvez aquele ponto que
antes ndo doia, dependendo da
situacdo que vocé esta vivendo, fica
mais dolorido, ndo fica? Vocé sofre
mais, vocé ouve de uma maneira
diferente. Vocé ja teve a experiéncia de
ter o seu dedo inflamado? Talvez a
pontinha ou alguma coisinha no canto
da unha, gue inflamou, ficando
vermelho, inchado. Ou aquele dedo
gue antes vocé movimentava e ndo
doia, agora déi. SituacGes, momentos
em que também Deus prepara: “olha,
estd machucado. Se vocé bater vai
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doer, se vocé continuar vai machucar
mais ainda. Entdo tome um pouco mais
de cuidado.” Conosco é assim. Ha
momentos, ha fases que estamos
vivendo em que temos que ter um
pouco mais de cuidado em algumas
situacdes. Mesmo com relagdo ao
outro, vocé vai ter que ter um pouco
mais de cuidado com o que vocé fala.
Mas, anular a dor ndo é a solugdo.
Anular o sofrimento ndo é a resposta.
Qual a finalidade de sua existéncia? E
um sinal de alerta, € um alarme que
Deus colocou para nds, sinalizando
alguma coisa. Entdo nés podemos mais
uma vez, afirmar que a dor ndo é o
grande erro de Deus. E uma dédiva. A
daddiva que ninguém deseja. Isso
também é uma afirmacdo de Philip
Yancey no livro que ele intitula “A
Dadiva da Dor”. Yancey tem varias
literaturas sobre o assunto e é muito
enriquecedor. Vale a pena vocé gastar
algum tempo lendo estes titulos. Esse
livro, “A Dadiva da Dor”, trata de uma
maneira mais técnica sobre o que é a
dor. Na verdade ele trabalha junto com
o dr. Paul Brand para escrever esse
livro. Em outro titulo, “Onde estd Deus
guando chega a dor?”, ele trabalha um
pouco mais a parte pratica do
sofrimento. Mas é uma verdade. A dor
ndo foi uma falha de Deus na criacdo
do ser humano. Nao foi algo que deu
errado e agora, por causa disso, vocé
sofre, vocé padece, vocé sente dor. E
um presente que Deus deu para que
vocé sinta o sinal: estd na hora de
esperar, estd na hora de descansar, é
hora de parar, ou, agora vocé ja pode
avangar. E é interessante observar o
doutor Paul Brand, um grande
estudioso, principalmente no campo de
pesquisa sobre dor, sobre sofrimento.
Ele teve uma experiéncia interessante,
vivendo por um tempo na India. Ele foi
trabalhar diretamente dentro de um
leprosdrio, observando, para tentar

descobrir sobretudo essa questdo que
envolve a lepra que até entdo era
cercada de grandes mistérios, grandes
perguntas sobre sua causa, pois até
entdo, os leprosos eram desprezados,
eles eram rejeitados pela sociedade
porque entendia-se que as lesGes que
eles tinham eram causadas pela prépria
lepra. A lepra era responsavel pela
gqueda dos dedos dos pés ou da
degenaracdo de algum drgdo. E nesse
estudo, o doutor Paul Brand testou
uma teoria. Ele descobriu em seus
estudos, que a lepra era a causa
secunddria, ndo primaria das lesdes,
diferentemente do que se acreditava
por anos acerca da lepra. Agora, como
ele descobriu isso? Observando.
Primeiro, os machucados nos pés eram
faceis de explicar, poia a pessoa nao
tinha sensibilidade alguma. Entdo ele
estava andando, e ndo sentia dor e,
conforme andava, ia ferindo o pé sem
perceber. O que ele explicava entao,
era que, ao longo do dia, conforme ele
ia andando, ele podia se ferir. Agora, a
grande incégnita era: como partes dos
dedos das maos e dos pés podiam
desaparecer enquanto os pacientes
dormiam? O individuo ia dormir e, de
repente, acordava sem o dedo. O que
ocorria? Magica? Como explicar este
fato? Entdo, ele passou a observar que,
durante a noite, os ratos vinham e
comegavam a roer. A insensibilidade é
terrivel, ndo é mesmo? Eles nao
sentiam nada.

Com esta observacdo ele concluiu que
ndo era a lepra a responsavel por isto, e
sim, a auséncia de dor. O portador da
lepra foi privado desta dadiva de Deus:
ele ndo sente dor. Por causa disso, ele
anda e n3o sente nada, mesmo a noite
guando vem o roedor e ataca alguma
parte de seu corpo, ele também nao
sente. E assim, ele concluiu, que a lepra
era a causa secunddria. A partir dai
comecou um grande trabalho. Era
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preciso entdao, inventar um meio para
que eles tivessem um certo nivel de
sensibilidade, ou pelo menos, um sinal
de alerta, de alguma maneira.

Ele comegou a desenvolver alguns
sistemas artificiais de alerta. Tentou
inventar algo que fosse implantado
nele e a qualquer sinal ou possibilidade
de dor, de se machucar, um alarme
fosse soado e, via audicdo, ele fosse
alertado de que alguma coisa poderia
acontecer. SO que, o que acontecia de
fato? Quando a pessoa queria fazer
algo, ele simplesmente ignorava o
sinal. Ele ignorava o sinal de audicdo. A
pessoa simplesmente via como algo
gue ele estava ouvindo, mas ndo tinha
importancia porque ndo causava dor.
Entdo, partiram para outro tipo de
sinal. Pensaram em algo que pudesse
causar dor e que ndo pudesse ser
ignorado. Inventaram algo que pudesse
gerar dor. Mas quando o leproso queria
fazer algo ou alguma coisa que pudesse
implicar em algum tipo de perda para
eles, sensibilidade, eles desligavam e
faziam o que queriam. Percebe?
“Embora eu ndo sinta, eu quero fazer.”
Entdo, essa grandiosidade, foi criada
por Deus, de forma que nés nao temos
como desligar. N3o existe uma
chavinha aonde eu desligo. Porque eu
ndao quero sentir dor, eu ndo quero
sofrer por causa disso, entdo eu vou
desligar e vou agir da forma como
quiser. Nao é assim! Foi dado por Deus,
estd dentro de nds, dentro de vocé e
existe como algo precioso. E um outro
jeito de olhar a dor. E algo precioso que
Deus nos deu. Entdo eu preciso olhar
de outra forma: mais do que qualquer
coisa, a dor deve ser compreendida
como uma estrutura de comunicagéo. E
Deus se comunicando comigo, ou sdo
sinais que Ele pode estar me dando.

2. Sofrimento: o megafone de
Deus

C.S. Lewis gosta de usar a expressao
gue o sofrimento é o megafone de
Deus. E ele afirmou o seguinte: “Deus
sussurra quando sentimos prazer, fala
em nossa consciéncia, mas grita
gquando sofremos. Ele usa esse
megafone para acordar o mundo
adormecido.”

Ou seja, o prazer muitas vezes é facil de
ser ouvido, de ser percebido, talvez,
por causa dessa nossa natureza. Porém,
o sofrimento, nds muitas vezes o
ignoramos. E é nesta hora que Deus
estd gritando para vocé e para aqueles
gue estdo ao seu redor: “olha acorda,
acorda, presta atencdo”. Lembrando
gque o que vocé faz pode trazer
conseqliéncia na vida dos outros
também. E a ilustracdo que ele usa do
megafone de Deus. Agora, algumas
consideracbes ainda sobre essa
guestdo do sofrimento:

a dor é desagradavel o suficiente para
forcar-nos a retirar o dedo de um fogao
guente. Mas ¢é justamente essa
caracteristica que nos livra da
destruicdo. Se ndo fosse um sinal de
alerta que exigisse pronta reagdo, nao
prestariamos a devida atencao.

Ill Crescendo em piedade

A dor envia um sinal ndo sé para o
paciente, como também para a
comunidade que o cerca.

Pensando mais uma vez em nds como
corpo. Quando um irmdo sofre, os
outros sofrem também. Nao é isso que
o Senhor nos fala? Ao ver o sofrimento
de um irm3o, ore por ele. E a Palavra de
Deus. E preciso vivermos como um sé
corpo. Nés temos acompanhado ao
longo dos anos, varias experiéncias de
pessoas, cada uma com suas marcas de
sofrimento. Recentemente, estivemos
acompanhando uma familia cujo
esposo ficou internado por uns tempos.
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Diante do sofrimento de um, a familia
sofre, e o corpo sofre junto. Isto faz
parte. A criacdo de Deus é assim. NOs
temos que nos empatizarmos,
compadecermos uns dos outros. Foi
assim que Deus planejou. Foi a maneira
como ele nos criou.

A. Atentando as reagbes

A culpa é a mensagem de dor
informando a consciéncia de que algo
estd errado e precisa ser tratado.

E aqui, pensando talvez em algumas
questdes  praticas, quando nés
discutimos com a esposa, com o filho
ou outras situagdes que nos geram
algum sentimento de culpa, isto pode
ser um sinal de Deus. Vai gerar
sofrimento. “Olha, alguma coisa precisa
ser tratada. Alguma atitude errada foi
tomada, va e trate, pois sofrimentos
maiores podem vir.” Além do tornozelo
guebrado, vocé pode agora prejudicar
toda a sua carreira. Trata-se apenas de
discussdo, mas se nado for tratada,
pode gerar outra discussdo, se
transformando em rancor, levando até
ao fim do casamento. Percebe? Dores
sao sinais de alerta. E Deus esta
dizendo: trate.

A cruz ressalta a inevitabilidade do
sofrimento neste mundo. Jesus nao
evitou o sofrimento. Tdo pouco nés o
podemos.

O Senhor ndo fugiu da cruz. Por mais
gue ele tenha falado: “Pai, se possivel,
passe de mim esse cdlice,” Ele nao
fugiu. S3o planos de Deus, sdo seus
propésitos.

Se a cruz nos lembra que o
padecimento é inevitavel, a
ressurreicdo  nos assegura que O
sofrimento nunca tem a uUltima palavra.
O sofrimento ndo é o fim em si mesmo.
Nds sofremos aqui, mas ha algo muito
mais precioso preparado para nds. Esse
sofrimento é tempordrio. Ele passa. A

dor passa. Mas é preciso manter a
nossa mente, o nosso foco no que Deus
tem preparado 13 na frente, e nao
apenas no presente momento. Esta é a
nossa tendéncia. Quando estamos
sofrendo, olhamos apenas para o
presente. Em Hebreus 12:11, quando
fala do Senhor disciplinando o filho a
guem Ele ama, ele diz: “ olha, no
momento da disciplina, déi. Mas depois
vocé vai aprender a licdo.” Talvez Ia na
frente, vamos poder reavaliar o porque
daquele sofrimento, se foi fruto de
disciplina de Deus ou ndo. Mas temos
que saber avaliar: “o que eu posso
aprender com tudo isso?”

As pessoas tém o direito de enfrentar
seu sofrimento abertamente. Precisam
saber que Deus conhece e compreende
sua provacao.

A nds é dado esse direito de sofrer, de
chorar, de nos lamentar. Deus ndo nos
quer privar disso. Jé sofreu? Sofreu. Ele
chorou? Chorou. Ele questionou em
alguns momentos? Sim! Mas em
momento algum ele distanciou-se ou
esqueceu-se do Senhor. Isso é o
principal. Deus nos da a liberdade para
expressarmos nosso sofrimento de
algumas maneiras, para reagirmos de
alguma forma. E entdo entramos na
grande questdo que é trabalhar a nossa
reacao. Talvez ai esteja a chave de
tudo. A grande questdo ndao é o
sofrimento em si, mas em como
reagimos diante do sofrimento. E a
minha reacdo e a sua reacdo. E a
maneira como eu olho para aquilo que
estd acontecendo. E como eu reajo
diante daquilo. Dois grandes erros
muitas vezes podem acontecer diante
das nossas reagoes:

1- Atribuir todo sofrimento a Deus,
enxergando-o como um castigo
para os erros humanos. Um erro
grave — Deus é responsavel por
tudo.
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2- Achar que a vida com Deus
nunca trard sofrimento

Pensamentos opostos. Achar que Deus
é responsavel por tudo, ou que a vida
com Deus jamais trard sofrimento.
“Venha, aceite a Cristo e sua vida vai
mudar completamente. Vocé nao vai
mais sofrer.” Isto é engano! Esse nao é
o evangelho pregado por Cristo, nao foi
o evangelho deixado por Deus a nds. A
sua vida de fato vai mudar, mas
lembre-se: enquanto vivermos neste
mundo teremos aflicdes. “Vocés terdo
aflicGes. Mas eu estou com vocé.” (Jodo
16:33). Essa é a verdade, isso é biblico.
Isso é a Palavra de Deus. Entdo,
cuidado com os exageros. No livro
intitulado “Como Lidar com o
Sofrimento” de Charles Stanley, tem
uma frase que diz: “Nossos objetivos e
nossa perspectiva da vida determinam
nossa reacao diante do sofrimento.”
Agora ele estd falando daquilo que eu
visualizo, da minha maneira de viver.

B. Tirando o melhor

Meu querido, nés temos um grande
privilégio como povo de Deus. A nossa
perspectiva é eterna. Eterna. E isso
deve influenciar grandemente a
maneira como eu reajo, como eu lido
com o sofrimento. Agora, para o
homem sem Deus, é diferente. E por
isso que muitas vezes, vocé vai a um
veldrio e percebe o desespero, o
pranto, o choro. Apesar do sentimento
de perda de alguém que eu aprecio ter
ao meu lado, que eu amo, que eu
gosto, eu me conforto porque sei que
ele vai estar na presenga do nosso
Deus. Para aquele que ndo cré em Deus
é desespero mesmo, porque ele fica
pensando no que vai acontecer de hoje
em diante. Como vai ser minha vida
sem essa pessoa? Como vai ser o futuro
dela? Para onde ela vai? E o desespero
por ndo visualizar ou nao ter a

perspectiva da eternidade. E a nossa
perspectiva certamente deve
influenciar grandemente a maneira
como nds reagimos. Eu tentei separar
as nossas reacOes e vou explanar de
uma maneira bem simples essa idéia do
sofrimento, focando dois lados.
Primeiro é o sofrimento pessoal,
guando eu estou sofrendo. E a segunda
perspectiva é quando alguém estd
sofrendo ao meu lado, que é o
sofrimento dos outros com os quais eu
me relaciono.

Algumas maneiras como eu reajo
gquando estou sofrendo: medo,
desanimo, desespero, culpa,
responsabilidade, esperanca.

Algumas reacdes sdo normais diante do
sofrimento. Mas algumas pessoas,
diante disso, tém uma reacdo de quase
uma entrega. Vem o sentimento de
desespero e muitas vezes até, de
autocomiseracdo: “eu estou sofrendo
tanto, tanto! Por que Deus esta
deixando isso acontecer? Por que
ninguém olha para mim? Por que
ninguém liga para mim? Sera que Deus
ndo me ama mais?” Este é grande
perigo diante do sofrimento: a entrega
e o cultivo de um sentimento de auto-
piedade. “Olhe para mim!” Mas, ao
mesmo tempo, uma outra maneira de
reagir assumindo a culpa, ou
responsabilizando alguém. “Olha, é
culpa de fulano, é culpa de beltrano, é
culpa de Deus, é culpa de satanas.” E a
tendéncia é a de nos insentarmos de
culpa. E um risco. A responsabilidade
pessoal que nds mencionamos, ela é
guase que totalmente tirada.
Dependendo da gravidade da situacao,
queremos nos isentar, tirar o corpo
fora e dizer “ndo foi culpa minha.” A
culpa é de todo mundo, menos minha.
Eu sofro demais por causa do meu
marido, por causa do meu filho. Mas ao
mesmo tempo, nds podemos agir com
esperanca. E justamente a idéia de
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olhar para a eternidade, de olhar para o
sofrimento de Cristo. Manter também
o olhar no foco correto. Nao ficar
olhando simplesmente para mim
mesmo ou para o problema, mas
comecar a manter os olhos fitos no
Senhor Soberano que permite, e é
Soberano para nos livrar, para nos fazer
crescer.

Agora, abordando o sofrimento de
outros, eis algumas rea¢des que eu
posso ter: julgar, estar ao lado,
compadecer, suportar, orar.

A pessoa estd clamando por ajuda e
vocé age como se nada estivesse
acontecendo. Vocé age como se nao
fosse parte desse corpo. Vocé sabe de
alguém que estd hospitalizado. Depois
de um tempo, sai dali e esquece. Nem
sequer anotou, para orar por ele mais
tarde. Devo orar, e eu trato sobre isso
mais adiante. Nos podemos orar.
Lembre-se que podemos fazer uso
dessa grande ferramenta de
intercessdo que Deus nos deu.

Talvez a minha rea¢ao com relagao ao
sofrimento do outro seja de
julgamento. Enquanto o que estd
sofrendo quer responsabilizar alguém,
eu posso diante do sofrimento dos
outros, querer julgar. “Esta sofrendo
merecidamente. Eu avisei!”. Ndao cabe
a mim nem a vocé julgar.

Como cristdaos, como filhos de Deus,
cabe a mim e a vocé o compadecer-se.
Se é merecedor ou ndo, isto, ndo cabe a
mim. Deus sabe. Mas eu, como filho
sou orientado a me empatizar, a estar
ao lado. Assim como J6, marcar
presenca. Se necessario for, vou
apenas ficar ali, ao lado, dias e noites
sem dizer uma palavra sequer. Algumas
vezes, é isso que aquele que estd
sofrendo precisa. Ndo é necessario que
vocé chegue |4 e comece a falar sem
parar. Ndao precisa. Ou entdo, muitas
vezes nds agimos como um curioso. De
repente, em alguns momentos, é

guase necessario ter que dizer: “olha,
para de falar um pouco.” E hora de
silenciar. Eu e minha esposa vivemos
uma experiéncia que, talvez para
alguns, ndo signifigue  muito
sofrimento. Na primeira gravidez da
Pat, noés tivemos um  abordo
espontaneo. Quem consegue medir o
nivel de sofrimento? Eu e a Patricia. E
nessas situacdes, ouvimos de tudo. Ndo
se trata de nosso caso em particular.
Nés ouvimos esta confirmacdo de
outros, que também ja passaram por
essa experiéncia. Ouve-se de tudo:
“Olha (ndo estou falando que ela
ouviu), fique tranquila! Isso passa,
acontece com todo mundo. Vocé pode
ter muitos filhos ainda.” Que podemos
ter outros filhos, nés sabemos, mas,
houve uma perda! Se o filho morreu,
fique tranqilo, vocé é novo, Deus pode
te dar outros. H4 momentos em que o
siléncio vale muito mais.

Provérbios 17:28 diz: “Até o tolo,
quando se cala, é reputado por sabio; e
0 que cerra os seus ldbios é tido por
entendido.” . Nao deixe a sua tolice, a
ignorancia aflorar nessas situagdes.
Peca a Deus sabedoria para lidar. Se
vocé ndo sabe o que fazer diga ao
Senhor: “eu vou simplesmente orar.”
Como nés lidamos com o sofrimento
daqueles que estdo ao nosso redor?
Muitas vezes vamos ser o suporte.
Deus vai nos dar o privilégio de
caminhar com aquela pessoa, de estar
presente, de auxiliar de alguma
maneira, lavando uma louca para ela,
levando uma comida, indo ao hospital.
O Senhor nos privilegia de varias
maneiras com 0s nossos dons, com as
nossas habilidades, com as nossas
capacidades. O Senhor te conhece. Ele
sabe, se vocé ndo consegue ficar num
ambiente de hospital, ele ndo vai te
forcar a estar 1a. Mas vocé pode agir e
reagir de varias maneiras diante do
sofrimento daqueles que estdo ao seu
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redor. Esteja atento as maneiras que
Deus te possibilita a demonstrar
piedade, a exercitar piedade. E
privilégio nosso. E béncdo de Deus para
mim. E béncdo de Deus para vocé. A
grande diferenca entre alguns que se
aproximaram de Deus e outros que se
afastaram diante do sofrimento, esta
na atitude de cada um quanto a forma
de encarar o sofrimento.

S6 enfatizando mais uma vez a reagao
e a nossa busca por uma causa ou
entendimento da resposta. Refor¢cando
o que eu falei, as vezes ndo vale a pena
buscar respostas dos por qués, mas
vale a pena querer saber como eu
posso crescer em piedade através
dessa situagdo. Assim, eu quero
encerrar trazendo algumas idéias de
COMO eu posso crescer, de que maneira
o sofrimento, seja a dor ou o
sofrimento podem nos levar ao
crescimento, ao amadurecimento.
Primeiro é que o sofrimento muitas
vezes pode levar o crente de volta ao
caminho, ou pode trazé-lo de volta ao
caminho. Quando vocé pensa em
Provérbios 3:11-12:

“11 Meu filho, ndo despreze a
disciplina do Senhor nem se magoe com
a sua repreens@o, 12 pois o SENHOR
disciplina a quem ama, assim como o
pai faz ao filho de quem deseja o bem.”
Perceba que muitas vezes, a dor, o
sofrimento, vai ter um propédsito. Eu
posso crescer porque Deus vai me
trazer de volta. E o Pai trazendo o filho,
mostrando a ele o caminho por onde
deve andar. Talvez vocé ja tenha tido a
experiéncia de pegar o seu filho e falar:
“filho, ande na calcada, ndo va para
rua, ndo.” E mesmo assim, ele vai.
Novamente, vocé o pega pela mdo e
diz: “aqui, eu falei aqui.” E mais uma
vez, ele ndo entende, e chegando em
casa vocé vai ter que disciplina-lo e
ensind-lo. No momento ele ndo vai
entender, vai ficar indignado. “Meu pai

estd me privando de fazer o que eu
qguero.” Ouga, o Senhor pode usar o
sofrimento como oportunidade para te
trazer de volta. De repente vocé esta
andando distante Dele, e ele esta lhe
dizendo: “vem para mais perto. Quero
gue vocé ande aqui. Eu te conheco. Sei
gue vocé é irresponsavel, sei que vocé
é imaturo. Vem andar mais perto de
mim porque eu quero cuidar de vocé
bem de perto.” E Deus cuidando, nos
livrando de males maiores. E um sinal
de alerta que vocé pode ignorar. A
reacao é sua. A atitude é sua. O texto
que eu mencionei anteriormente,
Hebreus capitulo 12:11, diz:

“11 Nenhuma disciplina parece ser
motivo de alegria no momento, mas
sim de tristeza. Mais tarde, contudo, ela
produz um fruto de justica e paz para
aqueles que por ela foram exercitados.”
Como é dificil lembrarmos disso no
momento da dor! E Deus sabe disso.
Figue tranquilo! Ele sabe, mas esteja
pronto para ouvi-lo. Vou abrir um
paréntese  aqui novamente. E
interessante que nds muitas vezes, nao
nos preparamos para sentir dor ou para
lidarmos com o sofrimento. Algumas
vezes, vale apenas o exercicio, diante
do sofrimento de alguém, de
comegarmos e orar sempre por isso:
“Senhor, olha, eu ndo me vejo nessa
situacdo. Mas se algum dia o Senhor
permitir, me lembra disso, me ajude a
manter os olhos no Senhor.” Pronto. O
restante o Senhor fara: Ele vai te ajudar
a entender, a lidar com a situagdo. Mas
ore por isso: “Senhor, me ajude a
manter os olhos no Senhor, e a jamais
desviar o foco.” Ja vai ser uma grande
licdo que nds teremos aprendido. Uma
outra maneira que ndés podemos
perceber o crescimento diante de
sofrimentos é quando o sofrimento
serve para confirmar o valor da nossa
fé. | Pedro 1:6 vemos:
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6. “Nisto vocés exultam, ainda que
agora, por um pouco de tempo, tenham
de ser entristecidos por todo tipo de
provagéo, 7 para que a muito preciosa
prova da sua fé, mais do que o ouro
refinado pelo fogo, seja descoberta
para louvor e gldéria e honra na
revelagdo de Jesus Cristo.”

Perceba que, agora ele estd falando
gue ha provacdes, ha situacbes, ha
sofrimentos que Deus permite que
passemos, mas que vao servir para que
a nossa fé seja confirmada, para que o
seu valor seja testado e confirmado. Em
um dado momento, ele fala da
preciosa prova da sua fé. O termo
usado ndo se refere apenas a um teste,
a colocar a prova, mas a palavra aqui é
docmadus, que significa que, além de
ser testada, foi também aprovada. E o
valor do outro que foi refinado. Passou
pelo fogo, de forma que foi lapidado e
aparecendo apenas aquilo que ha de
mais precioso. Entdo, lembre-se disso:
ndo basta simplesmente passar pela
prova para que a minha fé seja
confirmada. Na verdade, talvez possa
evidenciar que nao ha fé, que é preciso
crescer. Mas mesmo assim, pode ser a
oportunidade para que ela cresca. Vai
ser provada e aprovada, confirmando o
valor da minha fé, da sua fé. Esta é uma
outra oportunidade de crescer em
piedade através do sofrimento.
Observe Romanos 5:3

“3. Ndo sO isso, mas também nos
gloriamos nas tribula¢bes, porque
sabemos que a tribulagdo produz
perseveranga; 4 a perseveranga, um
cardter aprovado (mais uma vez a
palavra docmadus aparecendo); e o
cardter aprovado, esperanca.”

Observe que agora ele estda olhando
por outra dtica e afirmando que ora o
sofrimento, a provacdo, podem me
fortalecer na fé, mas ela também pode
aperfeicoar o meu carater. Ela pode
evidenciar as minhas falhas, as falhas

do meu carater, do meu
relacionamento com Deus, as minhas
limitacdes. E isso pode ser trabalhado
de tal maneira que eu cresca, que eu
seja aperfeicoado. A idéia da lapidacao.
Deus tirando tudo aquilo que atrapalha.
Isto vai causar dor? Vai. Mas é para que
nds crescamos em piedade. E para que
nds crescamos e nos tornemos mais
parecidos, tomando a forma da
imagem dAquele que nos criou.
Aperfeicoar o nosso carater. Além
disso, nds podemos ver o sofrimento
como uma possibilidade de Deus
manifestar a sua gra¢a. E entdo
comecamos a nos infiltrar por
caminhos talvez, um pouco mais
dificeis de percebermos. Filipenses
1:29-30 diz:

“29 pois a vocés foi dado o privilégio de
ndo apenas crer em Cristo, mas
também de sofrer por ele, 30 ja que
estdo passando pelo mesmo combate
que me viram enfrentar e agora ouvem
que ainda enfrento.”

Perceba agora, como Paulo nos mostra
uma outra face de sofrimento, uma
outra possibilidade. Eu também posso
sofrer por causa do evangelho. Opa! E
ele estd dizendo que isto é privilégio,
porque vocé vai poder manifestar ou
perceber a graca de Deus na sua vida,
seja por vocé sofrer zombaria ou
acoites. Paulo sofreu diversos tipos de
sofrimento ou diversas manifestacdes
do sofrimento por causa do evangelho.
Mas ele estd falando que em tudo isso
ele pode ver a graca de Deus. Tanto é
verdade que ele mesmo afirma em Il
Corintios 12:9:

“A minha graca te basta, porque o meu
poder se aperfeicoa na fraqueza. De
boa vontade, pois, me gloriarei nas
minhas fraquezas, para que em mim
habite o poder de Cristo.”

E a visdo correta daquele que estd
passando pelo sofrimento e mantendo
os seus olhos fitos na eternidade,
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mantendo os seus olhos fitos no
Senhor. E ele fala: “eu percebo a graca
de Deus na minha vida mesmo diante
do sofrimento, seja ele qual for.” Mas
observe Jé capitulo 42: diante de tudo
aquilo que Jé passou, nds percebemos
que o sofrimento pode nos
proporcionar crescimento no
conhecimento de Deus. Podemos
entender um pouco mais de Deus,
compreender um pouco mais do seu
modo de agir ao cuidar de nés. Ele
chega a seguinte conclusdo (J6 42:2):
“2. Sei que podes fazer todas as coisas;
nenhum dos teus planos pode ser
frustrado.”

Neste momento ele tem a visdo da
soberania de Deus, do controle, da
majestade de Deus diante de todos os
didlogos, gquestionamentos e respostas
de Deus. Deus chama a atencdo dele: “
olha, quem criou isso? Quem criou
aquilo? Onde vocé estava quando eu
formei?” Deus esta mostrando: “eu
tenho dominio sobre todas as coisas!
Eu seu o que estou fazendo. Eu sei para
onde estou te levando.” E diante disso,
J6 afirma (J6 42:5):

“5 Meus ouvidos jd tinham ouvido a teu
respeito, mas agora os meus olhos te
viram.”

Algumas pessoas conheceram um
pouco mais de Deus através do
sofrimento, pela  situacdo  que
vivenciaram, pelas experiéncias que
passaram. Pela minha vontade, eu diria
gue jamais desejaria isto para ninguém,
nem para mim mesmo. Mas, se é essa
a maneira que Deus usa para trabalhar
em mim e em vocé, eu digo por mim,
com tremor e temor, que o Senhor
assim o faca. Porque a sabedoria dEle é
muito maior que a minha. Porque ele
sabe muito mais que vocé. Na verdade,
ndo desejamos mesmo. Mas, se é
necessario, entdo eu digo: “Senhor, eu
quero crescer, eu quero aprender com
o Senhor. Utilize os métodos que o

Senhor quiser. Faga a tua vontade em
mim.”

E por fim, o sofrimento, a dor, também
representam uma oportunidade para
Deus manifestar sua gléria. Nao
podemos nos esquecer e nem
desprezar isso. Jodo 11:4 diz:

Ao ouvir isto, Jesus disse: “Essa doenc¢a
ndo acabard em morte; é para a gléria
de Deus, para que o Filho de Deus seja
glorificado por meio dela”.

Ha situacdes onde Deus esta falando:
Olha, seja essa morte, seja essa
limitacdo. A finalidade é que a minha
gldria seja manifestada. E para que as
pessoas percebam e compreendam que
eu sou Deus, que Eu sou o Senhor, que
Eu sou Soberano. E para que o teu
corpo cresca, €& para que Vvocé
amadureca. Infelizmente, nds podemos
passar por todo tipo de sofrimento e
nao aprendermos nada. Nao
crescermos em piedade, nao
crescermos em temor, nao tirarmos
licdo alguma. E isto é muito triste! Nos
lamentarmos, seja na nossa vida com
Deus, seja no nosso relacionamento
como pais, como maridos, como filhos.
Estejamos atentos para isso. O que nds
podemos aprender? Como eu posso
crescer com o meu sofrimento ou com
o sofrimento da minha familia e dos
meus irmaos em Cristo?

E para finalizar, eu queria que vocé
ainda gastasse alguns minutos seja para
orar por algum momento de
sofrimento que vocé tenha passado,
seja para agradecer por alguma
situacdo pela qual vocé ja passou.
Gaste um tempo a sés com Deus.
Coloque o teu sofrimento, a tua
situagdo para Deus com essa
perspectiva: “Senhor, quero aprender,
quero crescer.” E se ja passou o
sofrimento, fale: “Senhor, ha algo que
ainda posso aprender? Ha algo que
ainda pode servir para meu
crescimento?” Gaste alguns minutos
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orando por isso. Talvez vocé se lembre
de alguém que esteja passando por
alguma situacao dificil, onde vocé pode
interceder e lembrar-se dela. Existe um
motivo mais especifico que eu quero
compartilhar e pedir suas oracgdes.
Como é do conhecimento de boa parte
da igreja, ha um projeto caminhando
na Escola Resende. Portas tém sido
abertas como oportunidade no
cuidado. E quase que o pastoreamento
de alguns adolescentes. Porta sendo
aberta para proclamar o evangelho,
mas nesse pastorear algumas situagoes
tém sido percebidas pela equipe que
tem trabalhado ali. Situa¢des de
adolescentes sofrendo males fisicos,
abusos, violéncia fisica, familias
destruidas, e muitas vezes, a equipe se
vé desorientada, se perguntando: “o
gue eu posso fazer?” Entdo, lembre-se
de orar por aqueles adolescentes,
aquele grupo que tem sofrido tanto.
Lembre-se de orar por eles, para que
eles venham a conhecer a Cristo e
desfrutar desse cuidado do Senhor bem
de perto. Ore também pela equipe que
trabalha com eles. Que Deus dé muita
sabedoria para lidar em meio a tanto
sofrimento. Que Deus coloque palavras
sabias, atitudes corretas na lideranca
desse grupo.
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