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Amor firme
1 ...uma vez que estamos rodeados
por tao grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o
que nos atrapalha e do pecado que
nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos €
proposta,



amor genuino
envolve
firmeza.




Envoelve
Disci}alinﬂ
Pessonl
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1. Livrar-se do PESO
1 ...uma vez que estamos rodeados

por tao grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o
que nos atrapalha e do pecado que
nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos €
proposta,



2. Livrar-se do pecado
1 ...uma vez que estamos rodeados

por tao grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o
que nos atrapalha e do pecado que
nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos €
proposta,



2 Livrar-se do pecado
Quem esconde 0s seus

pecados nao prospera, mas
gquem os confessa e 0s
abandona encontra
misericordia.

Pv 28.13



3 Perseveranga
1 ...uma vez que estamos rodeados

por tao grande nuvem de
testemunhas, livremo-nos de tudo o
que nos atrapalha e do pecado que
nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos e
proposta,



2 tendo os olhos fitos em Jesus,
autor e consumador da nossa fe.
Ele, pela alegria que lhe fora
proposta, suportou a cruz,
desprezando a vergonha, e
assentou-se a direita do trono de
Deus.



s Pensem bem naquele que
suportou tal oposicao dos
pecadores contra si
mesmo, para que VOCES

nao se cansem nem
desanimem.



+ Na luta contra o
pecado, vocés ainda
nao resistiram até o
ponto de derramar o

proprio sangue.



Envoelve
Disci}alinﬂ
Inter-Pessoal



1. Deus disciplina
s Voces se esqueceram da

palavra de animo que ele lhes
dirige como a filhos: “Meu
filho, nao despreze a
disciplina do Senhor, nem se
magoe com a sua repreensao,



2. D|SC|pI|na por amor
6 pO1S 0 Senhor disciplina

a quem ama, e castiga

todo aquele a quem
aceita como filho”.



3. D|re|t0 e Dever

7 Suportem as dificuldades,
recebendo-as como disciplina;
Deus os trata como filhos. Ora,

qual o filho que nao é
disciplinado por seu pai?



s Se voCces nao sao
disciplinados, e a
disciplina € para todos os
filhos, entao vocés nao sao
filhos legitimos, mas sim
ilegitimos .



4. D|SC|pI|na com instrumentos

11 Nenhuma disciplina parece ser
motivo de alegria no momento,
mas sim de tristeza. Mais tarde,
porem, produz fruto de justica e

paz para aqueles que por ela
foram exercitados.



7 Suportem as dificuldades,
recebendo-as como disciplina;
Deus os trata como filhos.
Ora, qual o filho que nao é
disciplinado por seu pai?



5. D|SC|pI|na com proposito

10 Nossos pais nos disciplinavam

por curto periodo, segundo lhes
parecia melhor; mas Deus nos
disciplina para o nosso bem, para
que participemos da sua
santidade.



11 Nenhuma disciplina parece ser
motivo de alegria no momento,
mas sim de tristeza. Mais tarde,

porem, produz fruto de justica e

paz para aqueles que por ela
foram exercitados.



Conclusio:
C-omo
C-ooverAar

com Ele¢
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amor genuino
envolve
disciplina.




i ...llvremo-nos de tudo o que nos
atrapalha e do pecado que nos
envolve, e corramos com
perseveranca a corrida

que nos € proposta,

2 tendo os olhos fitos em Jesus,
autor e consumador da nossa fe.
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3 Pensem bem naquele que
suportou tal oposicao dos
pecadores contra si
mesmo, para que VOCES
nao se cansem nem
desanimem.



7 Suportem as dificuldades,
recebendo-as como
disciplina; Deus os trata
como filhos. Ora, qual o
filho que nao e disciplinado
por seu pai?



5 “Meu filho, nao
despreze a disciplina do
Senhor, nem se magoe
Ccom a sua repreensao,



9 Alem disso, tinhamos pais
humanos que nos
disciplinavam, e nos os
respeitavamos. Quanto mais
devemos submeter-nos ao Pai
dos espiritos, para assim
vivermos!



11 ...Mais tarde, porem,
produz fruto de justica e
paz para aqueles que por

ela foram exercitados.



12 Portanto, fortalecam as maos
enfraquecidas e os joelhos
vacilantes.

13 “Facam caminhos retos para os
seus pes”’, para que 0 manco nao
se desvie, antes, seja curado.



Torcnda

1 Portanto, também nos, uma vez
que estamos rodeados por tao

grande nuvem de testemunhas,
livremo-nos de tudo o que nos
atrapalha e do pecado que nos

envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos e
proposta,



