INCREDULIDADE = Fico desanimado diante de muito trabalho ou ao enfrentar
oposigdo? Tenho pouca confianga em Deus? Circunstancias desfavoraveis, caréncia ou
pobreza causam-me preocupagdo e temor? Ndo creio na providéncia divina? Tenho
duvidas, desconfiangas, prevengdo e reservas diante da Palavra de Deus?

FALTA DE VIVACIDADE ESPIRITUAL — Sou negligente e indisciplinado em meu
tempo didrio com Deus? Careco de poder espiritual na fé e na oracdo perante Deus?
Minhas oragGes se baseiam em motivos egoistas? Minha vida espiritual se caracteriza
pelo comodismo? N&o tenho amor nem compaixdo pelas almas perdidas? Minha fé é
fraca e hesitante? Minhas oragdes sdo repetitivas e vazias? Nao sinto alegria em minha
vida espiritual?

TEIMOSIA — Tenho dificuldade em reconhecer meus erros? Sou naturalmente
teimoso e insubmisso? Tenho tendéncia a discutir ou polemizar de forma a impor minha
opinidao? Minhas palavras sdo geralmente duras ou sarcasticas? Sou obstinado e
intransigente? Comporto-me de forma arrogante, pretensiosa ou insolente? Costumo
ceder apenas diante de lisonjas e elogios? Fico ofendido ou melindrado com facilidade?
Adoto uma postura defensiva diante de criticas? Sou propenso a revidar quando me
sinto ofendido ou criticado?

OMISSAO = Sei o que devo fazer, mas ndo fago? Conheco os mandamentos, mas ndo
os guardo? Nao retribuo bens, honra ou direitos de outras pessoas? Nao testemunho de
Cristo? Ndo sou grato? Sou indiferente as necessidades das pessoas a minha volta,
recusando-me a dar-lhes comida, abrigo, roupas e acolhimento? Como cristdo, nao
exercito a hospitalidade nem visito os doentes? Sou conivente com o pecado? Deixo-me
levar pelo comodismo e pela covardia, fugindo do caminho da cruz?

IDOLATRIA = Coloco minha seguranca em relacdao ao futuro em bens ou pessoas e
ndo em Deus? Busco satisfacdo pessoal através de uma atitude consumista? Abrigo
algum idolo em meu coragdo (dinheiro, bens, fama, etc.)? Tento sujeitar Deus a minha
vontade através de rituais, barganhas ou promessas, buscando ter controle sobre a
minha vida e sobre as circunstancias? Rejeito a diregdo de Deus na minha vida e tento
impor minha vontade para chegar aonde eu quero?

Na obediéncia constante, na purificagdo cotidiana, na comunhéo diariamente renovada
com o Senhor Jesus, reside o segredo da pureza de coragcdo, do poder espiritual e da
autoridade para vencer o pecado e servir aos homens.
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CONCLUSAO

Guia de confissao

Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coragdo; prova-me, e conhece as minhas
Inquietagoes. VE se em minha conduta algo te ofende, e dirige-me pelo caminho
eterno. 5/ 139.23-24

Quem pode discernir os proprios erros? Absolve-me dos que desconhego! S119.12

Se confessarmos o0s nossos pecados, ele € fiel e justo para perdoar 0s nossos pecados e
nos purificar de toda injustica. 1Jo 1.9

SOBERBA = Sinto orgulho de minha educagdo, de minha aparéncia, de minhas
qualidades ou talentos naturais? Vanglorio-me de meus sucessos? Considero-me mais
importante que os demais? Gosto de receber elogios, honras e de ser notado? Tento
impor minha opinido as pessoas de forma autoritaria? Tenho habilidade para conduzir o
assunto de modo a atrair a atengdo das pessoas sobre mim?

IMPUREZA — Sou constantemente seduzido pelos prazeres da carne? Permito
intimidade excessiva no relacionamento com pessoas do sexo oposto? Alimento idéias
ou pensamentos impuros em minha mente? Tenho olhos avidos de prazer e cobiga?
Tenho deixado de cometer algum pecado simplesmente por falta de oportunidade?
Caso as circunstancias se tornem favoraveis, cederia ao pecado? Sou dominado por
algum vicio?

INSINCERIDADE — Procuro esconder meus erros e defeitos? Sou dissimulado?
Esforgo-me para manter uma boa imagem, mas incompativel com a verdade, diante das
pessoas? Exagero em minhas narrativas e argumentos? Minhas atitudes revelam falsa
modéstia, hipocrisia, ou motivagoes erradas?

TEMOR — Temo ser confrontado? Fujo de repreensdes e deveres, e das implicagdes
da cruz? Tenho medo de sofrer? Fico intimidado diante de pessoas importantes?
Inclino-me a contemporizar e a ser excessivamente tolerante?

CIUME = Procuro ocultar a inveja em meu coragdo? O sucesso e a prosperidade dos
outros me perturbam? Inclino-me a apontar os erros e falhas das pessoas em vez de
exaltar suas qualidades e talentos? Tenho mentalidade sectéria, relacionando-me
apenas com um grupo seleto de amigos e desprezando os demais? Sou intolerante com
as pessoas que tém opinides e costumes diferentes dos meus? Inclino-me a assumir
uma postura de “dono da verdade”, ou de quem sabe tudo?

AVAREZA — Sou generoso em relagdo aos meus proprios desejos e mesquinho
quando se trata dos desejos dos outros? Reluto em contribuir regularmente para a
divulgacdo do Evangelho em meu proprio pais ou em paises distantes? Costumo me
apropriar de bens que ndo me pertencem? Ndo sou pontual em meus compromissos,
roubando o tempo de outros? Permito que as pessoas me honrem indevidamente no
lugar de outra pessoa?






