
1. Eu te exaltarei, Senhor pois me livraste, e não 

permitiste que meus inimigos se divertissem à minha 

custa. 2. Senhor Deus meu, clamei a ti por socorro e tu 

me curaste. 3. Senhor, me levantaste da sepultura, 

deixaste-me vivo para não descer à tumba. 4. Cantai ao 

Senhor os fiéis, agradecei evocando o seu santo nome. 

5. Pois sua ira é momentânea, mas a sua bondade tem 

vida longa; o lamento pode vir para pernoitar, mas a 

alegria vem pela manhã. 6. Quando eu me senti seguro, 

disse: Jamais serei abalado! 7. Senhor, por teu favor 

sustentaste a minha montanha, ocultaste-me a tua face 

e logo fiquei apavorado. 8. A ti Senhor clamei, ao 

Senhor supliquei 9. Se eu morrer e baixar à cova, que 

vantagem haverá? Acaso o pó te louvará, declarará a 

tua verdade? 10. Ouve Senhor, e compadece-te de 

mim, Senhor, seja tu o meu ajudador. 11. 

Transformaste o meu luto em dança, desataste o meu 

pano de saco de lamento e me vestiste com vestes de 

alegria. 12. Para que te cante glória e não me cale; 

Senhor meu Deus, para sempre te agradecerei. 

 

 

 

 

                                Não se cale! 
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        Introdução:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se por um lado adoração é ordenada e, portanto 
devida; é também merecida e exerce um papel 
importante na vida dos filhos de Deus. 

 
 

Adoração __________ pressupõe e demanda 
experiências ________ com Deus. 



1. Experiência com a bondade do Senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Experiência com a disciplina do Senhor – Hb 12.5-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Experiência com o socorro do Senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Experiência com a segurança do Senhor 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Experiência com a alegria do Senhor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusão:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


