
O que Fazer? Ef 6.18,19 
 

1. Orar regular e constantemente; 
 
2. Orar de formas variadas; 
 
3. Orar sem esmorecer ou adormecer; 
 
4. Orar refletindo a unidade da Igreja; 

 
5. Orar com sabedoria e humildade 
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    Introdução:  

 
��A ação que sustenta e fortalece a armadura é 

a Oração! 
               
           Imagine um soldado equipado, porém... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como súditos do Rei precisamos andar 
_____________ da importância da ________: 

 
 
 
 



 
1.o - O que é oração? Ef 1.11, Ef 6.18-20  
  

��É comunicação com Deus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��É o meio pelo qual nossa comunhão com Deus é 

fortalecida 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��É o segundo passo para sermos fortes no Senhor e 

resistirmos aos ataques do diabo 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.o - Oração e dependência - 1 Jo 5.14-15; João 
14.13,14; 15.7; Mt 6.6-13 

 
�� A oração eficaz começa em Deus em não em 

nós 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.o - Oração e as promessas de Deus Ef 6.18; Tg 
5.17-18; 1 Reis 17.1-18.45; Tg 5.16b 

 
��A oração eficaz é baseada nas promessas de 

Deus 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


